
                                                                 

生きがい教室 年間 20 回位、 概 50 歳以上  講座と健康体操  韓国語講座 第 2・4（火）夜 平石 保雄 貴方も韓流の世界へ 

リズム体操 第 2・4（火）昼 中家マサミ 
音楽で楽しく体力アッ
プ 

 かめいけ短歌会 第 3（土）昼   仲間同士でのんびり 

パン工房 第 2（金か土）昼 松嶋登美子 色々なパンが焼けます  大 正 琴 第 1・3（火）昼 山中ひとみ 色々な曲を楽しく 

ギター教室 第 2・4（木）昼 福田佳史 優しい先生が指導  社交ダンス 第２・4（土）夜 
岩瀬 朋子 
谷口 雅人 

明るく楽しい集い 

絵手紙 第 3（金）昼 寺杣茂男 たのしいお話とともに  伝承 味噌（7 月）・金山寺（8 月）なれ寿司（11 月）こんにゃく

（12 月）他  

朗 読 第 2・4（木）夜 中村梨絵 
物語を楽しく読みませ
んか 

 よさこいソーラン 第ⅰ・3（火）昼 中家マサミ みんなで楽しく 

着物着付け 第１土昼・第３土
夜 

兒島和美 らくな結び方で綺麗に  ウォーキング 第 2（日）朝   
色々な所を楽しく歩き
ましょう 

フラワーアレンジメ
ント 

第 2（月）昼 樫尾 千晴 季節の花を愉しんで  懐メロ 第 1・3（月）昼   懐かしい曲を 

男性惣菜部屋 第 3（土）夜 藤田スヅ子 簡単で美味しいお惣菜  木綿の会 第 2・4（土）昼   着物のリフォームも 

たつみ太鼓 第 1・3（火）夜 嶋本 龍 
迫力のある音を楽しみ
ます 

 にこにこだるま 第 2・4（土）昼   シニア筋力体操 

親子太鼓 第 2・4（金）夜 嶋本 龍 小 1～大人まで 7月入会  菓子工房 第 1（土）昼 濱田 千賀 手作りおやつ 

エコクラフト 第 1・3(木) 昼 斎藤真利子 
自分だけのバッグや小物

つくり 
 亀池を歩く会 毎週（土）朝 山西 義彦 健康つくり 

中学生料理 学校と日程調整   
ケーキ・お弁当作り
等 

 

あつまり（アイシ
ングクッキー） 

随  時 福田 裕美 
クッキーに飾り付けを 

人数制限あり 

チョークアート 随  時 山本 美和 好きな色を重ねて  
     

 
   氏  名 住   所  電 話 受講科目 生年月日   ★ 気象情報による警報発令時は休講となります。 

★ 教室・サークルの見学は前もってお知らせください 

※ お一人で何科目でも受講できます。前年度と同科目でも改めてお申し込みください。教室は 7 名、サークル 5 名から開講できます。未満は開講できません 

令 和 ５ 年 度     

度 

巽コミュニティセンター 巽公民館 受 講 生 募 集 
教室（一部自己負担有）サークル（全額自己負担） 休館日 水・日 祝祭日 電話・Fax（073）487- 4753     

開館時間 13：30～17：00  19：00～21：30 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


