
提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

〇非常持出品・備蓄品の確認
〇自宅・事業所内や周辺の危険箇所の確認
〇家具類の転倒防止策の検討
〇避難場所及び家族の連絡方法の確認
〇安否確認訓練（内陸部）

※地区、事業所などの独自の訓練は、感染症予防対策を十分に講じたうえで、実施してください。
※気象警報などにより中止となる場合があります。

11月15日（日） 午前９時から11月15日（日） 午前９時から
それぞれの自宅、事業所などそれぞれの自宅、事業所など

シェイクアウト訓練とは、地震発生の合図とともに以下の
「３つの安全確保行動」を行う一斉防災訓練です。

今回は、
シェイクアウト訓練を実施します。

海南市海南市
地震・津波防災訓練地震・津波防災訓練
令和２年度 全員参加！！

実 施
日 時

実 施
場 所

※今年度は新型コロナウイルス感染症予防のため市内一斉の津波避難訓練は実施しません。

併せて取り組もう！

【主催】海南市、和歌山県、内閣府

海南市 　　和歌山県　　 内閣府



　※全地域対象、訓練では１分を目処に行ってください。

自宅・事業所内や周辺の危険箇所の確認。
家具類の転倒防止策の検討。
避難場所及び家族の連絡方法の確認。

（南海トラフ地震では数分間にわたり揺れが続く可能性があります。）

■訓練の中止について

■訓練内容

■注意事項：訓練の伝達手段

防災行政無線放送
（訓練当日）

8：55頃 訓練実施の事前アナウンス

・新型コロナウイルス感染症等対応避難所運営訓練
・医療救護所設置訓練
実施場所：県立海南高等学校　参加対象者：関係機関のみ
※新型コロナウイルス感染症を考慮して、海南市、和歌山県、内閣府などの関係機関で実施します。

訓練当日の午前7時の時点で、本市域において次のいずれかに該当した場合は、原則、訓練を中止します。
なお、中止を決定した場合は、訓練当日の午前7時にホームページ、メール配信サービス、防災行政無線でお知らせします。
１．大雨・暴風・洪水・高潮のいずれかの警報が発表された場合
２．震度4以上の地震が発生した場合
３．和歌山県に津波注意報以上が発表された場合
４．その他、訓練参加者の安全に支障があると判断する事故、気象などが発生した場合

海南市役所 危機管理課　TEL：073-483-8406

9：00頃 緊急地震速報（チャイム音あり）
大津波警報発表（サイレン音あり）

9：15頃 訓練終了のアナウンス
大津波警報のサイレン音

9時頃、和歌山県から「訓練メール」を
市内全域の携帯電話へ一斉に配信します。

エリアメール（NTT  DOCOMO）、
緊急速報メール（au、SoftBank）の配信

サイレン音 2秒休止 2秒休止 メッセージ
3秒3秒3秒 エリアメール、緊急速報メールは事前登録の必要はありません。

ただし、携帯会社や機種、設定により届かない場合がありますの
で、事前に携帯電話販売店などにご確認ください。また、マナー
モードに設定している場合でも、強制的にアラーム音が鳴動する場
合があります。会議・式典などで携帯電話が鳴ってはいけない場所
では、あらかじめ電源を切っておくようにお願いします。

お問合わせ先

②自宅・事業所内で非常持出品・備蓄品などを確認。
　※全地域対象

③安否確認訓練（自治会・自主防災組織、事業所で協力して安否確認をしましょう。）
　※内陸部、沿岸部（津波浸水区域外の地域）のみ対象

３つの安全
確保行動

①シェイクアウト訓練


