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４
月
　
日
～
５
月
　
日
の
間
、

１３

２２

市
内
　
会
場
で
市
政
懇
談
会
を
開

１７

催
し
た
と
こ
ろ
、
１
，
３
２
５
人

の
皆
さ
ん
が
来
場
さ
れ
、
多
く
の

ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
市
政
懇
談
会
は
、
今
年
度
の
予

算
概
要
や
今
後
、
市
が
取
り
組
む

主
な
事
業
に
つ
い
て
、
広
く
市
民

の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ

減
少
問
題
は
、
市
が
抱
え
る
最

も
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
で
は
、
人
口
減
少

に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
、
昨

年
　
月
に
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し

１１
ご
と
創
生
法
」
と
い
う
法
律
が

施
行
さ
れ
、
将
来
に
わ
た
っ
て

活
力
あ
る
日
本
社
会
を
維
持
で

き
る
よ
う
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
て
、

市
に
お
い
て
も
今
年
度
中
に
、

人
口
減
少
へ
の
対
応
策
等
を
総

合
戦
略
と
し
て
取
り
ま
と
め
て

い
く
予
定
で
す
。

■
質
問
　

　
人
口
減
少
対
策
に
つ
い
て

▼
回
答
　

　
人
口
減
少
は
全
国
的
に
も
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
て
、

特
に
地
方
都
市
の
人
口
は
著
し

く
減
少
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
人
口
が
減
少
す
る
こ
と
で
、

地
域
の
に
ぎ
わ
い
が
低
下
し
た

り
、
税
収
が
減
少
し
た
り
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
負
の
面
が

考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
人
口

今後の市政方針について説明する神出市今後の市政方針について説明する神出市長長

市政懇談会での

　　　ご意見を紹介します

平成２７年度

人
口
減
少

と
で
、
開
か
れ
た
身
近
な
市
政
を
目
指
す
こ
と
、
ま
た
、
皆
さ
ん
の

ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど
を
お
聞
き
し
、
こ
れ
ら
を
市
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
う
ち
、
主
な
も

の
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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そ
の
結
果
、
浮
上
式
防
波
堤

に
代
わ
り
、
防
御
レ
ベ
ル
が
同

じ
で
あ
る
港
内
の
護
岸
の
か
さ

上
げ
を
行
う
方
法
で
整
備
を
進

め
て
い
く
案
が
国
か
ら
示
さ
れ

ま
し
た
。
総
事
業
費
は
約
４
５

０
億
円
で
、
平
成
　
年
度
の
完

３５

成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
か

ら
い
た
だ
い
た
意
見
を
国
に
要

望
し
、
今
年
度
中
に
「
海
岸
保

全
基
本
計
画
」
の
見
直
し
を
行

い
、
事
業
が
行
わ
れ
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

■
質
問
　

　
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
係
留
施

設
の
整
備
状
況
は

▼
回
答

　
係
留
施
設
の
整
備
に
つ
い
て

は
、
和
歌
山
下
津
港
の
海
南
市

域
に
お
け
る
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
の
放
置
艇
対
策
と
し
て
、
事

業
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
質
問
　

　
浮
上
式
防
波
堤
の
見
直
し
に

伴
う
今
後
の
計
画
を
示
し
て
ほ

し
い

▼
回
答
　

　
平
成
　
年
度
か
ら
浮
上
式
防

２１

波
堤
に
よ
る
津
波
対
策
を
進
め

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
東
日
本

大
震
災
以
降
、
想
定
震
度
や
最

大
津
波
高
が
大
幅
に
見
直
さ
れ
、

最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
を
起
こ
す

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生

し
た
場
合
に
浮
上
式
防
波
堤
を

機
能
さ
せ
る
た
め
に
は
工
期
や

事
業
費
が
大
幅
に
膨
ら
む
こ
と

か
ら
、
計
画
の
見
直
し
の
検
討

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

■
質
問
　

　
中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
向

け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
を

▼
回
答
　

　
現
在
の
市
庁
舎
が
中
心
市
街

地
に
立
地
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

移
転
後
、
賑
わ
い
の
低
下
を
招

か
な
い
よ
う
、
庁
舎
跡
地
に
は

図
書
館
機
能
や
公
園
な
ど
、
誰

も
が
集
え
る
市
民
交
流
施
設
の

整
備
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
庁
舎
移
転
は
、
平
成
　
年
秋

２９

■
質
問

　
空
き
家
対
策
に
つ
い
て
の
今

後
の
方
針
は

▼
回
答
　

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
を

背
景
に
、
空
家
の
増
加
が
全
国

的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
平
成
　２５

年
に
総
務
省
が
実
施
し
た
住
宅
・

土
地
統
計
調
査
に
よ
る
と
、
賃

貸
用
住
宅
等
を
除
き
、
約
３
，
０

防
災
 

０
０
戸
の
空
家
が
あ
る
と
の
推

計
結
果
が
公
表
さ
れ
て
お
り
、

中
に
は
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い

な
い
倒
壊
の
危
険
性
の
あ
る
建

物
な
ど
も
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、

防
災
・
景
観
上
の
面
か
ら
も
早
急

に
対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
空
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に

よ
り
市
が
対
応
で
き
る
範
囲
が

拡
大
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
緊
急

を
要
す
る
老
朽
危
険
家
屋
に
対

し
て
は
指
導
や
勧
告
な
ど
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
今
後
は
、

空
家
の
実
態
把
握
や
空
家
等
対

策
計
画
の
策
定
な
ど
に
取
り
組

み
、
対
応
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

中
心
市
街
地
活
性
化

頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

移
転
後
、
で
き
る
限
り
早
期
に

現
在
の
市
庁
舎
の
解
体
及
び
新

施
設
の
整
備
に
取
り
か
か
り
、

賑
わ
い
の
低
下
を
招
か
な
い
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
具
体
的
な
整
備
計
画
は
、

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
オ
ー
ク
ワ

の
南
側
に
　
隻
、
農
協
物
流
の

７０

西
側
に
１
２
０
隻
、
冷
水
地
区

に
　
隻
、
下
津
地
区
に
　
隻
の

４０

３３

合
計
２
６
３
隻
が
係
留
で
き
る

施
設
を
整
備
す
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

オ
ー
ク
ワ
の
南
側
の
施
設
に
つ

い
て
は
整
備
が
完
了
し
、
昨
年

　
月
１
日
か
ら
供
用
を
開
始
し

１１て
い
ま
す
。
他
の
施
設
に
つ
き

ま
し
て
も
順
次
整
備
を
進
め
て

お
り
、
平
成
　
年
の
２
月
ま
で

３０

に
は
す
べ
て
の
施
設
が
完
成
す

る
見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
８
）

空
き
家
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市立幼稚園は今･･･
～市立幼稚園の様子～

　市立幼稚園では、本年度から、幼稚園教育を一層充実

させるため、以下の取り組みを進めています。

　保育の見学希望や入園申込

は、随時受け付けています。

　見学や参加の希望、入園に

関することは、下記までお問

い合わせください。

問い合わせ

　各幼稚園または教育委員会

学校教育課（☎４９２‐３３４８）

３ 給食
　水曜日の「お弁当の日」を除く

４日間で、給食を実施しています。

１ 水曜日の午後保育
　水曜日もほかの曜日と同じ１４時まで保育を実施しています（１４時

～１６時の預かり保育も他の曜日と同様に実施しています）。

２ 夏季休業中の預かり保育
　就労や家族の介護等のために、「夏休み」中の預かり保育を希望する

人を対象に実施します（現在希望調査を実施中です）。

▼半日保育　８時３０分～１２時　　 ▼一日保育　８時３０分～１６時

※一日保育の場合はお弁当が必要になります。また、保護者の就労等、

一定の要件があります。

　上記のほか、市立幼稚園では、さまざまな取り組みを行っています。

読み聞かせ

体力アップ親子セミナー英語教育 知的発達体験推進事業

未就園児体験保育

ＡＬＡＬＴＴとの楽しい英語活との楽しい英語活動動

広報かいなん ● 2015‐75

災害から地域を守るために～地域の防災リーダーを育成～

　防災士とは、自助・共助を原則として、社会のさま

ざまな場で防災力を高める活動が期待され、そのた

めの十分な意識と一定の知識・技能を修得したこと

をＮＰＯ法人日本防災士機構が認定した人です。

　ぜひこの機会に防災士の資格を取得し、地域の

防災力向上に向け活動しましょう。

防災士に期待される役割

▼災害時、公的支援が到着するまでの被害拡大の

軽減

▼災害発生後の被災者支援

▼平常時の防災意識の啓発、自助・共助活動の訓

　練など

資格を取得するには　上記「紀の国防災人づくり

塾」修了後、防災士試験に合格すること。別途、

普通救命講習等（消防本部等で実施）の受講が

必要。

資格取得にかかる費用

　防災士教本購入費　３，０００円

　受験料　　　　　　３，０００円

　資格登録料　　　　５，０００円

※資格取得費用は、自主防災組織育成事業補助金

の対象となります（全額補助）。自主防災組織の

会長を通して補助金申請・支給となります。

※資格取得費用以外の交通費などは自己負担。

申請について　「紀の国防災人づくり塾」の受講前に、

　危機管理課（☎４８３‐８４０６）までご相談ください。

ストップ！「空家の放置」

　全国的に空家に関する問題が深刻化するなか、

５月２６日に「空家等対策の推進に関する特別措

置法」が全面施行されました。この法律では、空

家等の所有者または管理者は「周辺の生活環境に

悪影響を及ぼさないよう、空家等の適切な管理

に努めるものとする」と定められているほか、市

による空家情報の収集や、老朽危険空家への指

導・勧告などが可能となりました。

　適切な管理が行われていない空家は、周囲にさ

まざまな悪影響を及ぼす可能性がありますので、空

家を所有している人は、適切な管理をお願いします。

災士になりませんか防

の国防災人づくり塾開講のお知らせ紀

空家・空き店舗を活用してみませんか？

　市では、空家・空き店舗等を利活用する制度

「空き家バンク制度」を実施しています。空家・

空き店舗等を売りたい人、貸したい人は、ぜひご

活用ください。なお、詳細は、市ホームページを

ご覧いただくか、都市整備課までお問い合わせ

ください。

※物件の状態や権利関係の問題等で、空き家バ

ンクへの登録をお断りする場合もあります。

問い合わせ　都市整備課（☎４８３‐８４８０）

　地域の防災活動の中心的な担い手となる「地域

防災リーダー」を育成するために、「紀の国防災人

づくり塾」（県事業）を開催します。自主防災組

織などで活動している人や防災活動に興味のあ

る人は、ぜひ受講してください。

　また、受講修了者には、ＮＰＯ法人日本防災士

機構が実施する「防災士」試験の受験資格が与え

られます。試験は、受講終了後実施予定です。

日時　９月１３日、１０月１８日、１１月１５日、１２月

　１３日（全て日曜日）　１０時～１６時４５分（予定）

場所　和歌山市役所（※１０月１８日は県庁南別館）

定員　１００人（先着順）

※定員になり次第受付終了

対象　全講座に出席可能で、地域の防災活動に関

心のある１６歳以上の人

受講料　無料

※防災士資格取得にかかる経費は別途必要

申し込み・問い合わせ

　〒６４０‐８５８５　和歌山市小松原通１‐１

　和歌山県防災企画課（☎４４１‐２２７１）

IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life
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　老　（白色）
　老人

　愛　（黄色）
　ひとり親家庭

　身　（うす緑）
　重度心身障害者
　（後期高齢者医療）

　身　（オレンジ）
　重度心身障害児者

　子　（ピンク）
　子ども（乳幼児）　

平成２６年中の収入な
どが制限内の人に送付平成２６年中の所得が制限内の人に送付受給資格証番号が変

更になった人に送付

古い受給資格証は、返却または各自で破棄してください。古い受給資格証は、
必ず返却してください。

受給資格証は県内のみ有効です

　加入している健康保険証と受給資格証を医療機関など

の窓口に提示すると、保険診療分の自己負担額を支払わな

くて済みます（老人のみ一部負担金が必要です）。

　なお、県外で診察を受けたときは、いったん自己負担額

を支払ったうえで、翌月以降に保険年金課医療係、下津行

政局、各支所・出張所で払い戻しの申請をしてください。

払い戻しの申請に必要なもの

・保険点数の入った領収書

・受給資格証

・健康保険証

・印鑑

・振込口座が確認できるもの（通帳など）

医療費受給資格証更新のお知らせ 問い合わせ
　保険年金課医療係（☎４８３‐８４３６）

　８月１日付けで、新しい医療費受給資格証を送付します。古い受給資格証は、保険年金課、下津行政

局、各支所・出張所に返却いただくか、次のとおり処理してください。

簡易申告書の返送を
　平成２７年度の後期高齢者医

療保険料ならびに国民健康保

険税は、平成２６年中の収入に

基づき計算されます。税の申

告をしていない人など、所得が

明らかでない人には簡易申告

書を送付しています。

　申告書は、保険料（税）を決

定する重要な書類ですので、収

入がない場合でも提出が必要

です。まだお手元にある場合

は、お早めに返送してください。

問い合わせ

▼保険年金課医療係

　（☎４８３‐８４３６）

▼保険年金課国保年金係

　（☎４８３‐８４５１）

後期高齢者医療制度の被保険者証の色が変わります

　７月３１日の有効期限満了に伴い、被保険者証が新しくなり、

色は「みず色」です。７月中に簡易書留郵便で送付の予定です。

　今回お届けする被保険者証は、７月１日から有効で、届き次

第使用できます。それまでは、現在お持ちのうすい緑色の被保

険者証を使用してください。新しい被保険者証が届いたら、現在

の被保険者証は、保険年金課、下津行政局、各支所・出張所に返

却するか、または裁断するなど各自で破棄してください。

負担割合のご確認を

平成２７年度住民税の課税所得により、一部負担金の割合が

変更になっている場合があります（住民税の課税所得が１４５

万円以上の被保険者のいる世帯の人は、一部負担金の割合

が３割となる場合があります）。

（例）今まで１割負担の人が３割負担に変更となる場合、「３

　　 割（平成２７年７月３１日までは１割）」と表示されます。

問い合わせ　保険年金課医療係（☎４８３‐８４３６）

広報かいなん ● 2015‐77

法
が
年
度
途
中
で
切
り
替
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

座
か
ら
引
き
落
と
し
が
で
き
ず
、

保
険
料（
税
）を
滞
納
し
た
場
合

に
は
、
口
座
振
替
の
申
し
出
を

取
り
消
し
、
特
別
徴
収
に
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

▼
国
民
健
康
保
険
税

　
保
険
年
金
課
国
保
年
金
係
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
１
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
保
険
年
金
課
医
療
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
６
）

▼
介
護
保
険
料

　
高
齢
介
護
課
介
護
保
険
係

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
１
）

　
７
月
中
旬
に
平
成
　
年
度
国

２７

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
及
び
介
護
保
険
料

の
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
通

知
書
が
届
い
た
ら
、
保
険
料

（
税
）額
や
納
付
方
法
を
確
認
の

上
、
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

Ｑ
３
　
国
民
健
康
保
険
税
の
年

金
か
ら
の
天
引
き
を
中
止
で
き

ま
す
か
？

Ａ
３
　
国
民
健
康
保
険
税
を
口

座
振
替
に
よ
り
納
付
で
き
る
人

は
、
別
途
納
付
方
法
変
更
申
出

書
な
ど
の
提
出
に
よ
り
特
別
徴

収
を
中
止
し
、
口
座
振
替
で
の

納
付
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
４
　
　
歳
に
な
り
後
期
高
齢

７５

者
医
療
制
度
へ
移
行
し
ま
し
た

が
、
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税

通
知
書
が
届
き
ま
し
た
。
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
と
二
重
支

払
い
し
て
い
る
の
で
は
？

Ａ
４
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
と
国
民
健
康
保
険
税
の
通
知

書
が
そ
れ
ぞ
れ
送
付
さ
れ
る
対

象
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
　
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

７４税
に
つ
い
て
、
月
割
で
の
課
税

対
象
期
間
が
存
在
す
る
場
合

▼
世
帯
に
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
が
存
在
す
る
場
合

問
い
合
わ
せ

　
保
険
年
金
課
国
保
年
金
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
１
）

　
納
税
通
知
書
に
関
す
る
代
表

的
な
ご
質
問（
Ｑ
）と
そ
れ
に
対

す
る
回
答（
Ａ
）を
掲
載
し
ま
す
。

Ｑ
１
　
既
に
会
社
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
、
国
民
健
康
保
険

の
脱
退
手
続
き
も
済
ま
せ
て
い

る
の
に
、
納
税
通
知
書
が
送
付

さ
れ
て
き
た
の
で
す
が
？

Ａ
１
　
例
え
ば
、
会
社
の
健
康

保
険
へ
の
加
入
が
５
月
以
降
の

場
合
、
４
月
は
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
た
こ
と
に
な
り
、

加
入
月
分
は
月
割
で
課
税
対
象

と
な
り
ま
す
。

Ｑ
２
　
国
民
健
康
保
険
税
の
納

税
通
知
書
と
特
別
徴
収
通
知
書

の
２
通
が
届
い
た
の
で
す
が
？

Ａ
２
　
　
歳
以
上
　
歳
以
下
で

６５

７４

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
世
帯
主
で
、
一
定
の
条
件
を

満
た
す
人
は
国
民
健
康
保
険
税

を
年
金
か
ら
天
引
き
し
ま
す

（
特
別
徴
収
）。
新
た
に
　
月
か

１０

ら
特
別
徴
収
対
象
と
な
る
人
は
、

７
月
か
ら
９
月
に
つ
い
て
は
従

来
ど
お
り
自
納
分
と
な
り
、　１０

月
以
降
は
特
別
徴
収
の
扱
い
と

な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
に
つ
い
て

●
納
付
方
法
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

保険料（税）の算定方法特別徴収の時期
新年度しばらくは、保険料（税）の基と
なる前年の所得金額が確定していないた
め、前々年（平成２５年中）の所得を基に
「仮」の保険料（税）を算出します。

仮徴収
０４月
０６月
０８月

前年（平成２６年中）の所得金額確定後に
決定する保険料（税）と仮徴収金額とを
調整したうえで、本徴収となります。

本徴収
１０月
１２月
０２月

本徴収の２月保険料（税）額を翌年度の
仮徴収額として、引き継ぎます。

翌年度
仮徴収４月～

特別徴収（年金天引き）について

納期限期別
０７月３１日１期
０8月３１日２期
０９月３０日３期
１１月０２日４期
１１月３０日５期
１２月２５日６期
０２月０１日７期
０２月２９日８期
０３月３１日９期

平成２７年度
普通徴収の納期限

　
保
険
料（
税
）
の
納
付
方
法
に

は
、
２
カ
月
に
１
回
年
金
か
ら

天
引
き
す
る
「
特
別
徴
収
」
と
、

納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
る

「
普
通
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
普
通
徴
収
対
象
者

に
、
便
利
で
安
全
・
確
実
な
口

座
振
替
の
利
用
を
勧
め
て
い
ま

す
。
申
し
込
み
の
時
期
に
よ
り
、

口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
納
期

が
異
な
り
ま
す
。
な
お
、
口
座

振
替
日
は
各
納
期
限
の
当
日
で
す
。

　
ま
た
、
特
別
徴
収
に
よ
り
保

険
料（
税
）を
納
付
す
る
人
の
保

険
料（
税
）額
が
変
更
と
な
っ
た

り
、
特
別
徴
収
で
き
な
い
事
由

が
生
じ
た
場
合
な
ど
、
納
付
方

●
納
付
方
法
が
選
べ
ま
す

　
特
別
徴
収
の
対
象
者
で
も
、

国
民
健
康
保
険
税
及
び
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
は
、
口
座
振

替
に
よ
る
普
通
徴
収
を
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
介
護
保
険
料
は
、
選
択
不
可
）

　
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を
希

望
す
る
人
は
、
金
融
機
関
な
ど

で
口
座
振
替
の
手
続
き
を
済
ま

せ
て
か
ら
、
市
役
所
ま
た
は
下

津
行
政
局
、
各
支
所
・
出
張
所

で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
特
別
徴
収
か
ら
口
座

振
替
に
切
り
替
わ
る
時
期
は
、

申
し
出
の
時
期
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
に

よ
る
納
付
方
法
に
変
更
後
、
口
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国民年金保険料免除・納付猶予申請
新年度の受付が始まります

問い合わせ
　保険年金課国保年金係
（☎４８３‐８４５１）

所得基準があります　被保険者、被保険者の配

偶者、世帯主の各平成２６年中所得が、右記の

所得基準額以下であること。

同様に、若年者（３０歳未満）納付猶予は、被

保険者、被保険者の配偶者の各所得で審査さ

れます。

※免除（納付猶予）申請は、前年の所得を基準とし

て審査されますので、前年の所得を申告してい

ない人は申告が必要です（無収入を含みます）。

添付書類が必要な場合

▼平成２７年１月１日時点の住所地が本市でない

場合、前住所地で交付された所得証明書など

平成２６年中所得を確認できる書類が必要な場

合があります。

▼離職した場合、離職した人の所得を審査対象外

とするため、ハローワーク発行の雇用保険受給

資格者証または離職票などの添付が必要です。

※保険料の免除や若年者納付猶予を承認された

場合は、保険料を全額納付したときに比べて

受け取る年金額が少なくなります。

　平成２７年度（平成２７年７月分～平成２８年６月分）の免除申請の受付を開始しますので、国民年金

保険料の納付が困難な場合は、基礎年金番号の分かるものおよび印鑑を持参の上、申請してください。

　ただし、翌年度以降も継続申請をあらかじめ希望し、平成２７年６月分まで、継続審査申出分として

承認（または期間延長承認）されている場合は、継続審査の結果通知を確認してください。

免除・納付猶予の所得基準額

（扶養親族等の数＋１）×３５万円＋
２２万円

全額免除
若年者納付猶予

 ７８万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等４分の３免除

１１８万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等半額免除

１５８万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等４分の１免除

国民年金制度
上の控除額所得税法上の区分扶養親族の年齢

３８万円年少扶養親族００歳～１５歳

６３万円控除対象扶養親族１６歳～１８歳

６３万円特定扶養親族１９歳～２２歳

３８万円控除対象扶養親族２３歳～６９歳

４８万円老人扶養親族７０歳～

※扶養親族の年齢は、平成２６年１２月３１日時点

補助対象住宅　現在居住している、または居住

を予定している市内の住宅など

補助対象工事　市内業者が施工すること、未着

工であること、年度内に完了する工事である

ことなどの条件があります。

※詳細な条件は、市ホームページ、または都市整

備課にてご確認ください。

補助金額　工事金額の１０％で、上限は１０万円

　（千円未満の端数は切り捨て）

　平成２７年度の住宅リフォーム工事補助事業の事前申込を５月１５日に締め切りましたが、申込者数が当初

予定件数の枠内でありましたので、次のとおり追加募集します。

申込期間　８月３日㈪～平成２８年３月３１日㈭

　（土日祝など閉庁日を除く８時３０分～１７時１５分）

※８月３日のみ９時から受付開始

募集件数　１９件（先着順）

※ただし、８月３日９時に申込窓口（都市整備課）

にお越しの人で募集件数を超えた場合、その場

で抽選します。

申込方法　都市整備課に直接お申し込みください

※申込用紙は市ホームページでもダウンロード可

「住宅リフォーム工事補助事業」追加募集 問い合わせ
　都市整備課（☎４８３‐８４８０）

「年金情報流出」を口実にした

『振り込め詐欺』や『個人情報の詐取』

にご注意ください！！

広報かいなん ● 2015‐79

７月は「社会を明るくする運動」強調月間
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

問い合わせ
　市民交流課人権推進係
（☎４８３‐８４３９）

　罪を犯した人たちの再犯を防いで立ち直りを助ける

とともに、犯罪や非行のない地域社会をつくるための

取り組みを「更生保護」といいます。更生保護は、地

域に住む多くの人たちに支えられ、進められています。

　本市では、更生保護活動の一環として、「社会を

明るくする運動」をはじめ、さまざまな取り組みを推

進しています。「社会を明るくする運動」は、すべて

の国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人の改

善更生について理解を深め、犯罪や非行のない地

域社会を築こうとする全国的な運動です。

　「社会を明るくする運動」海南市推進委員会では、

街頭啓発活動、薬物乱用防止運動など、さまざま

な活動に取り組んでいます。

街頭啓発実施日　７月１日㈬

場所　ＪＲ海南駅・加茂郷駅・

下津駅前、スーパーなど

第６５回「社会を明るくする運動」海南市推進委員会

　更生保護活動の一環である「社会を明るくする運動」で、６月１２日に内閣総理大臣・

県知事のメッセージを市長に伝達しました。

　マイナンバー（個人番号）は本年

１０月から、住民票の住所に、転送不

可の簡易書留郵便にて世帯ごとに通

知されます。通知を確実に受け取っ

ていただくため、現在住んでいる住

所と、住民票の住所が異なる場合は、

早急に住所の変更手続きをお願いし

ます。

　手続きは、本庁市民課、下津行政

局、各支所・出張所で受け付けできま

す。その際、窓口へ来る人の本人確

紀西保護司会海南分会の若宮会長紀西保護司会海南分会の若宮会長がが

内閣総理大臣メッセージを伝内閣総理大臣メッセージを伝達達

海南市更生保護女性会の岡室副会海南市更生保護女性会の岡室副会長長

が県知事メッセージを伝が県知事メッセージを伝達達
推進委員会の実施要綱を発表す推進委員会の実施要綱を発表するる

若宮会若宮会長長

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

マイナンバー（社会保障・税番号）制度について（通知編2）

マイナンバー
ホームページ
（内閣官房）

制度についてのお問い合わせ

　マイナンバーコールセンター

　（内閣官房　☎０５７０‐２０‐０１７８）　（外国語対応　☎０５７０‐２０‐０２９１）

　※開設時間　９時３０分～１７時３０分（土日祝を除く）

認書類（免許証等）が必要となります。

　なお、他市町村に住民票のある人で、

現在市内に住んでいる場合は、まず住

民票のある市町村で転出届をした後、

本市で転入届をしてください。

　もし、特別な事情（長期入院、施設

入所等）により、住民票の住所に住ん

でいない場合は、市民課まで相談して

ください。

問い合わせ　市民課（☎４８３‐８４５０）

活動紹介
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▼

家賃　入居者の所得などにより決定

敷金　家賃の３カ月分

入居予定時期　平成２７年１０月上旬

決定方法　申込資格者を選考委員会にはかり決定

申込用紙の配布・受付期間　

　７月１日㈬～１０日㈮　

８時３０分～１７時１５分（土日を除く）

※今回募集する市営住宅は、先住者が退去した

空家住宅を居住に支障のないよう補修したも

ので、新築住宅のような状態ではなく、修繕で

きかねる箇所もあります。

申込資格　次のすべてに該当すること

間取り所在地・構造募集戸数名称

６畳、３畳×２、台所、便所
大野中１０２０‐３４
中層耐火４階建

１戸（４階）
各２戸（２・３階）

春日団地

６畳、４畳半、多様室、台所、便所、浴室（浴槽、
給湯器などは入居者が設置）

七山７７２‐２
中層耐火４階建

１戸（１階）
２戸（２階）
　4戸（４階）　

七山団地　

６畳×２、洋間（約６畳）、台所、便所、浴室（浴槽、
給湯器などは入居者が設置）

重根１７９１‐１
中層耐火４階建

１戸（２階）
２戸（４階）

田津原団地　

６畳、洋間（約８畳）、台所、便所、浴室
重根１７９１‐１
中層耐火４階建

１戸（１階）田津原団地
（肢体障害者向）

４畳半×２、台所、便所、浴槽などを設置できるス
ペース（浴槽、給湯器などは入居者が設置）

下津町小原１４９５
木造平屋建

3戸拝待団地　

１階：４畳半×２、台所、便所、浴室（給湯器などは
入居者が設置）　２階：6畳、4畳半

野上中１０４－１
簡易耐火２階建

１戸野上中改良住宅

①市内に住所または勤務場所を有する人

②収入が条例に規定する基準内の人

③住宅に困窮している人

④市税を滞納していない人

⑤申込者および同居人が暴力団員でない人

※田津原団地（肢体障害者向）は、上記①から⑤

　の条件を備え、身体障害者手帳（身体障害者福

祉法施行規則別表第５号において、肢体不自

由を事由として１級から４級まで）の交付を受

けており、車椅子を常用している人が対象。

※収入基準についての詳細は、上記までお問い

合わせください。

市営住宅等入居者募集（２０戸） 申込用紙の請求・申し込み・問い合わせ
　管理課（☎４８３‐８４８８）

海南駅前改良住宅店舗入居者募集
所在地　日方１５１５‐１４　高層耐火７階建１階部分

店舗面積　１０７.０４㎡

※水道・都市ガス・電気・トイレの設備あり。

家賃　９２,０５０円　敷金　２７６,１５０円（家賃の３カ月分）

入居予定時期　平成２７年１０月上旬

申込資格　次の各項目のすべてに該当すること

①市内に居住されている人

②現に店舗を営まれている人またはその予定である人

③市税を滞納していない人

④暴力団員でない人

決定方法　申込資格者を選考委員会にはかり決定

申込用紙の配布・受付期間

　７月１日㈬～７月１０日㈮

　８時３０分～１７時１５分（土日を除く）

　駅北駐車場（時間貸）は、８月１３日の「ふ

るさと海南まつり」開催に伴い、次の期間ご

利用できなくなりますので、ご理解とご協力

をお願いします。

期間　８月１２日㈬～１４日㈮

※天王寺以遠の特急電車を往復利用する

お客様用の４８時間無料駐車スペースは、

８月１０日㈪から利用できなくなります。

問い合わせ

　ふるさと海南まつり実行委員会事務局

（産業振興課内　☎４８３‐８４６０）

ＪＲ海南駅北駐車場を
　　　　　　ご利用の皆さまへ

広報かいなん ● 2015‐711

▼

開館時間施設名開館時間施設名
９時～２２時総合体育館９時～２２時海南スポーツセンター
９時～１７時
※日祝を除く住民センター８時３０分～１７時１５分市役所本庁舎

８時３０分～１７時１５分
※土日祝を除く野上支所８時３０分～１７時１５分

※土日祝を除く海南保健福祉センター

８時３０分～１７時１５分下津行政局８時３０分～２１時３０分
※日祝は８時３０分～１７時市民会館

８時３０分～１７時
※土日祝を除く下津保健福祉センター１３時３０分～１７時

※日水祝を除く
各公民館
（黒江防災・巽コミセン含む）

１３時３０分～１７時
※日月祝を除く方集会所６時３０分～２１時３０分物産観光センター

（交流コーナー）
９時～２２時
※祝日以外の月曜日を除く
　（月曜が祝日の場合、その
翌日が休館）

市民交流センター９時～１７時４５分
※土日祝を除く海南保健所

屋外で暑さや疲れを感じたときは休憩所へ！ 問い合わせ　健康課
（☎４８３‐８４４１）

　下記の公共施設について、７月１日㈬～９月３０日㈬の間、「暑さしのぎ休憩所」として指定しています。外

出中など屋外で暑さや疲れを感じた場合、無理をせず、休憩所をご利用ください。

ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン
　この夏の需給見通しについては、

猛暑（平成２５年度並み）を想定し

た場合でも、引き続き、無理なく

継続してご協力をいただけること

が期待できる節電（定着した節

電）を織り込むことや、中西日本の電力会社からの

応援融通等により、予備率は、電力の供給に最低

限必要とされている３％を確保できる見通しです。

　しかし、発電所のトラブルなど、不測の事態に

より、電力需給が逼迫することも考えられます。

　そのため、電力需給の逼迫が予想される場合

には、お客さまの健康に影響を与えない範囲、

ライフライン機能等の維持や生産活動に支障の

ない範囲で、可能な限りの節電にご協力いただ

きますようお願いします。

問い合わせ　関西電力　節電専用ダイヤル

　（☎０８００‐１２３‐０１７１）※通話無料

　（受付時間　平日９時～１７時）

　※７月１日㈬から開設。土日祝および８月１３

　　日㈭・１４日㈮を除く。

夏の節電にご協力を（関西電力からのお願い）

★

★

★

啓発期間　６月２２日㈪～７月７日㈫

※７月７日（クールアース・デー「七夕」）の

２０時～２２時の２時間を特別実施日として、

一斉消灯を呼びかけます。

　特別実施日には本市もこのキャンペーンに取

り組みますので、参加できるご家庭のご協力

をお願いします。

ライトダウンキャンペーンとは

　環境省では、２００３年から地球温暖化防止のた

め、ライトアップ施設の消灯を呼び掛ける「Ｃ

Ｏ２削減／ライトダウンキャンペーン」を毎年

行っています。

　これらの取り組みはライトアップに慣れた日

常生活の中、電気を消すことでいかに照明を使

用しているかを実感し、地球温暖化問題につい

て考えていただくことを目的としています。

関連リンク

　ライトダウンキャンペーンホームページ

　（http://funtoshare.env.go.jp/coolearthday/）

問い合わせ　環境課（☎４８３‐８４５７）
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４回きのくに海南歩っとウオー４回きのくに海南歩っとウオークク

海南を「歩く＋食べる＋楽しむ海南を「歩く＋食べる＋楽しむ」」

第第

　「第４回きのくに海南歩っとウオーク」は、スポーツ振興くじ（ｔｏｔｏ）の助成を受けて、豊かな自然

と歴史、文化のまち海南を「歩く＋食べる＋楽しむ」をテーマに、５月２３日、２４日の２日間にわたって、

市内の由緒ある神社や観光名所、海南の町並みを歩く計８コースで開催しました。

　コースの途中にある公民館や神社などでは、地域住民や各種団体の協力により、かき氷やゼリー、フ

ルーツ、ドリンクなど、ウオーカーの疲れを癒すさまざまなおもてなしが行われました。

　当日は、天候にも恵まれ、２日間合計で２,８３４人の参加者があり、主会場となった総合体育館では、ス

テージイベントや飲食ブースもあり、多くの来場者でにぎわいました。

応募方法　８月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①名前（ふりがな）②生年月日③住
　所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
あて先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　７月１２日㈰

 西川 
にしかわ

  英志  ちゃん
えいじ

西川  怜志  ちゃん
れいじ Ｈ２６.７.２生  松田   玉璃  ちゃん

ま つ だ  ゆ り

Ｈ２５.７.８生
 中原   歩夢  ちゃん
なかはら あゆむ

Ｈ２５.７.１１生
 山本   緒星  ちゃん
やまもと お り あ

Ｈ２６.７.14生

 湯川   和真  ちゃん
ゆかわ かずま

Ｈ２６.７.1６生
 数見   玲奈  ちゃん
か ず み  れ な

Ｈ２６.７.２３生
 宮本   涼羽  ちゃん
みやもと す ず は

Ｈ２４.７.２７生
 岡本   樹  ちゃん
おかもと いつき

Ｈ２４.７.３０生
 吉見   佳穂  ちゃん
よ し み  か ほ

Ｈ２６.７.１８生
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　平成２６年６月から通行止めとなっていた城山トン

ネルが、５月２４日から通行可能となりました。

 　また、城山トンネル開通に先立って、「城山トンネル

開通を祝う会」が２４日午前９時から、トンネル出入り

口において行われました。工事期間中は何かとご迷惑

をお掛けしましたが、皆様のご理解とご協力をいただ

き、誠にありがとうございました。

山トンネルが開通しまし山トンネルが開通しましたた

開通を祝う開通を祝う会会

城城

　紀の国わかやま大会（第１５回全国障害者スポーツ大

会）バレーボール競技（知的障害者の部）のリハーサル

大会を６月７日、総合体育館で開催しました。

　和歌山県・兵庫県の男女各１チーム計５２人が出場。

それぞれで交流戦を行い、白熱したプレーに会場は大

いに盛り上がりました。

　本番も総合体育館で、１０月２４日～２６日に行います。

命のプレーに感命のプレーに感動動

紀の国わかやま大会リハーサル大紀の国わかやま大会リハーサル大会会

懸懸

　北野上公民館北側の畑で５月３１日、「ジャガ

イモ掘り」が開かれました。

　地域に住む農家の人にご協力いただき、当日

はジャガイモだけでなく、ソラマメ、ラディッ

シュなども収穫でき、会場は参加者の笑顔で溢

れていました。

　紀の国わかやま国体・大会の開幕に先立ち、

国体・大会を盛り上げるデモンストレーション

スポーツとして「エアロビック」を５月

３１日、総合体育館で開催しました。会

場では小さな子どもからシニアまで、

音楽に合わせて運動を楽しみました。

楽に合わせて楽しく運楽に合わせて楽しく運動動

国体デモスポ開幕！国体デモスポ開幕！！！

音音きなジャガイモに大喜きなジャガイモに大喜びび

子育てひろば番外子育てひろば番外編編

大大

市長らがテープにはさみを入れて無事の竣工を祝った

白熱したプレーに観客から大きな声援が送られました

参加者全員でエアロビックを体験親子でジャガイモの収穫を楽しみました
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大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
に

お
水
を
は
っ
て
、
水
あ
そ
び
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪
ス
イ
カ
を

冷
や
し
て
、
待
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

※
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
１
歳

程
度
ま
で

内
容
　
水
あ
そ
び

　（
左
表
の
※
は
別
内
容
）

時
間
　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
　
時
１０

～
と
　
時
　
分
～
。
わ
ん
ぱ

１０

５０

く
公
園
は
　
時
　
分
～
。

１０

３０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
等
。

※
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
必

ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

　
よ
り
子
育
て
が
楽
し
く
感
じ

ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
子
育

て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由
に
交
流

で
き
る
場
と
し
て
公
民
館
等
を

開
放
し
、「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」
を

開
設
し
ま
す
。

　
ど
の
会
場
へ
も
自
由
に
何
回

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
マ
マ

だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

開
催
時
間
　

　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

（
時
間
内
で
フ
リ
ー
イ
ン
・
フ

リ
ー
ア
ウ
ト
）

　（
左
表
の
※
は
別
内
容
）

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

開催場所（活動内容）日程（７月）
巽コミュニティセンター０２日㈭
内海公民館０７日㈫
市民会館０８日㈬
下津防災コミュニティセンター０９日㈭
大野公民館１３日㈪
亀川公民館１６日㈭
北野上公民館２８日㈫
市民会館（１０時２０分～）
（看護学生による保健指導「お
やつの与え方」）

０８日㈬

開催場所
（活動内容）

日程
（7月）

黒江防災コミュニティ
センター０１日㈬

亀川公民館０６日㈪
北野上公民館１５日㈬
内海公民館１７日㈮
大野公民館２１日㈫
下津防災コミュニティ
センター２２日㈬

市民会館２３日㈭
巽コミュニティセンター２７日㈪

巽コミュニティセンター
（ベビーマッサージ）１０日㈮

わんぱく公園
（外遊び「昆虫観察」）１４日㈫

※

※

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
７
月
　
日
㈭
　

２３

　
　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

４
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で
。

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人
。

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課（
緯
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

※
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園
庭
解
放
（
参
加
無
料
）

日
時
　
７
月
１
日
㈬
、
８
日
㈬
、

　
　
日
㈬

１５い
ず
れ
も
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
参
加
希
望
者
は
当
日
受
付
へ
。

場
所
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

　子育てひろばサポーターの皆さんが大切に育

てたトウモロコシとプチトマト。どんな味がする

かな？みんなで楽しく収穫にチャレンジしましょ

う♪お父さんの参加も歓迎しています。

日時　７月２６日㈰　１０時～（雨天決行）

集合場所　北野上公民館

持ち物　長靴（なければ汚れてもいい靴）、ナイ

ロン袋、あればスコップ・軍手等

参加費　１家族１００円

応募方法　７月７日㈫１４時から生涯学習課へ電

話にて申し込み（先着順）　

定員　１５家族（就学前の子どもとその家族）

申し込み・問い合わせ　

　教育委員会生涯学習課（☎４９２‐３３４９）

親
子
共
同
「
荷
造
り
紐
（
カ

ラ
ー
）
ク
ラ
フ
ト
」
制
作
講
座

日
時
　
７
月
　
日
㈫
、　

日
㈬
、

２８

２９

　
　
日
㈭（
３
日
間
）

３０
　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１６

場
所
　
市
民
会
館

内
容
　
バ
ッ
グ
の
制
作
活
動

募
集
人
数
　
　
組
　
人（
先
着
順
）

１０

２０

※
原
則
親
子
で
申
込

対
象
　
小
学
３
年
～
中
学
３
年

材
料
費
等
　
１
，０
０
０
円
程
度

申
込
期
間
　

　
７
月
８
日
㈬
～
　
日
㈬

１５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
会
館

　（
☎
４
８
２
‐
２
５
０
７
）

日
時
　
７
月
　
日
㈯
　

１１

　
時
～
　
時

１０

１１

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
音

楽
練
習
室

内
容
　
親
子
一
緒
に
リ
ズ
ム
遊
び

対
象
　
乳
幼
児
～
年
長

定
員
　
親
子
　
組
（
先
着
順
）

２０

参
加
費
　
１
０
０
円（
保
険
料
）

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

①
土
鈴
づ
く
り

日
時
　
７
月
　
日
㈰

１２

午
前
の
部
　
９
時
　
分
～

３０

午
後
の
部
　
　
時
～

１３

対
象
　
小
学
生
以
上
（
小
学
２

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

申
込
方
法
　
７
月
１
日
㈬
～
５

日
㈰
の
間
に
電
話
に
て

定
員
　
各
　
人
（
先
着
順
）

２５

材
料
費
　
４
０
０
円

　（
当
日
受
付
で
徴
収
し
ま
す
）

持
ち
物
　
ぞ
う
き
ん
、
え
ん
ぴ

つ
、
エ
プ
ロ
ン

②
夏
休
み
木
工
作

日
時
　
８
月
１
日
㈯

午
前
の
部
　
９
時
　
分
～
　

３０

午
後
の
部
　
　
時
～

１３

対
象
　
小
学
生
以
上

申
込
方
法
　
７
月
　
日
㈬
～
　

２２

２６

日
㈰
の
間
に
電
話
に
て

定
員
　
各
　
人
（
先
着
順
）

２０

材
料
費
　
１
０
０
円

　（
当
日
受
付
で
徴
収
し
ま
す
）

持
ち
物
　
え
ん
ぴ
つ
、
も
の
さ
し

〈
共
通
事
項
〉

場
所
　
歴
史
民
俗
資
料
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
  

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

期間　７月１８日㈯～８月３１日㈪

※期間中定休日なし

開館時間　１０時～１７時

料金　大人（高校生以上）２１０円

　小人（小・中学生）　１００円

　幼児（０歳以上の未就学児）５０円

その他　①７・８月号添付の優待券で２０円割引

②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健

福祉手帳を窓口で提示すると無料になります。

③駐車場が満車の場合は、温山荘園有料駐車場

　（３００円）をご利用ください。

問い合わせ　市民温水プール（☎４８３‐８７３１）

　温山荘プール（上記営業期間のみ）

　（☎４８３‐８４７１）　

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ま
い
る
は
う
す

（
☎
０
９
０
‐
７
３
４
０
‐

５
７
６
５
　
思
４
９
３
‐
２

８
５
８
）

も
の
づ
く
り
教
室

ふ
る
さ
と
講
座「
創
る
」編

親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら

里
親
相
談
会

日
時
　
７
月
　
日
㈰
・
　

日
㈬

１９

２２

　
時
～
　
時

１０

１６

場
所
　
市
民
会
館
第
３
集
会
室

申
込
方
法
　
７
月
　
日
㈬
ま
で

１５

に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー「
な
で
し
こ
」

（
☎
０
７
３
６
‐
６
９
‐
１

０
０
４
　
死n

ad
esh
iko
@
sh

irt.o
cn.ne.jp

）

♪子育てひろば番外編トウモロコシとプチトマトの収穫 ♪温山荘プール　オープン！

温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘荘プププププププププププププププププププププーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー温山荘プールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル

優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割割引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引優待割引券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券

（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引引（２０円引））））））））））））））））））））））

優待割引優待割引券券

有効期間 平成２７有効期間　平成２７年年

７月１８日～８月３１７月１８日～８月３１日日

海南市温山荘プー海南市温山荘プールル

優待割引優待割引券券

有効期間 平成２７有効期間　平成２７年年

７月１８日～８月３１７月１８日～８月３１日日

海南市温山荘プー海南市温山荘プールル

優待割引優待割引券券

有効期間 平成２７有効期間　平成２７年年

７月１８日～８月３１７月１８日～８月３１日日

海南市温山荘プー海南市温山荘プールル

優待割引優待割引券券

有効期間 平成２７有効期間　平成２７年年

７月１８日～８月３１７月１８日～８月３１日日

海南市温山荘プー海南市温山荘プールル

優待割引優待割引券券

有効期間 平成２７有効期間　平成２７年年

７月１８日～８月３１７月１８日～８月３１日日

海南市温山荘プー海南市温山荘プールル
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６
月
～
９
月
は
食
中
毒
が
多

い
季
節
で
す
。
食
中
毒
は
簡
単

な
予
防
方
法
を
き
ち
ん
と
守
れ

ば
、
予
防
で
き
ま
す
。
食
品
に

つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

家
庭
か
ら
食
中
毒
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

⑴
生
鮮
食
品
の
購
入
は
、
最
後

　
に
し
ま
し
ょ
う
。
購
入
し
た

　
ら
ま
っ
す
ぐ
帰
り
、
食
材
は

　
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

⑵
冷
蔵
庫
内
の
詰
め
す
ぎ
に
注

食
中
毒
に
気
を
付
け
よ
う

～
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
「
食

中
毒
菌
を
付
け
な
い
、
増
や
さ

な
い
、
や
っ
つ
け
る
」
～

世
界
肝
炎
デ
ー
　
和
歌
山
２
０

in

１
５
「
最
適
な
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
」

日
時
　
８
月
２
日
㈰

　
開
場
　
時
～
　
講
演
　
時
～

１３

１４

　
健
康
相
談（
Ｑ
＆
Ａ
）　
時
～

１６

場
所
　
県
立
医
科
大
学
内
講
堂

入
場
料
　
無
料

講
演
・
講
師
　

①
肝
硬
変
の
診
断
と
慢
性
肝
不
全

の
最
新
治
療
　
新
垣
直
樹
先
生

②
肝
が
ん
に
な
っ
て
も
長
生
き

す
る
た
め
に
　
森
良
幸
先
生

③
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
飲
み
薬

で
治
す
～
あ
な
た
に
適
し
た

治
療
は
～
　
玉
井
秀
幸
先
生

④
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
を
救
済

す
る
た
め
に
　
魚
海
明
美
先
生

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
県
立
医

科
大
学
附
属
病
院
　
肝
疾
患

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
４
１
‐
０
８
５
０
）

（
思
４
４
１
‐
０
８
５
１
）

県
民
公
開
講
座

　
意
し
ま
し
ょ
う
。
め
や
す
は

　
７
割
程
度
で
す
。

⑶
下
準
備
の
注
意
点

　
①
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
次
の
と
き
も
忘
れ
ず
に
。

　
・
生
肉
な
ど
を
扱
っ
た
あ
と

　
・
動
物
を
触
っ
た
あ
と

　
・
ト
イ
レ
に
行
っ
た
あ
と

　
・
鼻
を
か
ん
だ
あ
と

　
・
オ
ム
ツ
を
交
換
し
た
あ
と

　
②
冷
凍
食
品
の
解
凍
は
、
冷

　
　
蔵
庫
の
中
か
電
子
レ
ン
ジ

　
　
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
③
肉
な
ど
の
汁
が
、
調
理
済

　
　
み
の
食
品
に
か
か
ら
な
い

　
　
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
④
包
丁
や
ま
な
板
は
洗
剤
と

　
　
流
水
で
よ
く
洗
い
、
熱
湯

　
　
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

⑷
食
品
は
十
分
に
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

⑸
食
品
の
室
内
放
置
は
や
め
ま

　
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

頭部MRI（磁気共鳴画像）のご紹介

　脳の代表的な病気には、脳血管障害（くも膜下出血、

脳梗塞など）と脳腫瘍があり、いずれも生命にかかわり、

命を取り留めたとしても、麻痺などの重い後遺症が残る

可能性があるため、早期発見が非常に重要です。

　こうした病気を早期に発見するには、ＭＲＩとＭＲＡ（磁気共鳴血管画像）が有効

です。ＭＲＩは、強力な磁気の作用により、ＣＴ（コンピュータ断層撮影）には映ら

ない初期の脳梗塞や、微小な梗塞もはっきり映すことができます。

　また、ＭＲＡは、造影剤を使わず血管を立体的かつ鮮明に映すことができ、動脈

瘤や血管の詰まっている箇所を発見することができます。

　検査自体は２０分程度です。どちらの検査もＸ線や造影剤を使用せずに画像を

撮影することができるため、放射線の被ばくの心配や副作用もなく、痛みを伴わ

ないので、繰り返し検査することも可能です。

　当院ではＭＲＩとＭＲＡで「脳ドック」を実施しています。詳しくは下記まで。

▼海南市国保に加入の人（４０歳以上、特定健康診査受診券をお持ちの人 ）　健康課

　（海南保健福祉センター内　☎４８３‐８４４１）※定員あり

▼上記以外の人　当院健診センター（☎４８２‐４５２１）

診療放射線技師　貴志信之

広報かいなん ● 2015‐717

Health information
　
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
手
軽

に
で
き
る
運
動
で
す
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
正
し
い
方
法

を
習
得
し
、
地
域
で
ラ
ジ
オ
体

操
の
輪
を
ひ
ろ
げ
ま
せ
ん
か
。

①
日
時
　
７
月
６
日
㈪

　
　
　
　
８
時
　
分
～
９
時

３０

　
場
所
　
重
根
広
場

②
日
時
　
７
月
９
日
㈭

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分

１４

１４

３０

　
場
所
　
中
野
上
公
民
館

③
日
時
　
７
月
　
日
㈭

１６

夜間の問い合わせは
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎48９-6100紀美野町
動木みぞばたクリニック ５日㈰

☎485-2322阪井たきもと内科クリ
ニック12日㈰

☎484-2525幡川吉川内科循環器科19日㈰

☎484-5001名高さくらクリニック20日㈷

☎492-2241下津町
黒田西本内科外科医院26日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（7月）（受付９時～１６時）

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

※諸事情により変更する場合があります。
下津行政局１０：００～１２：１５1日㈬
丸山組０９：３０～１１：１５

3日㈮ 天美苑１３：００～１４：００
市民農園１５：００～１６：３０

スーパーセンター
オークワ海南店

１０：００～１１：４５
２6日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください（7月）

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１０

３０

　
場
所
　
塩
津
み
な
と
広
場

〈
共
通
事
項
〉

対
象
　
概
ね
　
歳
以
上
の
市
民

６０

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
①
③
の
み
雨
天
延
期

問
い
合
わ
せ

高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

内容（講師）日時場　所
けん玉（要予約）
(向井智哉さん)

4日㈯
１４：００～

黒江防災コミュニティ
センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２3日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

10日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） ラフターヨガ
（大艸清美さん）

17日㈮
１４：００～

人権講座（映画鑑賞）
（内海地区人尊委員会）

14日㈫
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 健康体操
（小西美智子さん）

28日㈫
１４：００～

説法
（長谷川義則さん）

13日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 健康体操
（小西美智子さん）

２7日㈪
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

13日㈪
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 社会見学20日㈪

健康講座
（高齢介護課）

10日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操
（小西美智子さん）

１6日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

14日㈫
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） ヨガ
（中口良美さん）

２8日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

2日㈭
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） コカリナ演奏会
（きのくにコカリナ倶楽部）

１７日㈮
１４：００～

草花講座（夏の草花編）
（北幸代さん）

２日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 健康体操
（小西美智子さん）

２4日㈮
１４：００～

人権講座
映画鑑賞
「ヒーロー」

１6日㈭
１４：００～市民交流センター

23日㈭
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１４日㈫
１４：００～大崎会館

８日㈬
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

健康体操（小西美智子さん）
※８、２２日は初心者向け

毎週水曜日
１４：００～拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費など
は自己負担。
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●●●●●●●●●●高高高高高高高高高高校校校校校校校校校校生生生生生生生生生生にににににににににによよよよよよよよよよるるるるるるるるるるおおおおおおおおおおははははははははははななななななななななしししししししししし●高校生によるおはなし会会会会会会会会会会会
日時　 ７月２５日㈯　１４時～（３０分程度）
場所　市民交流センター２階　和室
内容　下津第一中学校卒業生・海南下津高等学
校の生徒によるおはなし会。終了後、図書館

職員による手あそび歌をします。ちょっと

した「おみやげ」もあります。

※どなたでも参加できます。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみ工工工工工工工工工工作作作作作作作作作作教教教教教教教教教教☆夏休み工作教室室室室室室室室室室室「「「「「「「「「「ペペペペペペペペペペンンンンンンンンンンたたたたたたたたたたててててててててててををををををををををつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくろろろろろろろろろろ「ペンたてをつくろううううううううううう！！！！！！！！！！」」」」」」」」」」！」
（図書館ポイントラリーのポイント2倍対象イベント）
日時　７月２６日㈰　１３時３０分～（約２時間）
場所　市民会館２階　大ホール
講師　藤原　輝夫さん
対象　小学生１５人（先着順。１、２年生
　は保護者同伴。市内在住・通学者優先）

材料費　２００円（当日集金）
申込方法　７月１日㈬～１９日㈰の開館時に、児
童図書館窓口または電話でお申し込みください。

有
料
広
告

▼下津図書館
　『影媛』高尾 長良／著（新潮社）

　物部家の巫・影媛は、平群家の

臣・志毘に出会い、恋に落ちる。

　しかし、両家は対立する間柄、

そして彼女はすでに皇太子に求

婚されている身だった...。

▼児童図書館
　『池上彰さんと学ぶみんなのメディアリテラシー
　全3巻』池上 彰 監修（学研教育出版）

　この本で、まず、メディアやメ

ディアリテラシーを知ることから

はじめてみませんか？

　詳しい説明が載っています。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののの映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画☆夏の映画会会会会会会会会会会会
（図書館ポイントラリーのポイント2倍対象イベント）
日時　７月１９日㈰　１３時３０分～１４時３０分
場所　市民会館２階　大ホール
内容　「かわいいミッフィー 」ほか
※どなたでも参加できます。

　整理券の配布はありません。

●●●●●●●●●●絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり●絵本のよみかたり会会会会会会会会会会会　７月１１日㈯
　下津図書館（１階）
　　時間　１４時～１４時３０分
　児童図書館（２階）
　　時間　１５時～１５時３０分
※どなたでも参加できます。

臨時休館臨時休館日日　７月３１日㈮
（両館とも館内整理のため）

※休館日の本と雑誌の返却は返却ポスト

へ、また紙芝居・ＡＶ資料・大型絵本の

返却は開館時に。

参加無料 参加無料

参加無料

広報かいなん ● 2015‐719
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●
生
徒
へ
の
質
問

Ｑ
こ
の
仕
事
を
体
験
し
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
？

Ａ
生
ま
れ
た
所
も
入
院
し
た
所

も
、
こ
の
病
院
。
お
世
話
に

な
っ
た
の
で
、
興
味
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。

Ｑ
特
に
意
識
し
て
い
た
こ
と
は
？

Ａ
患
者
さ
ん
と
笑
顔
で
接
す
る

こ
と
で
す
。

Ｑ
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

Ａ
清
潔
さ
を
保
ち
な
が
ら
手
術

服
を
着
る
の
が
大
変
で
し
た
。

●
生
徒
へ
の
質
問

Ｑ
こ
の
職
場
を
体
験
し
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
？

Ａ
運
動
関
係
の
仕
事
を
し
た

か
っ
た
か
ら
。

Ｑ
一
番
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
？

Ａ
会
員
の
人
に
、
名
前
を
覚
え

A
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
と
、

●
看
護
師
さ
ん
へ
の
質
問

Ｑ
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ

た
の
は
、
な
ぜ
？

↑話を聞く坂上さん(右)と
山縣さん

↑手術服を着た二人

↑笑顔の橋本君

Ａ
母
の
よ
う
な
看
護
師
に
な
り
、

患
者
さ
ん
の
病
気
を
治
す
手

伝
い
を
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
。

Ｑ
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
？

Ａ
入
院
し
て
い
た
患
者
さ
ん
等

が
安
心
で
手
術
を
受
け
て
も

ら
い
、
元
気
で
帰
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
す
。

Ｑ
一
番
心
に
残
っ
た
こ
と
は
？

Ａ
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
の
人

に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ

て
も
ら
え
た
こ
と
で
す
。

て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。

Ｑ
何
が
大
変
で
し
た
か
？

Ａ
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
が
大
変
で
し
た
。

Ｑ
意
識
し
て
い
た
こ
と
は
？

　
今
回
、
初
め
て
「
記
事
を
作

る
」「
取
材
を
す
る
」
と
い
う

普
段
で
き
な
い
こ
と
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
そ
の
大
変

さ
や
楽
し
さ
、
作
り
あ
げ
た
時

の
喜
び
を
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
取
材
に
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 
  林
　
亮
佑

　
取
材
を
し
て
記
事
を
作
る
等
、

あ
ま
り
で
き
な
い
こ
と
な
の
で
、

貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
、
そ
の
職
業
に
つ
い
て
の

内
容
を
ま
と
め
る
大
変
さ
を
知

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 
  矢
田
　
真
由
華

◆
記
事
を
作
っ
て
…

私たち私たちがが
取材しまし取材しましたた

笑
顔
で
い
る
こ
と
で
す
。

↑楽しそうに運動する中筋君

　
５
月
　
日
か
ら
の
４
日
間
の
う
ち
、　

日
に
市
役
所
企
画
財

１２

１５

政
課
で
、
亀
川
中
学
校
２
年
の
林
亮
佑
君
と
矢
田
真
由
華
さ
ん

が
広
報
の
仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

海
南
医
療
セ
ン
タ
ー

亀
　
川
　
中
　
学
　
校

職

体

験

場

総
合
体
育
館
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テ
ー
マ
　
日
常
生
活
の
中
で
、

様
々
な
人
権
の
大
切
さ
に
気

づ
い
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
。

応
募
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤

の
人

応
募
方
法
　
１
人
１
作
品
で
、

応
募
用
紙
に
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
勤
務
先
（
所
在
地
）
を
記

入
の
上
、
左
記
ま
で
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
応
募

学
校
児
童
に
よ
る
金
管
バ
ン
ド

パ
レ
ー
ド
、
海
上
保
安
庁
に
よ

る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
ホ
バ
リ
ン

グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
天
候
等

で
内
容
が
変
更
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
　
日
㈮

１７

　
９
時
　
分
～

３０

場
所
　
下
津
港
湾
会
館
前

問
い
合
わ
せ

▼
下
津
港
湾
防
災
会
館
管
理
事

務
所（
☎
４
９
２
‐
０
５
６
５
）

▼
管
理
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
８
９
）

軽
ト
ラ
市
を
開
催

日
時
　
７
月
　
日
㈰
　

１２

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１０

３０

※
７
～
９
月
の
み
時
間
変
更

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）

募
集

教
室
・
講
座

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

～
や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ
～

　
認
知
症
の
ご
本
人
や
そ
の
家

族
、
地
域
の
人
、
専
門
職
等
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
、
認
知
症

の
ご
本
人
が
活
動
を
楽
し
み
、

介
護
す
る
家
族
が
情
報
交
換
や

ひ
と
休
み
で
き
る
場
を
、
毎
月

１
回
提
供
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
　
日
㈫

２８

　
　
時
～
　
時

１３

１５

場
所
　
フ
ァ
ー
ス
ト
ガ
ー
デ
ン

（
名
高
５
３
２
‐
１
４
　
海
南

駅
前
一
番
街
商
店
街
内
）

参
加
費
　
１
０
０
円（
希
望
者

の
み
手
芸
等
の
材
料
費
５
０

０
円
程
度
）

問
い
合
わ
せ

▼
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
和
歌
山
県
支
部

（
☎
４
３
２
‐
７
６
６
０
）

▼
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

イ
ベ
ン
ト

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル
の
舞
台
裏
を
探
検
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
　
７
月
　
日
㈭

３０

　
　
時
～
　
時

１１

１２

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費
・
定
員
　
無
料
・
　

人
１５

※
小
学
生
（
１
年
～
４
年
）
は

　
保
護
者
同
伴

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

申
込
方
法
　
７
月
１
日
㈬
　
時
１０

か
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
窓

日
時
　
７
月
　
日
㈰

26

　
　
時
～
　
時
　

１０

１６

場
所
　
市
民
会
館

自
衛
隊
種
目
説
明
会
を
開
催

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山
地

方
協
力
本
部
有
田
募
集
案
内
所

（
☎
0
7
3
7
‐
8
2
‐
6
6
3
1
）

口
ま
た
は
電
話
に
て

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
９
２
‐
４
４
９
０
）

日
時
　
７
月
　
日
㈬
～
９
月
　

１５

３０

日
㈬
の
う
ち
８
回

　
時
～
　
時

１９

２１

場
所
　
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

募
集
人
数
　
　
人
３０

受
講
料
　
３
，３
０
０
円（
保
険

料
８
０
０
円
含
）

申
込
方
法
　
７
月
　
日
㈰
　
時

１２

１８

か
ら
総
合
体
育
館
研
修
室
で

受
付
。
募
集
人
数
を
超
え
た

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

応
募
締
切
日
　
９
月
７
日
㈪

応
募
・
問
い
合
わ
せ
　

　
〒
６
４
２
‐
８
５
０
１

　（
所
在
地
記
載
不
要
）

　
市
民
交
流
課
人
権
推
進
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
９
）

　（
思
４
８
２
‐
０
０
９
９
）

（
死sim

inkoryu@
city.kainan.lg.jp

）

「
海
の
日
」記
念
行
事

第
１
回「
 男
 と
 女
 の
標
語
コ

ひ
と
 

ひ
と

ン
テ
ス
ト
」標
語
募
集

「
舞
台
裏
探
検
隊
」の
開
催

場
合
、　

時
　
分
か
ら
抽
選
。

１８

４５

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
テ
ニ
ス

協
会
　
奥
田
さ
ん

（
☎
０
９
０
‐
１
２
４
７
‐
７
０
９
０
）

　
海
上
安
全
祈
願
祭
、
下
津
小
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お
知
ら
せ

ふ
る
さ
と
海
南
応
援
寄
付
金

の
謝
礼
品
を
募
集
し
ま
す

▼
人
権
・
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
市
民
意
識
調
査

　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
に
対

す
る
市
民
意
識
を
把
握
し
、
こ

れ
ま
で
の
成
果
と
新
た
な
課
題

を
明
確
に
し
、
今
後
の
人
権
啓

募
集
期
間
　
随
時
受
付

※
謝
礼
品
カ
タ
ロ
グ
（
平
成
　２７

年
度
版
）
へ
の
掲
載
を
希
望

す
る
場
合
は
、
７
月
　
日
㈮

２４

ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
要
件

▼
事
業
者

①
市
内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所

（
工
場
等
含
む
）を
有
す
る
者

②
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

③
役
員
等
が
海
南
市
暴
力
団
排

除
条
例
に
規
定
す
る
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

整
っ
て
い
る
こ
と

▼
謝
礼
品

①
農
産
物
（
市
内
で
生
産
、
水

揚
げ
さ
れ
た
も
の
）

②
加
工
品
、
製
造
品
（
市
内
で

加
工
、
製
造
さ
れ
た
も
の
。

市
内
で
企
画
、
商
品
開
発
さ

れ
、
市
外
の
工
場
等
で
加
工
、

製
造
さ
れ
た
も
の
を
含
む
）

※
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
１
０
）

発
・
男
女
共
同
参
画
推
進
の
基

礎
資
料
と
す
る
た
め
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
　
　
歳
以
上
の
市
民

２０

　（
無
作
為
抽
出
に
よ
る
男
女

各
１
，０
０
０
人
）

実
施
時
期
　
７
月
下
旬

問
い
合
わ
せ
　
市
民
交
流
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
９
）

日
時
　
７
月
　
日
㈰
　

１９

　
時
～
　
時

１６

２０

中
小
企
業
不
況
対
策
振
興
融

資
資
金
利
子
補
給
金
を
交
付

対
象
と
な
る
利
子
・
補
給
額

対
象
の
融
資
を
受
け
、
利
子

の
支
払
い
を
開
始
し
た
月
か

ら
　
カ
月
分（
対
象
期
間
）の

１２
利
子
の
う
ち
、
平
成
　
年
４

２６

月
１
日
～
平
成
　
年
３
月
　

２７

３１

日
の
期
間
に
支
払
っ
た
利
子

の
　
％
以
内
で
、
上
限
　
万

５０

２０

円
。
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
。

受
付
期
間
　
７
月
　
日
㈮
ま
で

３１

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
０
）

り
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～
真
国
の
夏
～

　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場
に
、

理
想
の
街
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
空

想
商
店
街
が
出
現
し
ま
す
。

フ
ー
ド
・
雑
貨
屋
・
服
屋
等
、

選
び
抜
か
れ
た
約
　
店
が
出
店
。

４０

ま
た
、
プ
ロ
の
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ユ
ニ
ッ
ト
「
ス
モ
ー
ル
・
サ
ー

ク
ル
・
オ
ブ
・
フ
レ
ン
ズ
」
の

ラ
イ
ブ
も
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
７
月
　
日
㈰
　
　
時
～
　
時

１９

１１

２１

　
　
　
　
日
㈪
　
　
時
～
　
時

２０

１１

１８

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
店
舗
　
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
ｓ
ｔ
ａ
、

Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｇ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｌ
、
Ｌ
ａ

ｐ
ｒ
ｅ
、
ド
ー
シ
ェ
ル
、
Ａ

Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｎ
Ａ
、
３
時
の
か

ん
ぶ
つ
屋
さ
ん
等

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
ア
ー
ケ
ー
ド
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
事
務

局（
☎
4
8
8
‐
4
1
6
9
）

▼
人
口
減
少
対
策
の
た
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査

　
人
口
減
少
が
進
む
本
市
の
状

況
に
対
応
す
る
た
め
、
今
後
の

施
策
・
事
業
の
方
向
性
に
つ
い

て
、
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
今
後
の
人
口
減
少

対
策
を
検
討
す
る
た
め
の
基
礎

資
料
と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
は
、
結
婚
・
出
産
・
子

育
て
に
対
す
る
希
望
や
地
方
移

住
に
関
す
る
希
望
な
ど
を
お
聞

き
す
る
も
の
で
す
。

対
象
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の

１６

４０

市
民
（
無
作
為
抽
出
に
よ
る

２
，
０
０
０
人
）

提
出
締
切
日
　
７
月
　
日
㈮

１７

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課
　

（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
５
）

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

海
南
市
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

「
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ａ
Ｄ
Ｅ

～
僕
ら
の
理
想
の
商
店
街
～
」

内
容
　
生
徒
に
よ
る
発
表
・
出
店

（
軽
食
＆
ド
リ
ン
ク
）・
バ
ザ
ー

開
催
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　

り
ら
創
造
芸
術
高
等
専
修
学
校

（
紀
美
野
町
真
国
宮
　
）
５６

（
☎
４
９
７
‐
９
１
１
１
）
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１０時　海南市長杯第１６回こがねぐも相撲大会
１０時　（要３0名　５00円）　場風の子劇場
１０時　※参加賞あり　（ビオトープ孟子主催）

５
日
㈰ １３時　木工作講～わかやま国体～

１０時　（要10名　２00円）　場創作工房

１４時　園長の自然教室～樹液溜りの昆虫観察～
１０時　（要２0名　300円）　場公園内

　
日
㈯

１１

１３時　ｍｙうちわ作り～オリジナルの絵を描こう～
１０時　（要２0名　２00円）　場創作工房

　
日
㈰

１２

１３時　大きなかるたとり大会（当日先着３０名）
１０時　場風の子劇場　

日
㈯

１８

１４時　園長の自然教室～トンボ観察～
１０時　（要２0名　３00円）　場すいれんの谷

海南市わんぱく公園
開園時間　９時～１７時　

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

７月の

イベント

▼７/１㈬～　「ちびっこプール」登場！　　 ▼ ７/４㈯　１３時～　七夕飾りを作ろう

▼ ７/１７㈮～　「園長の昆虫標本教室」参加申込受付開始！（要１回５００円）※日時は要相談

▼ ７/２９㈬・３０㈭　１３時～　貯金箱工作（要５００円）

▼古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜１３時３０分～　（1回５００円）

▼田村まさみ先生の粘土教室　第1・２火曜１０時～　（有料）

▼守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜１４時～　（１２名　有料）

１３時　オリジナルハガキ作り講～花火の暑中見舞い♪～
１０時　（要１０名　２00円）　場創作工房

　
日
㈰

19

１３時　第4回水まつり
１０時　～ジャンボプールでビーチバレー等～

　
日
華

２０

１３時　デコあそび♪～手鏡にデコろう☆～
１０時　（要１0名　４00円）　場創作工房

　
日
㈯

２５

１４時　フラワーアレンジメント講　場創作工房
１０時　～夏の花を活けよう♪～（要１0名　５00円）

　
日
㈰

２６ １４時　園長とあそぼう！（要２0 名　１00円）
１０時　～葉脈標本を作ってみよう～　場公園内

１４時　森の学校～竹で楽器を作ろう！～
１０時　（当日予約２0 名程度　２00円）　場語らいの森

※要…要予約　講…外部講師による教室　場…場所　　※天候その他により変更・中止する場合があります。

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

　県民の誰もが参加できるデモンストレーション

スポーツ。市内で開催する行事のうち、今から

でも参加申込ができるものは下表の３行事です。

　家族、友人同士、個人でも参加でき、参加者に

は「記念章」が贈られるほか、入賞者には賞状も授

与されます。皆さん、ぜひ参加してみませんか？

　申し込み等詳しくは、紀の国わかやま国体・紀

の国わかやま大会ホームページ（http://www.wakay

ama2015.jp/kokutai）へアクセスし、実施要項・申

込書を入手するか、下記申込先まで

お問い合わせください。

あなたも国体に参加してみませんか！？

デモンストレーションスポーツ
参加者募集！

申込先会場参加申込期間日程行事名
海南市カローリング協会事務局
NPO法人下津スポーツクラブ気付
（☎090 - 9887 - 8711）

総合体育館７月３１日㈮まで０９月０６日㈰カローリング

和歌山県バウンドテニス協会
（和歌山ヤクルト内　☎473 - 8960）

拝待体育館
７月０１日㈬～７月３１日㈮０９月２７日㈰バウンドテニス

和歌山県日本拳法連盟　
橋爪 健二さん　（☎492 - 2228）８月２０日㈭～９月０１日㈫１０月０４日㈰日本拳法

広報かいなん ● 2015‐723

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談（７月）
consult information

■固定資産税　　　　　　第２期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第１期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第１期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第１期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付の際には、ご使用いただく納付書の「期別」・「納期限」などの再確認をお願いします。

納期限のお知らせ

７月３１日㈮
納期限までの納付を

▼健康体操教室（１回３００円）
日時　７月７日㈫・２１日㈫
　　　１３時３０分～１５時
場所　市民体育館

▼元気アップ教室（１回３００円）
日時　【スロー】７月１０日㈮
　　　【ハード】７月３１日㈮
　　　１０時３０分～１１時３０分
場所　総合体育館

問い合わせ　総合体育館
　（☎４８３‐４３００）

心配ごと相談
日毎週金曜日　　時 １０時～１６時

場海南保健福祉センター１階

　相談室１　　☎４８３‐６７７７

日 １０日㈮・２７日㈪　 時 １３時～１６時

場下津保健福祉センター２階

　ボランティア活動室

☎４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

行政相談（国）

日 １０日㈮　　時 １３時３０分～１６時

場下津保健福祉センター

日 ３日㈮・１０日㈮・２４日㈮

時 １０時～１６時

場海南保健福祉センター

☎４８３‐８４５５

消費者相談（電話相談可）
日 ９日㈭　　時 １３時～１６時

場海南保健福祉センター１階

　相談室１　　

☎４８３‐８４５５

子育て何でも相談（予約制）
日 １０日㈮　　時１０時～１５時

場子育て推進課　

相和歌山児童家庭支援センター

きずな

☎４８３‐８４３０

海南保健所各種相談
健康相談・エイズ検査・肝炎ウイ

ルス検査（以上、予約制）・検便

日 13日㈪・27日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンク登録検査（予約制）

日 13日㈪・２7日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（要予約）

日 ８日㈬　　時 １３時３０分～

日 ２２日㈬　　時 １３時３０分～

医療安全相談

日月～金（祝日除く）

海南医療センター医療福祉相談

日月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場地域連携室　　☎４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １４日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２８日㈫　　時 １３時～１６時

場海南保健福祉センター

　１階　相談室１

☎４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日月～金（祝日除く）

時８時３０分～１７時

場市民会館　　☎４８２‐２５０７

日月～金（祝日除く）

時８時３０分～１７時１５分

場教育委員会　　☎４９２‐３３４８

市民相談・家庭児童相談
日月～金（祝日除く）

時９時～１６時３０分

場市役所１階　市民相談室・家庭

児童相談室・母子相談室

☎４８３‐８４５４障害者相談（予約制）

身体・知的

日 ８日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場海南保健福祉センター

日 ８日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場下津保健福祉センター

相療育センターＡＯＩ

☎４８３‐０４５４

相障害児者相談支援事業所らん

☎４９４‐３５３９

精神（予約制）

日 ２２日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場海南保健福祉センター

日 ２２日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場下津保健福祉センター

相野上厚生病院　　

☎４８９‐２９０８

相障害児者相談支援事業所らん

☎４９４‐３５３９

健康相談
日 １４日㈫　　時 １４時～１５時

場住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎４８３‐８４４１

健康講座のご案内



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（平成２７年５月末日現在）
人　口／５３,６８６人（男２５，２００人　女２８，４８６人）

世帯数／２２,５３７世帯

　出生２８人　　転入８８人　　死亡６１人　　転出９０人（５月１日～３１日）
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