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認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
働
き
が
低
下
し
た
り

す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

が
起
こ
り
、
生
活
す
る
上
で
支
障

が
出
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気

の
う
ち
、
も
っ
と
も
多
い
の
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
な
ど
の
「
変
性
疾

患
」
と
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。
次

に
多
い
の
が
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血

な
ど
の
た
め
に
栄
養
や
酸
素
が

行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
そ
の
部
分

の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
「
脳
血

管
性
認
知
症
」
で
す
。

特集～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～

全国で認知症の人の数は、平成２４年で４６２万人と推計されてい全国で認知症の人の数は、平成２４年で４６２万人と推計されていまま

す。これは６５歳以上の人の約7人に1人の割合になり、とてもす。これは６５歳以上の人の約7人に1人の割合になり、とても身身

近な病気であるといえます。親しい人が認知症になったとき、近な病気であるといえます。親しい人が認知症になったとき、ああ

なたはどうしますか。周囲の人は何ができるのでしょうか。患なたはどうしますか。周囲の人は何ができるのでしょうか。患者者

数が増え続けている認知症は、誰もがなる可能性のある病気です数が増え続けている認知症は、誰もがなる可能性のある病気です。。

市では、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指市では、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指しし

ていますています。。

認知症カフェ～やすらぎカフェ～
　認知症のご本人やその家族、地域の人たち、専門職などどなたでも参加でき、認知症のご本人が活動を

楽しみ、介護する家族が情報交換やひと休みできる場を毎月1回提供します。

　認知症に関する相談や、おしゃべりなどをして過ごしませんか。

日　時　１０月２５日㈫　１３時～１５時　※時間内は出入り自由

場　所　ファーストガーデン（名高５３２ - １４　海南駅前一番街商店街内）

内　容　認知症についてのミニ講座

参加費　お茶代１００円（作品づくりの場合は材料費が必要）

問い合わせ　公益社団法人 認知症の人と家族の会 和歌山県支部（☎４３２ - ７６６０）

　　　　　　高齢介護課 地域支援係（☎４８３ - ８７６２）

□
身
な
り
を
気
に
し
な
く
な
っ
た

□
好
き
だ
っ
た
こ
と
へ
の
関
心

　
が
な
く
な
っ
た

□
人
と
の
約
束
（
待
ち
合
わ
せ
な

　
ど
）
を
忘
れ
る

□
外
出
や
人
と
会
う
こ
と
を
　

　
お
っ
く
う
が
る

□
以
前
よ
り
も
怒
り
っ
ぽ
く
　

　
な
っ
た

　
認
知
症
の
症
状
に
は
、
脳
の
細

胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
直

接
起
こ
る
「
中
核
症
状
」
と
、
本

人
の
性
格
や
環
境
、
人
間
関
係
な

ど
の
要
因
が
か
ら
み
合
っ
て
起

こ
る
「
行
動
・
心
理
症
状
」
が
あ

り
ま
す
。

中
核
症
状

▽
記
憶
障
害
（
新
し
い
こ
と
が
覚
 

　
え
ら
れ
な
い
、
少
し
前
の
こ
と

　
が
思
い
出
せ
な
い
）

▽
見
当
識
障
害
（
時
間
や
季
節
、

　
自
分
の
い
る
場
所
な
ど
が
わ

　
か
ら
な
く
な
る
）

▽
理
解
・
判
断
力
の
障
害
（
考
え

　
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る
。　

　
同
時
に
２
つ
以
上
の
こ
と
が

　
う
ま
く
処
理
で
き
な
く
な
る
）

▽
実
行
機
能
障
害
（
計
画
を
立
て
、

　
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

　
な
る
）

行
動
・
心
理
症
状

　
不
安
・
抑
う
つ
・
興
奮
・
徘

徊
・
妄
想
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
は
、
周
囲
の
環
境
や

周
り
の
人
の
関
わ
り
方
で
軽
減

さ
れ
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
と
は

初
期
の
サ
イ
ン
は

問 高齢介護課（☎４８３ ‐ ８７６２）

認
知
症
と
は
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記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下
す

る
と
、
道
を
間
違
え
て
家
に
帰
れ

な
か
っ
た
り
、
自
分
が
ど
こ
に
い

る
の
か
、
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
事
業
は
そ
の
よ
う
な

高
齢
者
な
ど
を
地
域
ぐ
る
み
で

見
守
り
、
本
人
や
そ
の
家
族
も
安

心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
で
き
る
よ
う
、
見
守
り
の
輪
を

広
げ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ

ム
の
構
築
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

①
行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
の

　
認
知
症
は
早
く
気
づ
い
て
対

応
す
る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
病
気

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
た
り
、
介
護
の
負
担
軽
減
に
つ

な
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

内
に
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
を
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

と
は
？

　
家
族
か
ら
の
相
談
な
ど
に
よ

り
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
や
認

知
症
の
人
の
自
宅
を
訪
問
し
、
必

要
な
支
援
を
行
い
、
自
立
し
た
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
専
門
職

（
※
）
の
チ
ー
ム
で
す
。

※
専
門
職
（
医
師
、
保
健
師
、
社

　
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
）

ど
ん
な
人
が
対
象
？

　
　
歳
以
上
で
、
在
宅
で
生
活
し

４０
て
い
る
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
、

ま
た
は
認
知
症
の
人
で
次
の
Ａ
・

Ｂ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

Ａ
医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー
ビ

　
ス
を
受
け
て
い
な
い
人
、
ま
た

　
は
中
断
し
て
い
る
人
で
次
の

　
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
▽
認
知
症
疾
患
の
臨
床
診
断

　
　
を
受
け
て
い
な
い
人

　
▽
継
続
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス

　
　
を
受
け
て
い
な
い
人

　
▽
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

　
　
結
び
つ
い
て
い
な
い
人

　
▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
中
断
し

　
　
て
い
る
人

Ｂ
医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー
ビ

　
ス
を
受
け
て
い
る
が
認
知
症

　
の
行
動
・
心
理
症
状
が
顕
著
な

　
た
め
、
対
応
に
苦
慮
し
て
い
る

　
人

　
あ
る
人
を
本
人
・
家
族
な
ど
が

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高

　
齢
介
護
課
内
）
に
事
前
に
登
録

　
す
る
。

②
万
が
一
、
行
方
不
明
に
な
っ
た

　
際
は
、
家
族
な
ど
の
同
意
の
も

　
と
、
登
録
さ
れ
た
行
方
不
明
者

　
の
情
報
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
見

　
守
り
協
力
機
関
・
協
力
者
に
提

　
供
し
、
地
域
で
の
見
守
り
の
目

　
を
増
や
す
こ
と
で
、
早
期
の
発

　
見
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　「
最
近
様
子
が
ち
ょ
っ
と
違
う

な
」「
１
人
で
外
に
出
て
行
っ
て

し
ま
う
の
で
心
配
」
と
い
う
ご
家

族
の
人
は
、
こ
の
事
業
を
利
用
し

ま
せ
ん
か
。
利
用
料
は
無
料
で

す
。
登
録
さ
れ
た
個
人
情
報
は

厳
重
に
管
理
し
ま
す
。

「
海
南
市
見
守
り
・
安
心

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を

ご
存
知
で
す
か
　

「あれっ「あれっ」」っと思ったっと思ったらら

地域包括支援センター　　地域包括支援センターへへ

　地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。

認知症に関する相談を随時お受けしています。また、介護

や福祉サービス、在宅生活の悩み事など高齢者のさまざま

な相談を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

　市ホームページでは、認知症チェックシートを掲載して

いますのでご活用ください。

問 地域包括支援センター（☎４８３‐８７６２）

　
認

知

症

サ

ポ

ー

タ
ー
と
は
、
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
人
が
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
と
な
り
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
学
校
や
自
治
会
、
各

種
団
体
な
ど
が
受
講
さ
れ
、
約
４
，

９
０
０
人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

症
状
や
接
し
方
を
理
解
し
、
地
域

で
支
え
合
う
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
　
月
　
日
㈮
 　
時
～
　
時

１１

２５

１５

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
　
月
　
日
㈫

１１

２２

申
込
先
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
☎
4
8
3
‐
8
7
6
2
）

※
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
の
申

し
込
み
の
場
合
、
日
時
を
相
談
の

上
、
ご
希
望
の
場
所
に
出
向
い
て

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
が
活
動
中

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
し
て
い
ま
す
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

平成２９年度 保育所・こども園 入園児募集

こ
　
ど
　
も
　
園

受付期間　１０月３日㈪～１７日㈪　　※延長保育、預かり保育は、別途申し込みが必要です。

申請書（申込書）の配布場所　子育て推進課・きらら子ども園・五月山こども園

備考電話番号開所時間
（延長・預かり保育時間含む）対象児こども園名

２歳～５歳児は若干名募集

４８７ ‐ ２３７０

月～金　７時～１９時
土　 　　７時～１７時
（この時間の中で必要に応じ
利用できます）

６カ月以上
きらら子ども園
（沖野々４３４）
長時間保育（保育所）

休業日　土曜・日曜・祝日
　夏季・冬季・春季

月～金
８時３０分～１６時３０分

３歳～５歳児
（平成２３年４月
２日～平成２６
年４月１日生）

きらら子ども園
（沖野々４３４）
短時間保育（幼稚園）

０～２歳児のみ募集

４８３ ‐ ８８８８

月～金　７時～２０時
土　 　　７時～１７時
（この時間の中で必要に応じ
利用できます）

６カ月以上
五月山こども園
（北赤坂３ ‐ １）
長時間保育（保育園）

▲

３歳児のみ数名募集▲

休業日　日曜・祝日▲

夏休み開園

月～金　８時３０分～１６時３０分
（１４時３０分～１６時３０分は預か
り保育）
土　　　８時３０分～１２時
（預かり保育のみ）

３歳～５歳児
（平成２３年４月
２日～平成２６
年４月１日生）

五月山こども園
（北赤坂３ ‐ １）
短時間保育（幼稚園）

保
　
育
　
所

備考電話番号開所時間受入年齢保育所（園）名
▲

日方　３歳児の募集なし▲

内海　４、５歳児は若干名

４８２ ‐ １３６９月～金　７時～１９時
土　　　７時～１３時
（この時間の中で必要に
応じ利用できます）
※延長保育時間を含む

１歳以上室山保育所（黒江２２２）
４８２ ‐ １９５１６カ月以上日方保育所（日方１２８９ ‐ ２６）
４８２ ‐ １０８９２歳以上内海保育所（鳥居６９）
４９２ ‐ １００７

６カ月以上
こじか保育所（下津町上２ ‐ １）

０、１歳児のみ募集４８３ ‐ ４５２２くるみ保育園（井田８９ ‐ ２）

受付期間　１０月３日㈪～１７日㈪　　※延長保育は、別途申し込みが必要です。

入所資格　市内在住で、保護者が労働や病気などのため、家庭での保育が困難な乳幼児

平成２９年度 学童保育室 入所児童募集
入所資格　市内の小学校に就学し、保護者が就労

などで昼間家庭にいない小学生

募集要項の配布開始日　１０月１８日㈫

配布場所　子育て推進課または各学童保育室

その他　申請時に提出された書類で選考します。

定員を超える申し込みがあった場合は、選考基

準により入所児童を決定します。

申込期間　１０月１８日㈫～３１日㈪

申込先　子育て推進課（市役所東別館１階）

電話番号定員学童保育室電話番号定員学童保育室
４８８ ‐ ０３１４３５人学童保育室きたのかみ４８４ ‐ ３７５７４５人のびのびキッズ黒江
４８５ ‐ １６７８３５人のびのびキッズ中野上４８４ ‐ ３３６６７０人のびのびキッズ日方
４８７ ‐ ０１３３３５人すまいるはうす南野上４８６ ‐ ３０７０５５人うつみっ子
４９２ ‐ ０３０３３５人すまいるはうす下津４８６ ‐ ３５２５７０人おおのっ子
４９２ ‐ ５２１５４０人すまいるはうす大東４８４ ‐ ２９２２９０人のびのびキッズ亀川
４９３ ‐ ２４２３３５人すまいるはうす加茂４８５ ‐ ３２４５７０人たつみっ子

※各学童保育室の場所は、各小学校敷地内または隣接地内です。

問 子育て推進課
　（☎４８３‐８５８２）

問 子育て推進課、各こども園

問 子育て推進課
（☎４８３‐８５８２）

問 子育て推進課、各保育所
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応募資格　原則、市民で、３歳児から５歳児（平

成２３年４月２日～平成２６年４月１日生まれ）

であること。

３歳児保育　全園３０人以下の１学級編成で実施。

３０人を上回ると、公開抽選で入園を決定。

預かり保育　全園で実施（定員各園３０人）

入園願書・募集要項の交付期間・場所

　１０月３日㈪～１７日㈪　

各幼稚園または教育委員会、市民会館で交付。

入園願書の受付期間・場所

　１０月３日㈪～１７日㈪の１４時～１７時の間に、

各幼稚園に提出してください。

各幼稚園の連絡先（電話番号）

４９２‐５６６０加茂川４８２‐３５２３大野４８２‐３７６２黒江
４９２‐５３４５大東４８２‐３５３０亀川４８２‐３６５９日方
４９２‐０４５２下津４８７‐０３０２巽４８２‐３８８７内海

　幼稚園教育の一層の充

実を図るため、さまざまな

取組みを行っています。

①長期休業中の預かり保育

長期休業中も希望者を対象に預かり保育

を実施しています。

②水曜日の午後保育

他の曜日と同様、保育時間を１４時までと

し、預かり保育は１４時から１６時まで実施

しています。

③週４日の給食を実施

週１日は弁当の日となります。

※詳しくは募集要項等でお知らせします。

平成２９年度 市立幼稚園 入園児募集

応募資格　平成２３年４月２日～平成２６年４月１

日に生まれた幼児。

※平成２６年４月２日～平成２７年４月１日に生ま

れた幼児は、満３歳の誕生日以降の入園とな

りますが、平成３２年３月末日をもって閉園後

は、他園への転園をご理解いただける人。

願書配布　１０月１５日㈯～

マリア幼稚園　園児募集

問 教育委員会学校教育課
（☎４９２‐３３４８）または各幼稚園

問 マリア幼稚園（日方１２７３‐４　 ☎４８２‐２１９０）

入園説明会　１０月１５日㈯　１０時～１１時

願書受付　１１月１日㈫～１１日㈮

入園面接　１１月１２日㈯

※見学希望、その他お問い合わせは上記まで。

謹告　本園は平成３２年３月末日で閉園いたし 　

　ます。詳しくは園のホームページをご覧ください。

　（http://www.naxnet.or.jp/~e-maria/）

こんな手口にご用心！～消費生活注意報～
フリマアプリによる個人間トラブル 問 市民交流課 （☎４８３ ‐ ８４５５）

〈事例〉　「フリマアプリ」はスマホやタブレットを使って実際のフリーマー

ケットのように商品の出品や購入ができるアプリケーションです。

　　売主側のトラブルでは、ブランドの財布を発送したのに買主が難

癖をつけて受け取りの手続きをしてくれず、フリマ運営会社から売

上金を受け取れない。仕方なく返品に応じたが、返品に時間がかか

り商品が使い古された状態で戻された。

　　また、買主側では、未使用品に近

いと説明があったブランドカバンを購

入したが粗悪品が届いた。返品を申し出ると「写真通りの商品を送って

いる。早く手続きをしろ」と脅されたなどのトラブルがあります。

〈アドバイス〉　フリマアプリは個人間取引であり、フリマ運営会社は商品の

売主と買主の場を提供しているにすぎません。フリマアプリを利用する際

は、運営会社の規約をよく読み、双方がマナーを守って利用しましょう。
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※
用
語
解
説

◆
一
般
会
計
…
市
の
行
政
運
営
の
基

本
的
な
経
費
を
計
上
し
て
い
る
会
計
。

◆
特
別
会
計
…
特
定
の
歳
入
歳
出
を

一
般
の
歳
入
歳
出
と
区
別
し
て
別

個
に
処
理
す
る
た
め
の
会
計
。
国

民
健
康
保
険
特
別
会
計
や
介
護
保

険
特
別
会
計
な
ど
が
あ
る
。

①
一
般
会
計
等
…
本
市
で
は
、
一
般

会
計
と
特
別
会
計
の
う
ち
地
域
排

水
処
理
事
業
特
別
会
計
、
同
和
対

策
住
宅
資
金
貸
付
事
業
特
別
会
計

が
対
象
。

②
標
準
財
政
規
模
…
通
常
収
入
さ
れ

　
る
で
あ
ろ
う
経
常
的
な
一
般
財
源

（
地
方
税
や
普
通
交
付
税
な
ど
）
の

規
模
を
示
す
も
の
。

③
実
質
収
支
…
収
入
と
支
出
と
の
実

　
質
的
な
差
額
の
こ
と
で
、
収
入
と

支
出
の
差
額
か
ら
翌
年
度
に
繰
り

越
す
べ
き
財
源
を
控
除
し
た
も
の
。

④
公
営
企
業
会
計
…
使
用
料
な
ど
の

事
業
収
入
で
、
事
業
の
経
費
を
ま
か

な
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
置
さ
れ
る
、

独
立
採
算
が
原
則
の
会
計
。
本
市

で
は
、
水
道
事
業
会
計
、
病
院
事
業

会
計
、
港
湾
施
設
事
業
特
別
会
計
、

簡
易
水
道
事
業
特
別
会
計
が
あ
る
。

⑤
資
金
不
足
額
…
公
営
企
業
会
計

　
の
流
動
負
債
か
ら
流
動
資
産
を

控
除
し
た
も
の
に
、
資
産
形
成
の

た
め
以
外
に
借
り
入
れ
た
地
方

債
の
残
高
を
加
算
し
た
も
の
。

　
※
こ
の
値
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
れ

　
　
ば
資
金
剰
余
額
に
な
る
。

財政健全化判断比率について
「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき財政健全化判断比率などの算定結果をお知らせします。

健全化判断比率

　財政状況を判断する基準となる健全化判断比

率は、財政再生団体への転落を未然に防ぐため、

「早期健全化団体」の基準を設け、早期に是正措

置を行うことを目的としたものです。

　次の４つの指標のうち、いずれか一つでも早期

健全化基準以上になると、「財政健全化計画」を

作成し、財政の立て直しを図らなければなりません。

　なお、本市はいずれの指標も基準を下回って

います。（※本市の指標を★で右図に表示）

資金不足比率
（A／Ｂ）Ｂ事業規模A資金

不足額会計名

－839,631－水道事業会計

３.７２,８４５,３２８１０７,７３１病院事業会計

－14,141－
港湾施設事業
特別会計

－５８,５３５－
簡易水道事業
特別会計

資金不足比率

◆実質赤字比率（該当なし）

　一般会計等（※①）を対象とした実質赤字額の

標準財政規模（※②）に対する比率です。

　本市は実質収支（※③）で赤字額が生じていな

いため、実質赤字比率は該当なしとなっています。

◆連結実質赤字比率（該当なし）

　公営企業会計（※④）を含む全会計を対象とし

た実質赤字額（または資金不足額（※⑤））の標準

財政規模に対する比率です。

　本市は一般会計等の実質収支額および公営企

業会計の資金不足額・剰余額の合計で赤字額が

生じていないため、連結実質赤字比率は該当な

しとなっています。

◆実質公債費比率（９．９％）

　一般会計等が負担する地方債元利償還金など

の標準財政規模に対する比率です。この比率が

高まるほど、他の経費を節減しないと赤字団体

に転落する可能性が高まります。１８％を超える

と地方債の借り入れの許可が必要となり、２５％

を超えると一部の地方債の発行が制限されます。

◆将来負担比率（１０１．８％）

　地方債残高のほか公営企業会計の負債、近隣

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来
負担比率

１１２２．．８３８３％％

３３００．．００００％％１１７７．．８３８３％％

９．９．９９％％

１０１０１１．８．８％％

２２００．．００００％％

３３５５．．００％％２２５５．．００％％

３５３５００．．０％０％

▼▼ ▼▼

▼▼

▼▼★★

▲
▲

▲
▲

▼▼

▼▼

▼▼

★★

該当該当ななしし

該当該当ななしし

市町村との組合が保有する負債など、一般会計

等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規

模に対する比率であり、これらの負債が将来財

政を圧迫する可能性が高いかどうかを示す指標です。

　早期健全化基準は３５０％ですが、財政再生基準

は示されていません。

資金不足比率

　各公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対

する比率であり、経営健全化基準である２０％以

上となった場合には、経営健全化計画を定めな

ければなりません。なお、病院事業会計を除く３

つの会計では、資金不足額が生じていないため、

資金不足比率は該当なしとなっています。

問 企画財政課（☎４８３‐８４１０）

実質
赤字比率

健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準

　　　　（単位：千円）
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第１２回海南市美術展 問 美術展実行委員会
 （教育委員会生涯学習課内　☎４９２‐０１４３）

　美術作品の創意創作の意欲

を盛んにし、市の芸術文化の

高揚を図るため、第１２回海南

市美術展を開催します。

部門　「洋画」・「日本画」・「写真」・「書道」・「工芸・

手芸」

日時　１０月１日㈯～９日㈰　９時～１７時

※初日は１２時から、最終日は１５時まで

場所　海南保健福祉センター２階　多目的ホール

【生花展】

日時　１０月８日㈯・９日㈰　９時～１７時

（※最終日は１５時まで）

場所　海南保健福祉センター２階　ロビー

【呈茶】

日時　１０月９日㈰　９時～１５時

場所　海南保健福祉センター２階　ロビー

　芸術文化の活動成果の発表のほか、体験コーナー

や模擬店も数多く出店しますので、皆さんお誘い合

わせのうえ、ぜひご来場ください。

日時　１０月２２日㈯・２３日㈰　９時～１６時３０分

（２３日は１６時まで）

場所・内容　

▼第１会場　市民交流センター

　小学生金管バンド発表、各種

団体舞台発表、各種作品展示、陶芸体験教室

（両日とも先着１０人、参加費２,０００円、１３時～

１５時、３階陶芸室）、茶房、喫茶、模擬店

▼第２会場　拝待体育館

　幼稚園・保育所園児作品展、小中高等学校児童

　生徒作品展、生きがい教室・文化自主サークル・

　一般参加作品展

第６１回海南市下津総合文化祭 問 文化祭実行委員会
　（教育委員会生涯学習課内　☎４９２‐０１４３）

時　間日　程開設場所

８時30分

～

17時15分

１２月１日㈭まで
（土日祝除く）

海南保健福祉センター
１階特設窓口
下津行政局
野上支所
巽・亀川出張所

対象者　平成２８年１月１日現在で本市に住民登

録があり、平成２８年度の市民税（均等割）が非

課税の人で、市民税が課税されている人の被扶

養者や生活保護の被保護者等でない人

支給額　１人につき３,０００円

対象者　平成２８年度臨時福祉給付金の支給対象

者のうち、障害基礎年金または遺族基礎年金を

受給している人

※高齢者向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉

給付金）を受給された人は、対象外です。

支給額　１人につき３０,０００円

臨時福祉給付金 障害・遺族基礎年金受給者向け給付金

臨時福祉給付金および障害・遺族基礎年金受給者
向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

問 ▼社会福祉課
　 臨時福祉給付金担当
 　（☎４８３‐８６２７）
 ▼厚生労働省専用ダイヤル
 　（☎０５７０‐０３７‐１９２）

※支給対象となる可能性のある人には、すでに申請書は送付しています。

申請期間  １２月１日㈭まで（当日消印有効）

！ 　市役所の職員が、ＡＴＭ（銀行・コンビ

ニなどの現金自動預払機）の操作をお願

いしたり、手数料の振込を求めたりすること

などは、絶対にありません。
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条件

▲

７５歳未満である。

▲

年間収入額が下記のいずれかである。

　①年間収入額が１３０万円未満である。

　②６０歳以上または障害年金を受給しており、

　　年間収入額が１８０万円未満である。

▲

社会保険などの加入者（本人）との続柄が、下

記のいずれかである。

　①配偶者、子、孫、兄弟姉妹、父母、祖父母、

　　曾祖父母

　②上記以外の三親等内の親族で、同居してい

　　る。（伯叔父母、配偶者の父母など）

▲

社会保険などの加入者によって主として生計

を維持されており、収入が下記のいずれかで

ある。

　①同居の場合：年間収入額が社会保険などの　

　　加入者の半分未満

　②別居の場合：収入が社会保険などの加入者

　　からの送金額（仕送り額）未満

国民健康保険から社会保険などの
扶養家族になれる場合があります

問 保険年金課国保年金係
（☎４８３‐８４５１）

　病院などで受診した場合、窓口で保険証を提示し、医療費の１割から３割を自己負担しますが、これ

はどの公的医療保険でも原則変わりません。

　現在、国民健康保険に加入されている人で、ご家族に職場の社会保険などに加入している人がいる場

合、下記の条件のすべてに該当すると、その加入者の扶養家族になれる場合があります。

※社会保険などの加入者の兄姉を扶養家族にするために必要だった「同居」の要件が１０月から撤廃さ

れます。これまで別居のため扶養家族になれなかった人が新たに扶養家族になれる場合があります。

　国民健康保険に加入している人が、交通事故など第三者による行為で負傷した場合でも、保険証

を使って治療することができます。

　しかし、この場合の治療費は、本来加害者側が負担すべきものですので、市が医療機関等に支

払った治療費は、法令に基づき加害者側に請求する場合があります。

　第三者による行為で負傷して、保険証を使って治療を行う場合は速やかに事故や被害の状況につ

いて市に届出してください。

交通事故などにあった場合は届出を 問  保険年金課国保事業係（☎４８３‐８４０４）

必要なもの　保険証、印鑑、届出に必要な書類

※必要な書類は上記窓口または市ホームページから取得することがで

きます。

その他　業務中や通勤途中の事故の場合は、労災保険の適用となり、保

険証を使用して医療機関などを受診することはできません。

手続き

▲

加入している社会保険などにより基準が異なる

場合があります。詳しくは社会保険などに加入

されているご家族の勤務先などにご確認くださ

い。

▲

社会保険などの扶養家族になった場合は、国民

健康保険の資格喪失の手続きが必要となります。

扶養家族になる場合のメリット・デメリット

　社会保険などの扶養家族になると下記のメリッ

ト・デメリットがありますので、事前に必ず上記

までお問い合わせください。

○メリット：社会保険などの扶養家族になると、

扶養家族になった人の国民健康保険税の支払い

が不要となります。しかも、社会保険などでは

扶養家族が増えても、加入している人の保険料

は基本的に増えません。

●デメリット：高額療養費制度が適用される場合

など、自己負担限度額（1カ月の医療費の自己負

担の上限額）が国民健康保険加入時より引き上

がる場合などがあります。
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電話番号所在医療機関名
４８４‐５４１１黒江木下クリニック

４８３‐４０１３黒江くらはしクリニック

４８２‐７７７９黒江中井内科医院

４８２‐５０６３船尾石本病院

４８２‐３１５３船尾笠松病院

４８３‐１０３３船尾恵友病院

４８３‐３５５５船尾平尾内科

４８２‐０２３４船尾三木眼科医院

４８２‐５１２３船尾NSメディカル・ヘルスケアサービス

４８２‐０３９９日方いくこレディースクリニック

４８２‐４５２１日方海南医療センター

４８２‐２５００日方谷口病院

４１９‐１０３０日方どい泌尿器科クリニック

４８３‐７８７７日方橋本胃腸科

４８２‐０３５１日方柳川レディースクリニック

４８２‐００５７山崎町向林医院

４８３‐４０３０名高いぬい内科呼吸器内科クリニック

４８３‐５４２１名高おくクリニック

４８４‐５００１名高さくらクリニック

４８３‐５２５２名高新垣医院

４８３‐３１３１名高辻秀輝整形外科

４８２‐４３４６名高山本クリニック

４８３‐１２３４築地辻整形外科

４８３‐２２００藤白山西内科

４８２‐１３５１大野中しこねクリニック

４８４‐２５２５幡川吉川内科循環器科

電話番号所在医療機関名
４８５‐２３２２阪井たきもと内科クリニック

４８５‐３３８７重根さいとうクリニック耳鼻咽喉科・アレルギー科

４８７‐４１７１重根竹中整形外科・内科

４８２‐０１８９且来山本医院

４８３‐７７５５岡田山本胃腸科外科内科

４８６‐００１０七山しおたにクリニック

４８７‐２８８８野上中田尻内科胃腸科

４８７‐３１００沖野々木村医院

４９２‐０２７８下津町上角田医院

４９２‐０１３２下津町下津かわむら医院

４９２‐２２１９下津町丸田山本医院

４９２‐２２００下津町黒田石川医院

４９２‐２２４１下津町黒田西本内科外科医院

４９４‐１１１１下津町丁さいかクリニック

４９４‐０２３８下津町橘本西岡医院

４９２‐５１３１下津町小南下津クリニック

４９２‐２１６４下津町下細部医院

４８９‐６１００紀美野町動木みぞばたクリニック

４８９‐２１５０紀美野町下佐々岩橋医院きみのファミリークリニック

４８９‐６８００紀美野町小畑谷田クリニック

４８９‐２１７８紀美野町小畑野上厚生総合病院

４８９‐８３３８紀美野町吉野にしもと内科クリニック

４９５‐２０１２紀美野町樋下小馬場医院

４９８‐０００２紀美野町田国吉診療所

４９９‐０３００紀美野町毛原宮長谷毛原診療所

インフルエンザの予防接種を受けましょう 問 健康課 （☎４８３‐８４４１）

　市では、高齢者のインフルエンザ予防接種について、接種費用の一部を公費負担しています。

対象者　次の①または②に該当し、本市に住民票を有する人（※年齢は、接種日を基準）

　①満６５歳以上の人　②満６０～６４歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害がある人

接種期間　１０月１日～翌年１月３１日　　

持ち物　  保険証、健康手帳（持っている人）

接種方法　個別接種（１人１回）です。下表の協力医療機関に直接申し込ん

でください。下表の医療機関以外で接種を希望する場合は、健康課までお

問い合わせください。

自己負担金　１,５００円

※生活保護世帯は自己負担の免除制度があります。詳しくは社会福祉課（☎４８３‐８４３２）まで。

接種協力医療機関
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IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

市営住宅等入居者募集（２５戸）
家賃　入居者の所得などに

より決定

敷金　家賃の３カ月分

入居予定時期

　平成２９年１月上旬

申込資格　

次のすべてに該当すること

①市内に住所または勤務場所を有する人

②収入が条例に規定する基準内の人

③住宅に困窮している人

④市税を滞納していない人

⑤申込者および同居人が暴力団員でない人

間取り所在地・構造募集戸数名称

６畳、３畳、３畳、台所、便所大野中１０２０ ‐ ３４
中層耐火４階建

各１戸（１・４階）
２戸（３階）春日団地

６畳、６畳、洋間（約６畳）、台所、便所、浴室（浴槽、
給湯器などは入居者が設置）

重根１７９１ ‐ １
中層耐火４階建

３戸（２階）
１戸（４階）田津原団地　

６畳、洋間（約８畳）、台所、便所、浴室重根１７９１ ‐ １
中層耐火４階建１戸（１階）田津原団地

（肢体障害者向）

６畳、４畳半、多様室、台所、便所、浴室（浴槽、給
湯器などは入居者が設置）

七山７７２ ‐ ２
中層耐火４階建

各２戸
（１・３階）
１戸（２階）
５戸（４階）

七山団地　

４畳半、４畳半、台所、便所、浴槽などを設置できる
スペース（浴槽、給湯器などは入居者が設置）

下津町小原１４９５
木造平屋建４戸拝待団地

１階…６畳、４畳半、４畳半、台所、便所、浴室
２階…６畳、３畳

木津２３３ ‐ ３３
簡易耐火２階建１戸木津改良住宅

１階…６畳、４畳半、洋間、台所、便所、浴室
２階…６畳、３畳

沖野々３８３
簡易耐火２階建１戸沖野々改良住宅

※田津原団地（肢体障害者向）は、上記①から⑤

　の条件を備え、身体障害者手帳（身体障害者福

祉法施行規則別表第５号において肢体不自由

を事由として１級から４級まで）の交付を受け

ており、車椅子を常用している人。

申込用紙の配布・受付期間　

　１０月３日㈪～１３日㈭

８時３０分～１７時１５分（土日祝除く）

※今回募集する市営住宅は、先住者が退去した

空家住宅を居住に支障のないよう補修したも

ので、新築住宅のような状態ではなく、修繕で

きかねる箇所もあります。

問 管理課（☎４８３‐８４８８）

第２７回　
全国トンボ・市民サミット和歌山大会 問 わんぱく公園（☎４８４‐５８１０）

日時　１０月１日㈯ 　１３時３０分～（随時）

場所　孟子不動谷里山公園、橋本

市柱本芋谷、切目川ビオトープ

から選択

エクスカーション（体験型見学会） 本大会

日時　１０月２日㈰ 　１０時～１５時

場所　和歌山県民文化会館　小ホール

内容　開会式、基調講演（南 敏行、玉井 済夫）、

中学生による活動研究報告会

　閉会挨拶（和歌山県知事　仁坂吉伸）

☆参加希望者は上記までご連絡ください。

広報かいなん ● 2016‐1011

日時　１０月３０日㈰　１３時３０分～１７時

　　　　　　　　　（受付１３時～）

場所　海南保健福祉センター

定員　男女各２０人（応募多数の場合は抽選）

対象　原則、市内在住または在勤の２０歳以上の独

身男女（学生は除く）

参加費　１人１,０００円

内容　異性と関わるのが苦手な人、恋愛がなかなか

うまくいかない人、長続きしない人など参加した皆

さんが最後には「今日は楽しかった」と思えるよう

なプログラムです。

　　相手から好感を持たれる姿勢からはじまり、雑談

の練習など、人と人とが仲良くなるために必要な

ポイントやテクニックが盛りだくさんです。

　　カップリングを行わず、自主的な男女の関係

構築を誘導します。

申込締切　１０月１７日㈪

申込方法　応募用紙（チラシの裏面またはホーム

ページからダウンロード可）に必要事項を記入し、

ＦＡＸ、メールまたは郵送によりお申込みくだ

さい。（http://www.kainan.wbs.co.jp/）

恋愛カウンセラー
羽林 由鶴の婚活セミナー

申・問  海南婚活事務局 ㈱和歌山放送内
　　 （☎４２８ ‐ １４３１（代表） 思 ４２８ ‐ ０９６０
　　　 死kainan@wbs.co.jp ）

一番街青空こどもマルシェ　　
～子どもの笑顔があふれるまちに～

問  ▼ 産業振興課  （☎４８３‐８４６０）

▼ファーストガーデン（海南駅前一番街
　　　商店街内） （☎４８３‐７４９４）

日時　１０月３０日㈰　１１時～１６時　※荒天中止

場所　海南駅前一番街商店街

内容　

▲

子ども向けイベント

フリマ店長で子どもの一日店長体験

　子どもによる子どものためのお　　

　店をつくります。

職業体験

　ウェイター体験など

　子どもがやりたい！なりたい！働くことを体験するワークショップ型イベントを開催します。

　子どもが主役のイベントを商店街で開催し、遊び・体験を通して楽しみながら、人と人のつながり・

仕事の仕組みを学ぶことができます。

　幅広い年代の人が、ゆったりとくつろげる空間を感じ、楽しんでもらえます。

１０３㎏の恋愛カウンセラー、生き方カウンセラー

羽林 由鶴（はねばやし ゆず）

　 ＤＶ・離婚・体型コンプ

レックスを乗り越え、体重

１０３kg、バツイチ子持ちであ

りながら、１３歳年下の東大

生と出会い、結婚。

　自身の経験を元に生み出

した恋愛術・カウンセリン

グは、相談者の個性や本来

持っている“いいところ”を導き出し、コン

プレックスなどの悩みを、優しく、そして分

かりやすく解決に導いてくれるため、多くの

人から支持を得ている。 

海南婚活事業は、１１月２７日㈰、
１２月１８日㈰にも開催します☆
皆さん、ぜひご参加ください！！

▲

親子向けイベント

スイーツコーナー

ケーキやクッキー

などの販売

手作り作品の販売

　クラフト作家によるブースなど

※詳細は上記までお問い合わせください。　
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　８月２６日、市防災研修センターに

おいて、消防団員等公務災害補償等共

済基金より講師を招き、消防団員の安

全管理の重要性を理解し実践するこ

とを目的として、消防団員安全管理セ

ミナーを開催し、消防団員５６人が受

講しました。

講師の説明に聴き入る消防団員の皆さん

全管理の重要性を学びまし全管理の重要性を学びましたた

消防団員安全管理セミナーを開消防団員安全管理セミナーを開催催

安安

応募方法　１１月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①氏名（ふりがな）②生年月日
　③住所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
あて先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　１０月１０日㈪

 橋  爪   真  実  ちゃん
はし づめ ま み

Ｈ２７.１０.１５生
 谷  本   寛  太  ちゃん
たに もと かん た

Ｈ２６.１０.２１生
 中  澤   美  咲  ちゃん
なか ざわ み さき

Ｈ２５.１０.２２生

 山  本   楓  果  ちゃん
やま もと ふう か

Ｈ２７.１０.２７生
 嶋  田   彩  良  ちゃん
しま だ さ ら

Ｈ２７.１０.２９生
 和  田   有  叶  ちゃん
わ だ う きょう

Ｈ２７.１０.３１生
 上  村   玲  菜  ちゃん
かみ むら れ な

Ｈ２５.１０.２４生

 武  田   絢  規  ちゃん
たけ だ あつ き

Ｈ2７.１０.１５生

　９月１日・２日、神出市長が市内の

１００歳以上のお年寄りを訪問し、長寿を

祝福しました。

　取材に応じていただいた、市内重根の

内田知員さん（１００歳）宅では、内田さん

と共に暮らすご長男夫婦も交えて歓談

し、毎日の楽しみなど話されていました。

長寿おめでとうございま長寿おめでとうございますす

１０１０００歳以上のお年寄りを市長が訪歳以上のお年寄りを市長が訪問問

ごご

思い出話にも花を咲かせました

 橋  爪   陽  真  ちゃん
はし づめ はる ま

Ｈ２７.１０.５生
 島   愛姫  ちゃん
しま あ い か

Ｈ２６.１０.６生
 大  橋   菜  々  ちゃん
おお はし な な

Ｈ２６.１０.１０生
 中  西   舞  ちゃん
なか にし まい

Ｈ２６.１０.３生

広報かいなん ● 2016‐1013

　８月の子育てひろばは「夏休み特別編」として開催し

ました。

　８月１９日には、いつもの子育てひろばの会場を飛び

出して、県立自然博物館のバックヤードを見学しまし

た。普段は見ることができない博物館の舞台裏に、子ど

もたちも興味津々。いつもとは違う自然博物館を満喫

しました。

台裏を探検しました台裏を探検しました♪♪

子育てひろば バックヤードツア子育てひろば　バックヤードツアーー

舞舞

　8月27日から2日間、海南保健福祉センター

で、婦人会による作品展が開催されました。市

内の8地区の各婦人会から多数の作品が出展さ

れました。

　また、巽婦人会による「ネコのマスコットづ

くり」も開催され、参加者は楽しんでいました。

　９月３日、市民交流センターで敬老会を開催し、午前

と午後の部を合わせて1，082人が参加しました。

　式典では、長年にわたり高齢者福祉に寄与した5人

に市長から、老人クラブの発展に貢献した4人に老人

クラブ会長から、それぞれ表彰状が授与されました。

　式典後、お楽しみ演芸会として、舞踊、歌謡ショーも

開催し、参加者の皆さんは楽しいひと時を過ごしまし

た。

　救急医療週間中の９月９日（救急の日）に、消

防本部にて松島美江さん（海南税務署）が一日

救急隊長に任命されました。

　隊長の仕事として、救急車・救助工作車の車

両特別点検、救助救出・救急処置訓練などの見

学を行いました。

展示された数多くの作品 隊員とともに真剣に取り組まれていました

お楽しみ演芸会ではたくさんの拍手に包まれました

くの作品が展示されましくの作品が展示されましたた

婦人会作品婦人会作品展展

多多 急隊長を任命しまし急隊長を任命しましたた

９月４日～１０日は救急医療週９月４日～１０日は救急医療週間間

救救

康でいつまでもお元気で康でいつまでもお元気で！！

海南市敬老海南市敬老会会

健健

博物館のスタッフの説明を受けながら見学しました
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月
は
、
い
つ
も
の
会
場
を

１０
飛
び
出
し
て
、
各
地
区
の
幼
稚

園
に
お
出
か
け
し
ま
す
。

　
少
し
大
き
な
お
兄
ち
ゃ
ん
、

お
姉
ち
ゃ
ん
と
遊
び
ま
し
ょ
う
♪

　
幼
稚
園
に
は
駐
車
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が
あ
り

ま
せ
ん
。
で
き
る
だ
け
徒
歩
や

自
転
車
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お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
１
歳

程
度
ま
で

内
容
　
幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
和
室
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

★
わ
ん
ぱ
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公
園
は
「
手
作
り

で
い
ろ
ん
な
遊
び
を
し
て
み

よ
う
！
」

時
間
　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
　
時
１０

　
～
と
　
時
　
分
～
の
２
部
制

１０

５０

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
　
時
　
分

１０

３０

　
～
　
時
　
分

１１

３０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
 お
茶
、
タ
オ
ル
等

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

集合場所日程（１０月）
わんぱく公園（★）０４日㈫
大野幼稚園０７日㈮
大東幼稚園１１日㈫
巽コミュニティセンター和室（◆）１４日㈮
巽幼稚園１７日㈪
内海幼稚園１８日㈫
黒江幼稚園２１日㈮
亀川幼稚園２５日㈫
日方幼稚園２８日㈮
住民センター（きらら子ども園へ）３１日㈪

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
と
し
て

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ど
の
会
場
へ
も
自
由

に
何
回
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

（
時
間
内
で
フ
リ
ー
イ
ン
・
フ

リ
ー
ア
ウ
ト
）

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

開催場所日程（１０月）
大野公民館０３日㈪
巽コミュニティセンター０６日㈭
内海公民館１１日㈫
亀川公民館１３日㈭
北野上公民館１８日㈫
市民会館１９日㈬
下津防災コミュニティセンター２０日㈭

　
来

春
、

小
学
校
に

入
学
す
る

平
成
　

年
２２

４
月
２
日
～
平
成
　
年
４
月
１

２３

日
生
ま
れ
の
幼
児
を
対
象
に
、

平
成
　
年
度
就
学
時
健
康
診
断

２９

を
実
施
し
ま
す
。

実
施
日
　
　
月
各
木
曜
の
午
後

１０

場
所

▼
旧
海
南
市
に
住
所
が
あ
る
幼
児

　
就
学
す
る
各
小
学
校

▼
旧
下
津
町
に
住
所
が
あ
る
幼
児

　
年
度
小
学
校
入
学
予
定
児

２９就
学
時
健
康
診
断

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
♪

日
時
　
　
月
　
日
㈪
　
　
時
～

１０

24

１０

集
合
場
所
　
北
野
上
公
民
館

持
ち
物
　
長
靴
（
な
け
れ
ば
汚

　
れ
て
も
い
い
靴
）、
ナ
イ
ロ

　
ン
袋
、
ス
コ
ッ
プ
・
軍
手
等

参
加
費
　
１
家
族
１
０
０
円

申
込
方
法
　
　
月
　
日
㈫
　
時

１０

１１

１４

　
か
ら
電
話
に
て
（
先
着
順
）

定
員
　
　
家
族
（
就
園
前
の
子
ど

１５

　
も
と
そ
の
家
族
に
限
る
）

※
雨
天
決
行

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

栽
培
カ
フ
ェ
　
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
大

切
に
育
て
て
く
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
。

さ
あ
、
み
ん
な
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘

　
下
津
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
後
日
送
付
す
る
案
内
で
、
会
場

と
受
付
時
刻
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
　

　
学
校
教
育
課
学
事
係

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
８
）
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申
込
方
法
　
　
月
１０

　
日
㈫
ま
で
に

２５左
記
ま
で
電
話

か
メ
ー
ル
に
て

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
里
親

支
援
セ
ン
タ
ー
「
な
で
し
こ
」

（
☎
０
７
３
６
‐
６
９
‐
１

０
０
４
）

（
死nadeshiko@

shirt.ocn.ne.jp

）

歯
を
丈
夫
に
す
る

フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
　
月
　
日
㈭

１０

２７

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児

健
診
終
了
後
、

４
歳
誕
生
日
の
前

日
ま
で
。

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人
。

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

１３時　木工作 講　～わかやまの名所～
１４時　（要１０名　２００円）

２
日
㈰

１３時　押し花講　～小物入れ～
１３時　（要１０名　３００円）１４時　

９
日
㈰
 １３時　生クリームでフルーツサンドを作ろう 講　    
 　　  　（要５０名　４００円）

 １４時　園長とあそぼう　（要２０名　１００円）
　　　　～バッタやキリギリスをスケッチしよう～

１３時　黒板付きミニュチュアフレーム作り講　
　　  　（要１０名　５００円）

　
日
㈪

１０

１４時　園長の自然教室　（要２０名　３００円）
　　　～わんぱくの森の昆虫観察～

　
日
㈯

１５

海南市わんぱく公園 開園時間　９時～１７時　

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

１０月の
イベント

★古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜　１３時３０分～（１回５００円）

★田村まさみ先生の粘土教室　毎月第１・３火曜　１０時～（詳細は事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

１３時　アロマオイルで石鹸をつくろう☆ 講　
　　　 （要２０名　５００円）

　
日
㈰

１６

１３時　園長とあそぼう☆　（２０名）
　　　～ウラジロ飛行機飛ばし選手権～

　
日
㈰

２３

１３時　田村まさみさんのライブペイント（約４５分間）
　　　　～音楽を聴き、イメージして絵を描かれます～

１４時　田村まさみさんの気持ちを表現する　　
　　  アート（お絵描き）、粘土デコアート（５００円
　　  ～1,000円）

１４時　森の学校 講～落ち葉カードをつくろう～
　　　　（要２０名　１００円）１４時

１４時　園長の自然教室　（要２０名　３００円）
　　　～絶滅危惧種・イヌセンブリの観察～

　
日
㈯

２９

１３時　ナチュラルクラフト（要1０名　6００円）
　　　～時計つき森の贈り物～

　
日
㈰

３０

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

園
庭
を
無
料
開
放
し
ま
す

マ
リ
ア
幼
稚
園

日
時
　
　
月
の
水
曜
日
（
５
日

１０

除
く
）　

時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
参
加
希
望
者
は
当
日
受
付
へ
。

場
所
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

五
月
山
こ
ど
も
園

日
時
　
　
月
　
日
㈮
　
　
時
～

１０

２１

１０

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

◆
育
児
講
座

　
「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

講
師
　
エ
ド
ワ
ー
ド
・
Ｋ
　
さ
ん

日
時
　
　
月
　
日
㈮
　
　
時
　
分
～

１０

２８

１０

３０

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
五
月
山

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

里
親
相
談
会

　
里
親
に
関
心
を
お
持
ち
の
人

な
ど
を
対
象
に
、
個
別
に
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
は
予
約
制
で
１
人
1
時

間
程
度
で
す
。

日
時
　
　
月
　
日
㈮
・
　

日
㈯

１０

２８

２９

　
各
日
共
に
　
時
～
　
時

１０

１６

場
所
　
市
民
会
館

※要 …要予約　講 …外部講師による教室　場…場所　※天候その他により変更・中止する場合があります。

＜その他自主定例イベント＞　場 風の子劇場
◆毎週土曜・日曜
１２時３０分～わんぱくウルトラクイズ
１２時４５分～ジャンケンポン大会
１４時頃～ 　クラフト体験（ 場 創作工房）
１５時～ 　　お楽しみビンゴゲーム

稲刈り体験inビオトープ孟子　参加者募集！
（詳細は事務所へ）
※実施日が決まり次第ＨＰに掲載



16

　
年
に
1
度
は
目
の
健
診
を
！

症
状
が
出
に
く
い
病
気
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
お
う
！

～
目
の
健
診
は

　
お
近
く
の
眼
科
専
門
医
で
～

　
月
　
日
は

１０

１０

目
の
愛
護
デ
ー

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

　
目

の

病

気

も

早

期

発
見
、
早
期

治

療

が

重

要
で
す
。

　
「
目
の
愛
護
デ
ー
」を
機
会
に

目
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、
視
覚
障
害
に
悩
む
人

が
角
膜
移
植
を
受
け
て
視
力
が

回
復
で
き
る
よ
う
に
、「
愛
と
健

康
の
贈
り
も
の
」
と
し
て
、
死
後

の
献
眼
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

献
眼
登
録
の
問
い
合
わ
せ

公
益
財
団
法
人
わ
か
や
ま
移

植
医
療
推
進
協
会

（
☎
４
２
４
‐
７
１
３
０
）

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
　
月
４
日
㈫
・
　

日
㈫

１０

１８

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

場
所
　
市
民
体
育
館

▼
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
ダ
ン
ベ

ル
体
操
）

日
時
　
　
月
７
日
㈮
・
　

日
㈮

１０

２１

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

場
所
　
総
合
体
育
館

〈
共
通
事
項
〉

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

　（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

泌尿器科　小川 隆敏

　おしっこのことで困るのは、１．頻尿（おしっこが

近い）２．尿失禁（おしっこがもれる）３．排尿困難

（おしっこが出にくい）の３つが主なものです。それ

ぞれにおこってくる理由があります。

　１．頻尿の原因は（１）ぼうこうが小さい（２）多飲多尿（たくさん水分をとる

ので、たくさん尿が出る）（３）残尿（おしっこのあと、ぼうこうに尿が残る）

があります。この原因を調べるのに【排尿日誌】が役に立ちます。おしっこを

した時刻と出たおしっこの量を記録し、お近くの泌尿器科を受診してください。

　２．尿失禁の原因は（１）腹圧性尿失禁：咳やくしゃみ、おなかに力が入った

ときにもれる。体操や薬で治療をはじめますが、効果がなければ手術をおこな

うこともあります。（２）切迫性尿失禁：おしっこが急にいきたくなってがまん

するのがむずかしい状態を過活動膀胱といいます。トイレまでがまんできずに

もらすのが切迫性尿失禁です。薬がよく効きます。（３） （いつりゅうせ

い）尿失禁：おしっこが少しずつぼうこうからあふれてもれる状態で、おしっ

こが出にくいのが原因です。

　３．排尿困難の原因は（１）ぼうこうの出口が狭い：前立腺肥大症が代表です。

前立腺がんでないかの見きわめも大切です。前立腺を小さくする薬、出口をゆ

るめて出やすくする薬などの治療からはじめます。薬の効果が乏しければ手術

をすすめることもあります。（２）ぼうこうの力が弱い：お薬の治療もあります

が、カテーテルを使っておしっこを出す導尿という方法をとることがあります。

　おしっこのことで困ったことがありましたら、一度、泌尿器科に来てみてく

ださい。「機嫌（きげん）よう生きる」ことが大事です。そのためのお手伝い

を少しでもできればと思っています。

おしっこのことで困っていませんか

広報かいなん ● 2016‐1017

Health information

夜間の問い合わせは
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎48３ - ４０１３黒江くらはしクリニック０２日㈰
☎48４ - ２５２５幡川吉川内科循環器科０９日㈰

☎4９２ - ２２００下津町
黒田石川医院１０日㈪

☎48２ - ５０６３船尾石本病院１６日㈰
☎4８３ - ７８７７日方橋本胃腸科２３日㈰

☎48９ - ６１００紀美野町
動木みぞばたクリニック３０日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（１０月）（受付９時～１６時）

※諸事情により変更する場合があります。

㈱ぼん家具９：３０～１２：００
１２日㈬

海南警察署・海南消防署１３：３０～１６：３０

海南保健福祉センター
１０：００～１２：００

１６日㈰
１３：００～１５：００

市民交流センター
０９：３０～１２：００

２２日㈯
１３：００～１６：００

スーパーセンター
オークワ海南店

１０：００～１２：００
２３日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください（１０月）

内容（講師）日時場　所
作品づくり（要予約）
（黒江婦人会）

２１日㈮
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２７日㈭
１４：００～

医療保険制度について
（県健康推進課）

７日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操
（小西美智子さん）

１４日㈮
１４：００～

教養講座（紙粘土）
（赤松加曜子さん）

６日㈭
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 琵琶鑑賞
（島敬子さん）

８日㈯
１３：３０～

健康体操
（小西美智子さん）

３日㈪
１４：００～

大野公民館
（緯４８３ - ５１５０）

健康体操
（小西美智子さん）

１７日㈪
１４：００～

亀川公民館
（緯４８３ - ５２８２）

レクリエーション６日㈭
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操
（小西美智子さん）

１３日㈭
１４：００～

人権講座
（施設見学）

１２日㈬
９：３０～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操
（小西美智子さん）

２５日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１１日㈫
１４：００～

中野上公民館
（緯４８７ - ４７２６）

健康講座
（高齢介護課）

１３日㈭
１４：００～

南野上公民館
（緯４８７ - １４８１）

健康体操
（小西美智子さん）

２０日㈭
１４：００～

世代間交流
（南野上小学校）

３１日㈪
１３：１５～

休講市民交流センター

作品づくり（要予約）
（中村李弥さん）

６日㈭
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

休講塩津コミュニティセ
ンター

作品づくり（要予約）
（大谷量子さん）

１日㈯
１９：００～大崎会館

健康体操（小西美智子さん）
※５、２６日は初心者向け

５日、１２日、
２６日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費等
は自己負担。

　
月
は
臓
器
移
植
普
及

１０推
進
月
間

～
い
の
ち
へ
の

　
優
し
さ
と
お
も
い
や
り
～

　
臓
器
移
植
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
善
意
の
臓
器
提
供
が

あ
っ
て
成
り
立
つ
も
の
で
す
。

　
意
思
表
示
カ
ー
ド
に
ご
自
身

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

日
時
・
場
所
　
　
月
　
日
㈬
～

１０

１２

　
月
　
日
㈬
の
う
ち
８
回
　

１２

２１

１９

時
～
　
時
・
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

２１

定
員
　
　
人
３０

受
講
料
　
３
，
3
0
0
円

　（
保
険
料
８
０
０
円
含
む
）

申
込
方
法
　
　
月
９
日
㈰
　
時

１0

１８

か
ら
総
合
体
育
館
研
修
室
で

受
付
。
定
員
を
超
え
た
場
合
、

　
時
　
分
か
ら
抽
選
。

１８

４５

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
テ
ニ
ス

　
協
会
　
奥
田
さ
ん

（
☎
０
９
０
‐
１
２
４
７
‐
７
０
９
０
）

の
意
思
を
表
示
し
て
携
帯
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

意
思
表
示
カ
ー
ド
は
健
康
課
や

海
南
保
健
所
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
県
薬
務
課

　（
☎
４
４
１
‐
２
６
６
３
）
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リリリリリリリリリリリササササササササササイイイイイイイイイイククククククククククルルルルルルルルルル・・・・・・・・・・ブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッククククククククククフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェサイクル・ブックフェアアアアアアアアアアア
●下津図書館（入口付近）

　日時　１０月８日㈯　１３時３０分～

●児童図書館（２階）

　日時　１０月１５日㈯ 　９時３０分～１７時

１１００月月６６日㈭から新サービスがスタート！日㈭から新サービスがスタート！！！

イインターネットサービンターネットサービススが充実しますが充実します

すべて参加無料

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり本のよみかたり会会会会会会会会会会会　１０月８日㈯
●下津図書館（１階）　

　時間　１４時～１４時３０分

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館（２階）

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「こぐまちゃんとどうぶつえん」

　　「バナナです」「とのさまばった」ほか

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

臨臨時休館のお知ら時休館のお知らせせ

 １０月２８日㈮（両館とも館内整理のため）
◆新システム導入に伴う工事のため、下記
の日程で臨時休館します。

●下津図書館　１０月４日㈫・５日㈬
●児童図書館　１０月５日㈬

休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その

他は開館時にお願いします。

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののの読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間行行行行行行行行行行の読書週間行事事事事事事事事事事事
①①①①①①①①①①本本本本本本本本本本ををををををををををよよよよよよよよよよんんんんんんんんんんでででででででででで絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵ををををををををををかかかかかかかかかかここここここここここうううううううううう①本をよんで絵をかこう！！！！！！！！！！！
申込　１０月９日㈰まで
場所　下津図書館・児童図書館

対象　未就学児・小学生

※参加はどちらかの図書館に限ります。

すべて参加無料

②②②②②②②②②②妖妖妖妖妖妖妖妖妖妖怪怪怪怪怪怪怪怪怪怪ハハハハハハハハハハンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーーににににににににににななななななななななろろろろろろろろろろうううううううううう②妖怪ハンターになろう！！！！！！！！！！！
日時　１０月２２日㈯・２３日㈰　１０時～１６時
場所　下津図書館

内容　問題を解いて、妖怪カードをもらおう！

　配布した「妖怪手帳」に妖怪をためて、妖怪

　ハンターになろう！！

　妖怪は図書館オリジナルで、全１０種類。

対象　どなたでも参加可（内容は小学生向き）

③③③③③③③③③③すすすすすすすすすすててててててててててききききききききききななななななななななリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーススススススススススををををををををををつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりままままままままままししししししししししょょょょょょょょょょうううううううううう③すてきなリースをつくりましょう！！！！！！！！！！！
日時　１１月１３日㈰　１３時３０分～１５時
場所　市民会館２階大ホール

内容　布やモールを使ったリース作り

講師　高木早君さん（地域ボラン

　ティア）

対象　小学生１５人（１・２年生は保

護者同伴。市内在住・通学者優先。先着順）

申込方法　１０月１日㈯～２３日㈰の開館時に

児童図書館窓口または電話にて

・蔵書検索で一括予約や優先順予約が可能に・蔵書検索で一括予約や優先順予約が可能に！！
・新着図書のお知らせメール配信サービスを提供・新着図書のお知らせメール配信サービスを提供！！
・自分だけの読書記録を残すことが可能に・自分だけの読書記録を残すことが可能に！！
・・書評を残すことが可能に書評を残すことが可能に！！
※サービスを利用するためには、ユーザー登録が必要です※サービスを利用するためには、ユーザー登録が必要です。。
　詳細は各図書館にお問い合わせください詳細は各図書館にお問い合わせください。。
※※１０月３日㈪～５日１０月３日㈪～５日㈬㈬は、ウェブサービスを一時停止しますは、ウェブサービスを一時停止します。。

図書館ポイントラリー
２倍対象イベント

下津図書館に置いている雑誌のご紹介
　下津図書館では、料理、子育て、経済、文
学、趣味などの幅広い雑誌を、８７タイトル購

入しています。今回は、その中で選りすぐっ

たものをご紹介！！

▼「現代農業」「月刊ピアノ」「サライ」「ＪＴ
Ｂ時刻表」「ゆうゆう」

▼和歌山に関する雑誌：「和歌山の果樹」「Ｙｅ
ｌｌ ｓｐｏｒｔｓ（エールスポーツ）和歌山」

※バックナンバーも借りられます。

※児童図書館では、３誌を購入しています。

広報かいなん ● 2016‐1019

有
料
広
告

募
集

　
市
内
の
中
小
企
業
者
の
皆
さ

ん
が
、
知
的
財
産
権
（
特
許
権
、

実
用
新
案
権
、
意
匠
権
）
を
取

得
す
る
た
め
に
要
す
る
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
締
切
　
　
月
　
日
㈪

１０

３１

対
象
者
　
市
内
に
主
た
る
事
業

も
の
づ
く
り
創
造
支
援
事
業

補
助
金
申
請
受
付

　
市
で
は
、
本
年
夏
の
参
院
選

よ
り
期
日
前
投
票
立
会
人
に
若

年
層
の
人
を
優
先
し
て
募
集
し

て
い
ま
す
。

応
募
資
格
　
本
市
に
住
所
を
有

し
、
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
　
歳
ま
で
の
人

２９

※
性
別
や
職
業
は
不
問
。
特
定

の
候
補
者
の
選
挙
運
動
に
携

わ
っ
て
い
る
人
や
、
候
補
者

の
親
族
の
人
は
応
募
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

立
会
日
　
期
日
前
投
票
期
間
の

　
う
ち
本
人
が
希
望
す
る
日

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

立
会
時
間
　
８
時
　
分
～
　
時

３０

２０

報
酬
　
日
額
９
，
６
０
０
円

応
募
方
法
　「
期
日
前
投
票
立

会
人
登
録
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所

５
階
）
ま
で
提
出
。

申
込
受
付
期
間
　
随
時
受
付

※
詳
し
く
は
、
左
記
で
配
布
し

て
い
る
募
集
要
項
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
　
臨
時
職
員

募
集
職
種
　
①
介
護
職
員
②
介

護
職
員
（
パ
ー
ト
）

勤
務
時
間
　
①
早
出
・
日
勤
・

遅
出
・
夜
勤
・
土
日
祝
日
勤

務
可
能
な
人
②
９
時
～
　
時
１５

ま
た
は
　
時
～
　
時
ま
で
の

１０

１６

5
時
間
勤
務
で
週
５
日
程
度

（
土
日
祝
を
問
わ
ず
）勤
務
可

能
な
人
に
限
る
。

〈
①
②
共
通
〉

採
用
予
定
者
数
　
若
干
名

応
募
資
格
・
年
齢
　
特
に
な
し

選
考
方
法
　
面
接
試
験

選
考
日
　
随
時

申
込
方
法
　
電
話
連
絡
の
上
、

履
歴
書
を
左
記
ま
で
持
参

※
待
遇
等
詳
細
は
、
左
記
ま
で

要
問
合
せ
。

問
い
合
わ
せ
　
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
園
事
務
局

（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）

所
が
あ
り
、
地
域
産
業
を
主

業
種
と
す
る
中
小
企
業
者

対
象
事
業

　
平
成
　
年
４
月
～
平
成
　
年

２８

２９

３
月
の
期
間
に
出
願
済
み
、

ま
た
は
出
願
予
定
の
知
的
財

産
権
の
取
得
事
業

補
助
率
・
補
助
限
度
額

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

　（
上
限
　
万
円
）

１０

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
０
）　

公
募
対
象
施
設
　

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
・
看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
　
各
１
施
設

受
付
期
間
　
　
月
　
日
㈬
～
　

11

16

30

日
㈬
（
土
日
祝
除
く
８
時
　３０

分
～
　
時
　
分
）

１７

１５

応
募
方
法

　
必
要
書
類
を
左
記
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
で
の

申
請
は
不
可
）。

※
募
集
要
項
等
は
　
月
１
日
以

１０

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

降
に
左
記
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で

き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
齢
介
護
課

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
１
）

若
年
層
の
期
日
前
投
票
立
会
人

問
い
合
わ
せ

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
☎
４
８
３
‐
８
７
７
０
）

　
野
菜
や
花
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

場
所
　
且
来
９
８
６
番
地
１

（
亀
川
中
学
校
西
隣
）

空
き
区
画
数
　
６
区
画
（
１
区

画
　
平
方
メ
ー
ト
ル
）

２５

利
用
料
　
年
額
１
２
，
３
４
０

円
（
年
度
途
中
の
場
合
は
月

割
り
計
算
に
な
り
ま
す
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

※
原
則
１
世
帯
１
区
画
の
み

※
駐
車
場
有
り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）

市
民
農
園
利
用
者
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９
時
～
　
時
　
分

１０

３０

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
１５

潜
在
看
護
職
復
職
支
援
研
修

軽
ト
ラ
市
　

　
地
元
の
農
産
物
、
海
産
物
を

生
産
者
が
直
接
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
　
月
９
日
㈰

１０ イ
ベ
ン
ト

有
料
広
告

日
時
　
　
月
　
日
㈫
～
　
月
1

１０

２５

１１

日
㈫
の
６
日
間（
土
日
を
除
く
）

場
所
　
ビ
ッ
グ
Ｕ
、
紀
南
病
院

（
田
辺
市
）、
紀
北
地
区
な
ど

の
協
力
医
療
機
関
・
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

内
容
　
医
療
施
設
で
実
習
を
希

望
す
る
人
・
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
実
習
を
希
望

す
る
人

受
講
料
　
無
料
（
交
通
費
・
賠

償
責
任
保
険
等
は
自
己
負
担
）

申
込
方
法
　
左
記
ま
で
電
話
に
て

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
和
歌
山
県
看
護
協
会
　
　
　

　（
☎
４
８
３
‐
１
０
０
５
）　

　
和
歌
山
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
８
３
‐
０
２
３
４
）

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

（
☎
4
8
3
‐
8
4
6
4
）

側
）～
伊
勢
部
柿
本
神
社
～

永
正
寺

集
合
場
所
　
市
民
会
館

講
師
　
海
南
市
語
り
部
の
会

②
　
月
　
日
㈯
　【
　
㎞
】

１０

２９

１．０

　
藤
白
神
社
～
有
間
皇
子
墓
地

伝
承
地
～
鈴
木
屋
敷

集
合
場
所
　
藤
白
神
社

講
師
　
海
南
市
語
り
部
の
会

③
　
月
５
日
㈯
　【
　
㎞
】

１１

３．１

　
禅
林
寺
～
春
日
神
社

集
合
場
所
　
禅
林
寺

講
師
　
海
南
市
語
り
部
の
会

④
　
月
　
日
㈯
　【
　
㎞
】

１１

１２

１．７

　
双
青
閣（
遠
望
）～
亀
池
～
山

本
家（
建
物
内
部
見
学
）

集
合
場
所
　
亀
池

講
師
　
山
添
高
道
さ
ん

⑤
　
月
　
日
㈯
　【
　
㎞
】

１１

１９

１．４

　
黒
江
町
並
み
～
浄
国
寺
～
中

言
神
社
～
温
故
伝
承
館

集
合
場
所
　
黒
江
防
災
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

中
央
公
民
館「
ふ
る
さ
と（
歩

く
・
見
る
・
知
る
）
講
座
」

～
市
内
の
名
所
・
旧
跡
を
知
ろ
う
～

①
　
月
　
日
㈯
　【
　
㎞
】

１０

２２

３．１

　
井
松
原
合
戦
碑（
海
南
駅
東

講
師
　
海
南
市
語
り
部
の
会

⑥
　
月
　
日
㈯
　【
　
㎞
】

１１

２６

３．５

　
亀
川
遺
跡
～
且
来
八
幡
神
社

～
岡
村
遺
跡

集
合
場
所
　
亀
川
公
民
館

講
師
　
生
涯
学
習
課
職
員

⑦
　
月
３
日
㈯
　【
　
㎞
】

１２

３．５

　
井
澤
弥
惣
兵
衛
生
家
～
井
澤

弥
惣
兵
衛
墓
地
～
野
上
八
幡
宮

集
合
場
所
　
井
澤
弥
惣
兵
衛
駐

　
車
場

講
師
　
古
畑
武
男
さ
ん

〈
共
通
事
項
〉

時
間
　
９
時
～
　
時
１１

定
員
　
　
人
２０

申
込
締
切
日
　
　
月
　
日
㈯

１０

１５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
市
民
会
館

　（
☎
４
８
２
‐
２
５
０
７
）

教
室
・
講
座

日
時
　
　
月
　
日
㈰

１０

２３

　
①
 ９
時
　
分
～

３０

②
　
時
～

１３

対
象
　
小
学
生

　
以
上

申
込
方
法
　
　
月
　
日
㈬
～
　

１０

１２

１６

日
㈰
に
電
話
に
て（
９
時
～
）

定
員
　
各
　
人
（
先
着
順
）

２５

材
料
費
　
３
０
０
円

ま
が
玉
づ
く
り

持
ち
物
　
タ
オ
ル
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

育
児
・
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習

の
人
で
、
各
地
域
の
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
ま
た
は

今
後
会
員
と
な
っ
て
シ
ル

バ
ー
派
遣
就
業
を
目
指
す
人
。

定
員
　
　
人
（
定
員
超
過
の
場

１０

合
は
書
類
選
考
）

受
付
期
間
　
　
月
　
日
㈪
～
　

１０

１７

１１

月
７
日
㈪

受
講
料
　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
海
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
９
２
‐
５
９
７
７
）

日
時
　
　
月
　
日
㈪
～
　
日
㈭

１１

２１

２４

う
ち
３
日
間
の
　
時
～
　
時

１０

１６

場
所
　
下
津
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
子
育
て
の
経
験
を
持
つ

高
齢
者
が
地
域
に
お
い
て
、

よ
り
良
い
子
育
て
支
援
活
動

を
行
う
た
め
に
必
要
な
知

識
・
技
能
を
学
び
ま
す
。

対
象
　
　
歳
以
上
の
県
内
在
住

６０

広報かいなん ● 2016‐1021

海
南
市
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

「
A
r
c
a
d
e
 　
i
n

K
A
I
N
A
N
 ２
０
１
６
」

有
料
広
告

住
宅
の
一
般
公
開
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
　
月
　
日
㈯
　
　
時
～

１１

１２

１４

定
員
　
　
人
３０

申
込
方
法
　
必
ず
往
復
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
　
月
１０

　
日
㈮
必
着
）。

２８
※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
受
付
、

当
日
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
現
地
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
必
ず
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

文
化
振
興
係

〒
６
４
９
‐
０
１
２
１

海
南
市
下
津
町
丸
田
２
１

７
‐
１

（
☎
４
９
２
‐
０
１
４
３
）

山
本
勝
之
助
商
店
、
山
本
家

一
般
公
開

　
国
の
登
録
有
形
文
化
財
で
あ

る
山
本
勝
之
助
商
店
、
山
本
家

お
知
ら
せ

　
海
南
駅
西
側
広
場
で
の
理
想

の
街
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
空
想
商

店
街「
A
r
c
a
d
e
」。
昨
年

よ
り
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
し
て
、

約
　
店
舗
の
厳
選
シ
ョ
ッ
プ
・

６０
飲
食
店
が
出
店
し
ま
す
。
ま
た
、

ラ
イ
ブ
も
開
催
し
ま
す
。

日
時

　
　
月
　
日
㈯
　
　
時
～
　
時

１０

２２

１１

２１

　
　
月
　
日
㈰
　
　
時
～
　
時

１０

２３

１１

１８

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
　
T
h
e
  R
o
a
s
t

e
r
s
、
f
o
r
e
s
t
a
、

H
O
U
S
E
 H
O
L
D
 I

N
D
U
S
T
R
Y
、
３
時
の

か
ん
ぶ
つ
屋
さ
ん
、
A
N
T

E
N
N
A
ほ
か

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ

　
ア
ー
ケ
ー
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

実
行
委
員
会
事
務
局

　（
☎
４
８
８
‐
４
１
６
９
）

日
時
　
　
月
　
日
㈯

１０

１５

　
　
時
～
　
時

１０

１５

場
所
　
国
保
野
上
厚
生
総
合
病

院
附
属
看
護
専
門
学
校
（
紀

美
野
町
小
畑
１
６
５
‐
４
）

内
容
　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
模
擬
店
、

和
室
カ
フ
ェ
、
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、

舞
台
発
表（
演
劇
）な
ど

問
い
合
わ
せ
　
国
保
野
上
厚
生

総
合
病
院
附
属
看
護
専
門
学
校

　（
☎
4
8
9
‐
8
5
0
0
）

国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院
附

属
看
護
専
門
学
校
　
学
校
祭

学
生
が
感
謝
の
心
と
笑
顔
を

お
届
け
し
ま
す
。

り
ら
前
期
総
合
授
業
発
表
会

行
政
相
談
所
を
開
設

　
　
月
　
日
～
　
日
は
行
政
相

１０

１７

２３

談
週
間
で
す
。　
　
　
　
　
　

日
時
　
　
月
　
日
㈬

１０

１９

　
　
時
～
　
時

１０

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
相
談
室
１

相
談
委
員
　
 
井
ち
づ
子
、
朝

井
郁
子
、
倉
方
弥
生

問
い
合
わ
せ
　
市
民
交
流
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
５
）

　
市
で
は
廃
棄
物
の
不
法
投
棄

に
つ
い
て
、
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
い
、
監
視
強
化
を
図
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
依
然
不

法
投
棄
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
不
法
投
棄
へ
の
対

策
と
し
て
、
和
歌
山
県
の
協
力

の
も
と
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

出
入
口
と
、
し
も
つ
釣
り
公
園

不
法
投
棄
防
止
監
視
カ
メ
ラ

を
設
置
し
ま
し
た

に
、　

時
間
監
視
に
よ
る
不
法

２４

投
棄
の
抑
止
お
よ
び
発
見
し
た

場
合
の
指
導
、
取
締
り
の
徹
底

を
目
的
と
し
て
、
監
視
カ
メ
ラ

を
設
置
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
撮
影
す
る
映
像
に
つ

い
て
は
、
捜
査
機
関
へ
の
通
報

ま
た
は
不
法
投
棄
抑
止
の
広
報

資
料
以
外
の
目
的
で
使
用
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
も
、
市
で
は
不
法
投
棄

の
減
少
に
努
め
ま
す
が
、
土
地

の
所
有
者
も
、
定
期
的
な
見
回

り
や
草
刈
な
ど
、
不
法
投
棄
を

さ
れ
に
く
い
環
境
づ
く
り
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
６
）

日
時
　
　
月
９
日
㈰

１０

　
　
時
　
分
開
場
　
　
時
開
演

１２

３０

13

内
容
　
ダ
ン
ス
、
音
楽
、
伝
統

文
化
な
ど
授
業
の
成
果
発
表

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
り
ら
創
造
芸
術
高
等
学
校

（
紀
美
野
町
真
国
宮
　
）
５６

（
☎
４
９
７
‐
９
１
１
１
）



22

有
料
広
告

申・問 教育委員会生涯学習課　（☎４９２-３３６４
　思 ４９２-３３９０　糸 syogai@city.kainan.lg.jp）

ファミリースポーツ体験＆体力測定スタンプラリーを開催！

　　「２０１５紀の国わかやま国体」の本市開催競技

であったライフル射撃（ビーム種目）を体験

してみませんか？その他ニュースポーツ体験

や体力測定、クイズもあります。全て体験さ

れた人は、お楽しみ抽選会にも参加できま

す！体験終了後、海南スポーツセンターを１６

時まで無料開放します。　

　　フットサルコート、体育館で思いっきりス

ポーツを楽しもう！！

日時　１１月２３日㈬㈷　９時～１２時

　※受付は８時３０分から、無料開放は１６時まで

場所　海南スポーツセンター

対象　６歳以上の健康な人（６歳未満の人は体

力測定以外は参加可）

内容　ライフル射撃（ビーム種目）、グラウン

ドゴルフ、的あて、クイズ、なつかしい遊び

コーナー、体力測定（握力、上体起こし、

体前屈、反復横跳び、立ち幅跳びなど）

※内容は変更となる場合があります。

参加料　無料

持ち物　うわばき、飲み物

申込方法　１０月３日㈪～１１月１１日㈮１７時ま

でに教育委員会に備え付けの申込書を提出

するか、電話、ＦＡＸ、メールでお申し込み

ください。

奨
学
金
返
還
助
成
制
度
　

　
和

歌

山

県

が
実
施
す
る

奨
学
金
返
還

助
成
制
度
の

交
付
対
象
者

を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者
　
①
平
成
　
年
３
月
卒

３０

業
予
定
の
学
生
で
、
理
工
系
、

情
報
系
の
学
部
・
研
究
科
に

在
籍
す
る
人

②
県
内
の
製
造
業
、
情
報
通
信

業
の
企
業
へ
就
職
を
希
望
す

る
人

助
成
金
額
　
最
大
１
０
０
万
円

（
対
象
企
業
に
就
職
し
３
年

勤
務
し
た
後
に
支
払
い
）

募
集
人
員
　
　
人
３０

募
集
期
間
　
　
月
３
日
㈪
～
　

１０

３１

日
㈪

※
詳
細
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　

　
和
歌
山
県
労
働
政
策
課

（
☎
４
４
１
‐
２
８
０
７
）

（http://w
w
w
.pref.w

akayam

a.lg.jp/prefg/0
6
0
6
0
0
/

）

お
知
ら
せ

　ライフル射撃（ビーム種目）体験

　体力測定　「上体起こし」

広報かいなん ● 2016‐1023

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談（１０月）
consult information

心配ごと相談
日 毎週金曜日　　時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １１日㈫・２５日㈫  時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター２階

　 ボランティア活動室

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

消費生活相談（電話相談可）
日 １３日㈭　　時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１　　

☎ ４８３‐８４５５

子育て何でも相談（予約制）
日 １４日㈮　　時１０時～１５時

場 子育て推進課　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０

海南医療センター医療相談

日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 1１日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 2５日㈫　　時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター

　 １階　相談室１

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　市民相談室・家庭

 児童相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １２日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 １２日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

精神（予約制）

日 ２６日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ２６日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 野上厚生病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

健康相談
日 ２５日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）

日 １１日㈫　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

日 １４日㈮・２８日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５

国保・年金相談（予約制）
日 １８日㈫　　時１４時～１５時３０分

場 住民センター　☎ ４８７‐１８３９

※予約の受付は当日１１時まで

■市県民税　　　　　　　第３期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第４期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第４期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第４期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

１０月３１日㈪
納期限までの納付を

海南保健所各種相談
健康相談・エイズ検査・肝炎ウイ

ルス検査（以上、予約制）・検便

日 ２４日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンク登録検査（予約制）

日 ２４日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（要予約）

日 １２日㈬　　時 １３時３０分～

日 ２６日㈬　　時 １３時３０分～

医療安全相談 日 月～金（祝日除く）

エイズ即日検査

日 ２４日㈪　　時 １７時～１９時

☎４８２‐０６００

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（平成２８年８月末日現在）
人　口／５２，８００人（男２４，７５８人　女２８，０４２人）

世帯数／２２，４８９世帯

　出生２８人　　転入５９人　　死亡５６人　　転出１１７人（平成２８年８月１日～３１日）
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