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家具類の転倒・落下防止対策をしましょ家具類の転倒・落下防止対策をしましょうう

ＮＴＴ災害用伝言ダイヤルを確認しましょＮＴＴ災害用伝言ダイヤルを確認しましょうう

　ＮＴＴ災害用伝言ダイヤルは、一般加入電話、携帯電話、公衆電話などから利用できます。

　いざというときの安否確認に利用することができるように、家族で体験利用してみてください。

伝言の録音・再生方法

　「１７１」＋「１」＋「市外局番からの電話番号」→録音

　「１７１」＋「２」＋「市外局番からの電話番号」→再生

録音時間　１伝言３０秒以内

対象者　市内に住所があり、次のいずれかの世帯

　に属する、金具の取付が困難な人

▼６５歳以上の高齢者がいる世帯

▼身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健

　福祉手帳、特定疾患医療受給者証、小児慢性

　特定疾患医療受診券の交付を受けている人が

　いる世帯

▼介護保険の要介護認定で要介護１以上とされ

　ている人がいる世帯

　　※平成２４～２７年度に本事業を利用された人

　　　は対象外

対象家具　タンス、食器棚、本棚を対象とし、１世

　帯につき、３台以内

　市では、家具類の転倒・落下防止の対策として、家具転倒防止金具などの取付事業を実施しています。

費用　取付費用は無料（金具代は自己負担）

申込方法　指定の申請書兼承諾書に必要事項を記

入のうえ、下記の受付場所で申し込んでくださ

い。

受付場所　市役所（社会福祉課・危機管理課）、海

南保健福祉センター（高齢介護課）、下津行政局、

支所・各出張所

申込期限　平成２９年２月２８日㈫（先着順）

　※申込件数が１３０件に達し

　　た時点で終了します。

　※詳細については、折込チ

　　ラシをご覧ください。

体験利用ができる日

▼毎月１日および１５日（０時～２４時）

▼防災週間（８月３０日９時～９月５日１７時）

▼正月（１月１日０時～３日２４時）

▼防災とボランティア週間

　　（１月１５日９時～２１日１７時）
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広報かいなん ● 2016‐93

　災害時に必要なものは各家庭で異なります。下表を参考に家族で話し合って、災害に備えましょう。

非常持ち出し品・備蓄品を準備しましょ非常持ち出し品・備蓄品を準備しましょうう

③②①　　　　　　　　　　　　【例】準備するもの

○携帯電話、大判のハンカチ

○○各種ストラップ（小型万能ナイフなど）、筆記用具、雨具、ふろしき

○　

作業用手袋、ロープ、サバイバルブランケット、万能ナイフ類、救急袋、携帯

ラジオ、充電器、粘着テープ、ライター、レジャーシート、タオル、ティッシュ、

ウエットティッシュ、トイレットペーパー、使い捨てカイロ、安全ピン

○○
非常食、飲料水、常備薬、懐中電灯、ポリ袋、現金、電池、新聞紙、

ダンボール

○

毛抜き、マスク、簡易トイレ、衣類、毛布、調味料、食器類、ラップ、ア

ルミホイル、缶切り、カセットコンロ・ボンベ、鍋、歯磨きセット、石け

ん、ドライシャンプー、重曹、工具類、地図、ローソク、非常用給水袋・

タンク類、キッチンペーパー、ホワイトボード、さらしの布、スリッパ、

蚊取り線香

☆個別に検討が必要なもの☆

・高齢者用（高齢者手帳、予備めがね、介護用品、紙おむつなど）

　・赤ちゃん用（粉ミルク、ほ乳瓶、離乳食、スプーン、洗浄綿、バスタ

　オル、　紙おむつ、母子手帳、玩具、着替え、ベビーカーなど）

・女性用（生理用品、ホイッスル付ライト、鏡、ブラシ、化粧品など）

・必需品・貴重品類（車や家の鍵、預金通帳、健康保険証、運転免許証、

　証書類のコピーなど）

加茂川小学校に太陽光発電設備を整備しました！加茂川小学校に太陽光発電設備を整備しました！！！

　災害に強く環境負荷の小さい地域づくりを

推進するため、「和歌山県地域グリーンニュー

ディール基金」の採択を受け、平成２７年度に

加茂川小学校に太陽光発電設備を整備し、停電

時にも使用できるコンセントおよび照明設備

を整備しました。

　平成２８年度には、亀川中学校についても、工

事を進めているところであり、災害時等の停電

時に必要最小限の電力の確保を図ります。　

問 教育委員会総務課
  （☎４９２‐3３２９）

校舎の屋上に設置された太陽光発電設備（加茂川小学校）

　①「いつも」の備え・・・いつも持ち歩くかばんなどに携帯しておきましょう。

　②「非常持ち出し品」の備え・・・すぐに持ち出せるようコンパクトにまとめておきましょう。

　③「備蓄品」の備え・・・非常時の数日間、自給自足してしのげる物品をガレージや物置などにまと

　　めて備蓄しておきましょう。
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災害から地域を守るために～地域の防災リーダーになろう災害から地域を守るために～地域の防災リーダーになろう～～

　防災士とは、自助・共助・協働を

原則として、社会のさまざまな場

で減災と社会の防災力向上のため

の活動が期待され、そのために十

分な意識・知識・技能を有するもの

として認定する資格です。　ぜひ、防災士の資格

を取得し、地域の防災力の向上に向けて活動しま

しょう。

　地域の自主防災組織や企業などで、防災活動の

中心的な担い手となる「地域防災リーダー」を育成

する講座「紀の国防災人づくり塾」が開催されます。

　自主防災組織などで活躍している人や防災活動

に興味がある人は、受講してください。

　受講修了者には、NPO法人日本防災士機構が実

施する「防災士資格取得試験」の受験資格が与え

られます。

日時　１０月３０日、１１月１３日、１２月１１日、１月

　２９日（全日日曜）各日９時～１７時前後

※１月２９日は希望者を対象とした防災士資格取得

　試験（１時間）のみ

「出張！減災教室」実施「出張！減災教室」実施中中

対象　自治会、自主防災組織、学校、企業・団

　体など

実施期間　平成２９年３月３１日まで（年末年始

　除く）の９時～１７時（土・日・祝日も可）

※夜間については応相談。

申込方法　所定の申込書により開催日の２週間

　前までに上記まで申し込んでください。

　自主防災組織などを対象に体験型の減災教室を開催します。

内容

▼地震体験車による体験

▼基礎講座（地震・津波）

▼家具固定講座・実習

▼避難所運営ゲーム　　など

費用　無料（会場使用料は申込者負担）

その他　会場の予約、準備、片づけなどは

　申込者で要対応

場所　那賀総合庁舎　３階（岩出市高塚２０９）

定員　４５人程度（先着順：定員になり次第終了）

対象　和歌山県内に在住、在勤、在学の１６歳以上

　で、全講座出席可能な人

※欠席があった場合は、修了となりません。

受講料　無料（防災士資格取得にかかる費用は別

　途要）

申込期間　９月１日㈭～２３日㈮

※募集案内・受講申込書は県防災企画課、県振興

　局地域振興部、市危機管理課にて配布。また、

　防災わかやまホームページにも掲載。

申込先　和歌山県防災企画課（☎４４１-２２７１）

資格取得方法　上記の講座修了後、「防災士資格

　取得試験」に合格すること。別途、普通救命講

　習の受講要。

資格取得費用　

　・防災士教本購入費　３,０００円

　・受験料　　　　　　３,０００円

　・資格登録料　　　　５,０００円

※上記費用は、自主防災組織育成事業補助金の補

助対象（全額補助）。また、補助金は自主防災組

織の会長を通して支給。

※交通費などは自己負担。

その他　補助金の

申請については、

受講前に危機　

管理課までご相

談ください。

問 危機管理課（☎４８３ ‐８４０６）

問 和歌山県危機管理・消防課（☎４４１ ‐２２７５）

期待される役割

①災害時における公的支援が到着するまでの

　被害拡大の軽減

②災害発生後の被災者支援の活動

③平常時の防災意識の啓発、自助・共助活動の

　訓練など

防災士になりません　防災士になりませんかか

「紀の国防災人づくり塾」開「紀の国防災人づくり塾」開講講
地域防災リーダー育成講地域防災リーダー育成講座座

特集　災害に備えて～家庭や地域で準備しましょう～

広報かいなん ● 2016‐95

庁舎跡地活用に
　　関するお知らせ

　市では、庁舎移転後の跡地を有効に活用するため、図書館機能や公園を備えた市民交流施設の整備に

取り組んでいます。この度、事業者の公募により、市民交流施設の整備に関する基本計画の策定に参画

する民間事業者を、学識経験者等の外部委員を中心に構成した海南市庁舎跡地活用事業者選定委員会で

の選定を経て、決定しました。今回選定した事業者とともに、今年度中に、施設の具体的な内容を示す

基本計画を策定する予定です。

　また、今回選定した事業者が、議会の承認を得て、完成後の施設の管理運営を行うことを想定し、今

後の取り組みを進めます。

申・問 　〒６４２‐８５０１　海南市日方１５２５番地６　企画財政課
（☎４８３‐８４０５　 思４８２‐００９９　死kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）

１．事業者名　株式会社図書館流通センター（本社所在地：東京都文京区）

Ⅰ．庁舎跡地活用事業（市民交流施設整備事業）に参画する民間事業者を決定しました

２．選定経過　

４月１８日　庁舎跡地活用事業者選定委員会

４月２８日　公募事業募集要項公表

５月３０日　庁舎跡地活用事業者選定委員会

７月０１日　応募締切（応募１社）

７月２０日　庁舎跡地活用事業者選定委員会

８月１７日　庁舎跡地活用事業者選定委員会からの答申

Ⅱ．基本計画策定に伴うワークショップ参加者募集
　庁舎移転後、市民交流施設の整備を進めるため、今年度、施設の規模や機能など、具体的な施設の内

容等を明確にするための基本計画を策定します。

　計画を策定するにあたり、１０月から１１月にかけて、市民の参加によりワークショップ（３回）を開

催し、皆さんの意見を伺う予定であり、今回、本ワークショップへの参加者を募集します。

１．応募資格　次のすべての条件を満たす人
①庁舎移転後の跡地活用に関心を持ち、積極的に意見を述べることができる人

②市内在住・在勤・在学で満１８歳以上の人（平成２８年９月１日現在）

③国、地方公共団体の議員または常勤の公務員でない人

２．応募方法
①応募用紙に必要事項を記入いただき、郵送、ＦＡＸ、

メールもしくは持参により提出してください。

②応募用紙は、企画財政課で配布します。また、市ホーム

ページからダウンロードすることもできます。

※提出書類等は返却できません。

３．応募期間 ９月１日㈭～９月１６日㈮　１７時１５分（必着）

４．募集人数 ２０人（応募者多数の場合、応募用紙により選考します。）

選定委員会の様選定委員会の様子子

海南市庁舎跡地活用懇談会（H26海南市庁舎跡地活用懇談会（H26））
でのワークショップの様でのワークショップの様子子

IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life
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問 市民課（☎４８３ ‐ ８４５０）

場　所時　間受け取りできる日

市民課
（市役所１階）

９時～１２時でご予約された時間

０９月１１日㈰・２５日㈰
１０月０９日㈰・２３日㈰
１１月１３日㈰・２７日㈰
１２月１１日㈰

マイナンバーカード交付に関する
臨時日曜窓口を開設しています（※要予約）

マイナンバーカードの受け取りには、「本人」が来庁する必要があります

その際、本人確認のために以下の書類が必要です

①本人確認書類　官公署が発行した顔写真付き証明書１点（運転免許証等）

　（お持ちでない人は、顔写真なしの証明書２点（健康保険証、年金手帳等））

②交付通知書（案内はがき）　交付場所などをお知らせするために送付しています

③通知カード　マイナンバーカードと引き換えになります

④住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）

※カードを受け取る際に、２種類の暗証番号（数字４桁、英数字６文字以上１６文字以下）

が必要となりますので、あらかじめ決めておいてください。

　平日にマイナンバーカードを受け取れない人は、臨時日曜窓口でも受け取ることができます。

予約方法

　平日の８時３０分～１７時１５分

の間に、必ず事前の電話予約

を市民課までお願いします。

※システムの都合により、開設できない場合があります。また、ご予約多数の場合、ご希望に添えないことがあります。

※交付通知書（案内はがき）に記載されている交付場所が下津行政局、野上支所の人もご利用できます。

※証明書の休日交付は従来どおりの取り扱いとなります。

コンビニ交付の手順

　マルチコピー機の画面の説明に従って、

タッチパネルで操作してください。

１．マルチコピー機で「行政サービス」を選択

２．マイナンバーカードをセット

３．暗証番号を入力

４．必要な証明書を選択

５．マルチコピー機に手数料を投入

６．完了

平成２９年１月４日㈬から
「コンビニ」で証明書が取得できます

　市では、「いつでも」「どこでも」証明書の取得ができるコンビニ交付サービスを開始します。

ぜひ、ご利用ください。なお、利用するためには、マイナンバーカードが必要です。

取得できる証明　住民票の写し・印鑑登録証明書

必要なもの　マイナンバーカード（利用者証明用

電子証明書が格納されたもの）

対象店舗　セブンイレブン・ファミリーマート・

ローソンほか（市内では１７店舗）

利用時間　６時３０分～２３時

※１２月２９日～１月３日を除く

手数料　１通２００円（窓口と同額）

問 市民課（☎４８３ ‐ ８４５０）

～コンビニ交付のメリット～

　証明書が急に必要になった時も、出先で

すぐに取得できます。

・いつでも…夜間や休日に都合に合わせて

・どこでも…全国のコンビニで取得できます

広報かいなん ● 2016‐97

●通常相談窓口
時　間日　程開設場所

８時30分

～

17時15分

９月１日㈭

～

１２月１日㈭
（土日祝除く）

海南保健福祉センター
１階特設窓口
下津行政局
野上支所
巽・亀川出張所

●休日相談窓口
時　間日　程開設場所
８時30分

～

17時15分

９月３日㈯
０月４日㈰

海南保健福祉センター
１階特設窓口

●臨時相談窓口
時　間日　程開設場所

９時

～

17時

９月６日㈫

塩津コミュニティセンター
中児童館
旧加茂第二小学校玄関ロビー
旧仁義小学校ランチルーム
大崎会館

９月８日㈭

大野公民館
北野上公民館
巽コミュニティセンター
南野上公民館

９月９日㈮

黒江防災コミュニティセンター
内海公民館
冷水集会所
市民交流センター

申請期間　９月１日㈭～１２月１日㈭（当日消印有効）

対象者　平成２８年１月１日現在で本市に住民登

録があり、平成２８年度の市民税（均等割）が非

課税の人で、市民税が課税されている人の被扶

養者や生活保護の被保護者等でない人

支給額　１人につき３,０００円

対象者　平成２８年度臨時福祉給付金の支給対象

者のうち、障害基礎年金または遺族基礎年金を

受給している人

　　ただし、高齢者向け給付金（年金生活者等支

援臨時福祉給付金）を受給された人は、対象外

です。

支給額　１人につき３０,０００円

臨時福祉給付金 障害・遺族基礎年金受給者向け給付金

臨時福祉給付金および障害・遺族基礎年金受給者
向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

問 ▼社会福祉課
　 臨時福祉給付金担当
 　（☎４８３‐８６２７）
 ▼厚生労働省専用ダイヤル
 　（☎０５７０‐０３７‐１９２）

日時　９月３日㈯

　　　①０９時３０分～（旧下津町在住の人）

　　　②１３時３０分～（旧海南市在住の人）

場所　市民交流センターふれあいホール

対象者　昭和１７年１月１日以前生まれの満７５

　　　歳以上の市民

内容　式典（挨拶・表彰など）・お楽しみ演芸会

演目　「歌謡ショー」春菜美保・歌川二三子

　　　「舞踊ショー」すわん江戸村劇団紀州

　敬老の日を祝し、高齢者の人に敬老祝金をお

贈りして敬老の意を表します。

対象者・金額　

①満８８歳　１万円

　昭和３年１月２日～昭和４年１月１日生まれの人

②満１００歳以上　１万円

　大正６年１月１日以前生まれの人

配布方法

①満８８歳　各地区民生委員のご協力により、９月

　中にご自宅までお届けに伺います。

②満１００歳以上　市長または市職員の訪問に　

　より贈呈します。

※申請の手続き等は不要です。

敬老祝金を贈ります

敬老会を開催します

高齢介護課からのお知らせ
　問 高齢介護課高齢者係（☎４83 ‐ 8601）
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

「熊野古道わくわくハイク・秋の部」参加者募集

▼秋の部コースＡ　１０月９日㈰

　「熊野古道＆紀州南高梅で仕込む梅シロップづ

くり体験コース」

　９時ＪＲ海南駅集合～熊野古道～地蔵峯寺（お

もてなし）～曽根田回りコース～熊野古道～藤

白神社（昼食）～中野ＢＣ（酒蔵見学＆体験）

～１６時ＪＲ海南駅　

【終了時刻は前後する場合があります】

募集人数　５０人　

参加費　２,４００円（昼食代含む）

申込締切日　９月２７日㈫

申込方法　次の①～④を明記の上、ハガキ、ＦＡＸ、メールのいずれかの方法で下記まで申込。

　①代表者の氏名・性別・年齢・郵便番号・住所・電話番号・携帯電話番号

　②緊急連絡先（ご親族等、続柄）　③同伴者の氏名・性別・年齢（４人まで）

　④参加希望コース　（「コースＡ」もしくは「コースＢ」）

※応募多数の場合、抽選により決定。

申し込み・問い合わせ

　〒６４２‐８５０１　海南市日方１５２５番地６　海南市役所産業振興課内　熊野古道わくわくハイク実行委員会

　（☎４８３‐８４６１　思４８３‐８４６６　死sangyosinko@city.kainan.lg.jp）

　市では、市内出身の皆さまの地元就職

を応援するため、新卒者の採用を予定して

いる地元企業の情報をホームページに掲

載しています。

　メールアドレス等の情報を登録すると、

今後、ホームページの更新情報など、地元

就職に関する情報をお届けします。就職

活動中またはこれから就職活動を控えてい

る学生の皆さまは、是非ご登録ください。

詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

～就職活動中の学生とその保護者の皆さまへ～
地元で就職しませんか？

地元就職の魅力

問 産業振興課（☎４８３‐８４６０）
 （死iju‐turn@city.kainan.lg.jp）

★家族が近くにいることで安心できる、またお互い

　に助け合って生活できる

★都会での一人暮らしに比べ、住居費や食費を抑え

　られる

★通勤時間が比較的短くなり、プライベートの時間

　に余裕が持てる

★生まれ育った地域に貢献できる

地元就職応援ホームページ
海南市で働こう！

http://www.city.kainan.lg.jp/
contents/iju-turn/

▼

　本市は、日用家庭用品産業

の一大産地として全国でも高い

シェアを誇っています。他にもさ

まざまな事業所が所在しており、

活躍の場はたくさんあります。　

　地元海南での就職をぜひ視

野に入れてみてください！

　秋の恒例イベントとして実施していました、「熊野古道わくわくハイク」は、本年度から内容を一新し、年４

回（春の部・秋の部）のハイキングイベントとして生まれ変わりました（昨年までのように自由散策ではなく、語

り部やスタッフが同行し、グループで道案内、熊野古道の解説をします）。

▼秋の部コースＢ　１０月２３日㈰

　「熊野古道＆国宝・歴史探訪コース」

　９時ＪＲ加茂郷駅集合～善福院～福勝寺（昼

食）～熊野古道～橘本神社～山路王子神社～沓

掛児童館前（おもてなし）～拝の峠～長保寺～

１６時ＪＲ下津駅前（特産品の販売）

【終了時刻は前後する場合があります】

募集人数　１００人　

参加費　１,１００円（昼食代含む）

申込締切日　１０月１１日㈫

広報かいなん ● 2016‐99

平成２８年度遠隔外来の実施について
～みなさんも「遠隔外来」を受けてみませんか？～

受診することができるので、通院に要する時間や

経済的負担なども軽減できます。

　平成２８年度は、１５診療科２６専門外来及び 田 

宗人病院長による特別実施枠（専門外来名：脊椎・

脊髄疾患）も実施中です！！（日程など詳しくは

上記までお問い合わせください。）

※インターネット回線を利用したテレビ会議シ

ステム

問 和歌山県立医科大学　地域医療
　 支援センター（☎４４１‐０８４５）
 海南医療センター（☎４８２ ‐ ４５２１）

　県立医科大学地域医療支援センターでは、平

成２６年７月から遠隔医療支援システム（※）を

利用した遠隔外来の運用を開始しました。

　遠隔外来を利用することにより、システム設

置医療機関の医師に加え、県立医大附属病院の

医師のアドバイスを受けることができます。

　また、県立医大附属病院まで来院しなくても、

お近くの医療機関（市内では海南医療センター）で

遠隔外来イメー遠隔外来イメージジ

お近くのシステム
設置医療機関

和歌山県立医科
大学附属病院

軽自動車税のグリーン化特例（平成２９年度のみ）

　平成２８年度中（平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日）に最初の新規検査

（※１）を受けた車両で、排出ガス性能および燃費機能の優れた環境負荷の小さいも

のについて、平成２９年度分の軽自動車税を軽減します。

問 税務課住民諸税係
　 （☎４８３ ‐ ８４１６）

軽減割合対象車
①概ね２５％軽減平成３２年度燃費基準（※３）達成車

乗用燃費が揮発油（ガソリン）で平成
１７年度排出ガス基準７５％低減
達成車（★★★★）

②概ね５０％軽減平成３２年度燃費基準＋２０％達成車
①概ね２５％軽減平成２７年度燃費基準＋１５％達成車

貨物
②概ね５０％軽減平成２７年度燃費基準＋３５％達成車
③概ね７５％軽減電気自動車および天然ガス自動車（ポスト新長期規制からNOx１０％低減）

グリーン化特例軽減税率（年税額）
標準税率車種区分 ③

75％軽減
②

50％軽減
①

25％軽減
1,000円2,000円3,000円０3,900円三輪（６６０ｃｃ以下）
1,800円3,500円5,200円０6,900円営業用

乗用四輪以上
（６６０ｃｃ以下）

2,700円5,400円8,100円10,800円自家用
1,000円1,900円2,900円０3,800円営業用

貨物
1,300円2,500円3,800円０5,000円自家用

※１　最初の新規検査は、自動車検査証の初年度検査年月のことです。

※２　排出ガス基準と燃費基準の両方を満たしている車両が対象です。

※３　燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

▼対象（※２）および軽減割合

▼軽減税率（平成２９年度のみ）
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特
定
健
診
で
、　
　
　
　

生
活
習
慣
病
の
サ
イ
ン
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う

　
　
歳
代
に
な
る
と
、
特
定
健
診
の
結
果
で

５０
要
医
療
（
医
療
機
関
に
か
か
る
必
要
が
あ
る

状
態
）
と
言
わ
れ
る
人
が
ぐ
ん
と
増
え
ま
す
。

ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
体
の
状
態
を
知
り
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
将
来
の

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
内
の
契
約
医
療
機
関
ま
た
は
集
団
健
診

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
年
度
に
1
回
、
無

料
で
受
診
で
き
ま
す
。
対
象
者
に
は
桃
色
の

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
を
送
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
受
診
券
同
封
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
結
果
で
、

特
に
「
要
医
療
」
が
増
え
る
の
は

　
歳
代
か
ら
！

５０

　
特
定
健
診
は
、　

～
　
歳
の
人
を
対
象
に
、

４０

７４

保
険
者
が
実
施
す
る
健
診
で
す
。
保
険
の
種

類
に
よ
り
受
診
方
法
や
自
己
負
担
額
が
異
な

り
ま
す
。
ま
ず
は
保
険
者
に
「
特
定
健
診
を

受
け
た
い
」
こ
と
を
伝
え
、
受
診
方
法
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
の
健
診
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
日
本
人

の
死
亡
原
因
の
約
６
割
を
占
め
ま
す
。
内
臓

脂
肪
が
溜
ま
り
や
す
い
生
活
習
慣
に
よ
り
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
高
血
糖
を
引
き
起
こ

し
て
血
管
を
傷
つ
け
る
こ
と
で
、
将
来
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
習
慣
は
、
さ

ら
に
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
状
態
は
自
覚
症
状
が
な
く
、

放
っ
て
お
く
と
症
状
が
出
た
と
き
に
は
す
で

に
手
遅
れ
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
年
に
１
回
、
特
定
健
診
を
受
け
て
体
の

状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
？

海
南
市
国
民
健
康
保
険
に

ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

問 健康課（☎４８３- ８４４１）

「
節
塩
」の
ス
ス
メ
　
　
　

～
今
よ
り
塩
分
マ
イ
ナ
ス

　
　
２
ｇ
 を
目
指
し
ま
し
ょ
う
～

　
塩
分
は
体
に
必
要
で
す
が
、
摂
り
過
ぎ
る

こ
と
に
よ
り
、
高
血
圧
・
動
脈
硬
化
等
に
よ

る
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
日
本
人
の
成
人
１
日
あ
た
り
食
塩
摂
取
量

は
全
国
平
均
１
０
．
０
ｇ
（
厚
生
労
働
省
　

平
成
　
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
よ
り
）
で

２６

す
が
、
１
日
あ
た
り
の
適
切
な
塩
分
量
は
、

男
性
８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ
未
満
、
高
血
圧

の
方
は
６
ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
塩

を
多
く
含
む
食
品
や
濃
い
味
付
け
を
好
む
人

は
、
食
塩
の
摂
取
量
を
減
ら
す
対
策
が
必
要

で
す
。

持ち物　エプロン、三角巾

定員　２０人

講師　食生活改善推進員

申込方法　９月１２日㈪までに

　健康課まで電話で申し込んでください

節
塩
の
コ
ツ

①
新
鮮
な
食
材
を
用
い
る

②
香
辛
料
、
香
味
野
菜
や
果
物
の
酸
味
を

   利
用
す
る

③
低
塩
の
調
味
料
を
使
う

④
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
と
す
る

⑤
外
食
や
加
工
食
品
（
ハ
ム
、
か
ま
ぼ
こ
な

ど
）
を
控
え
る

⑥
漬
物
は
控
え
る

⑦
む
や
み
に
調
味
料
を
使
わ
な
い

⑧
め
ん
類
の
汁
は
残
す

日時　９月１４日、２１日

　　　１０月５日、１２日（全て水曜）

　　　１０時～１３時　　　　

場所　海南保健福祉センター２階　　　　

対象　市内在住の男性

男性のための料理教室　初めての人でも大丈夫！１回だけの参加もＯＫ！

　～ 特定健診へＧＯ！！～

広報かいなん ● 2016‐911

あ
な
た
の
血
圧
、         

 大
丈
夫
で
す
か
？

　
本
市
国
保
の
医
療
費
の
状
況
は
、
生
活
習

慣
病
に
か
か
る
疾
病
別
に
み
る
と
、
高
血
圧

症
の
件
数
が
最
も
多
く
、
国
や
県
と
比
較
す

る
と
高
血
圧
症
に
か
か
る
外
来
医
療
費
の
割

合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
と
は
、
血
圧
の
値
が
、
収
縮
期
血

圧
／
拡
張
期
血
圧
の
ど
ち
ら
か
一
方
、
あ
る

い
は
両
方
が
1
4
0
／
9
0
㎜
　
以
上
に
な

Hg

る
状
態
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
血
管

に
負
担
が
か
か
っ
て
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳

卒
中
や
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
重
大
な
病
気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
高
血
圧
は
日
本
人
に
最
も
多
い
病
気
で
、

国
の
調
査
に
よ
る
と
、
約
4
，3
0
0
万
人

の
患
者
が
い
る
と
推
測
さ
れ
、
そ
の
う
ち
約

９
０
０
万
人
の
患
者
さ
ん
が
診
察
を
受
け
て

い
ま
す
。
残
り
3
，4
0
0
万
人
の
中
に
は

高
血
圧
で
も
放
置
し
て
い
る
人
、
独
自
に
生

活
習
慣
の
修
正
を
し
て
い
る
人
の
他
、
高
血

圧
と
気
づ
い
て
い
な
い
人
も
か
な
り
含
ま
れ

ま
す
。
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
現

れ
な
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

高血圧

悪循環

血管

動脈硬化
脳卒中、心筋梗塞、

腎臓病などを発症

高血圧状態が続くと血管が狭くなり（動脈硬化）、さら

に血圧が上昇します。（日本高血圧学会より）

□
濃
い
味
・
漬
物
が
好
き

□
野
菜
や
果
物
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
運
動
を
あ
ま
り
し
な
い

□
家
族
に
高
血
圧
の
人
が
い
る

□
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い

□
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む

□
た
ば
こ
を
吸
う

□
血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

□
炒
め
物
や
揚
げ
物
、
肉
の
脂
身
な
ど
脂
っ

　
ぽ
い
食
べ
物
が
好
き

該
当
す
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、　
　

高
血
圧
に
な
り
や
す
い
の
で
　
　

要
注
意
！

国
民
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
の
提
出
を
お

忘
れ
な
く

期
限
は
９
月
　
日
で
す
　

３０

　
老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の

課
税
対
象
と
な
り
ま
す
（
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　
課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
に
は
、

８
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
扶
養

親
族
等
申
告
書
」
が
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。
必
ず
期
限
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
も
し
提
出
を
忘
れ
る
と
、
所
得
税

の
源
泉
徴
収
税
額
が
多
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る

人
は
原
則
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

※
所
得
税
法
が
改
正
と
な
り
、
今
年

か
ら
扶
養
親
族
の
名
前
な
ど
の
登

録
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
対
象
者

・
　
歳
未
満
で
年
金
額
が
1
0
8

６５
　
万
円
以
上
の
人

・
　
歳
以
上
で
年
金
額
が
1
5
8

６５
　
万
円
以
上
の
人

問
 保
険
年
金
課
国
保
年
金
係

　（
☎
４
８
３－

８
４
５
１
）

　
和
歌
山
西
年
金
事
務
所

　（
☎
４
４
７－

１
６
６
０
）

高血圧を予防するためには

☆体重を減らすこと（ＢＭＩ ＝２２を目標に）

☆塩分の摂りすぎを防ぐこと（１日マイナス２ｇを目標に）

☆野菜と果物をとること（野菜は１日３５０ｇ。毎日プラス１皿を目標に）

☆適度に運動すること（今より１０分多く体を動かしましょう）

☆お酒の飲み過ぎを防ぐこと（１日１合までに）

☆たばこをやめる（禁煙外来などを活用しましょう）

年に１回特定健診を受けること、１日１回家庭で血圧を測ることが大切です。

※ＢＭＩ＝体重（㎏）÷{身長（ｍ）×身長（ｍ）}

自分のからだの状態、知っていますか？　

※
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熱い！
海南の夏！
熱い！
海南の夏！
─ 各地で夏祭り ─

　７月２７日、南赤坂の旧和歌山リサーチラボ社屋内

で、「海南市新庁舎整備工事安全祈願祭（主催：株式

会社イチケン関西支店）が行われ、市長、議長、自治

会連絡協議会会長、設計者、施工者など約３０人が参

列し、工事中の安全を祈願いたしました。

全を祈願しまし全を祈願しましたた

新庁舎建設安全祈願祭が行われまし新庁舎建設 安全祈願祭が行われましたた

安安

　北野上公民館北側の畑で地域の方にご協力いただき、

『トウモロコシとプチトマトの収穫体験』を開催しまし

た。

　夏の日差しの下、大きく育ったトウモロコシと、鈴な

りに実を付けたプチトマトの収穫を、子どもたちも暑

さに負けずに楽しんでいました。

工事中の安全を祈願しました

たくさん収穫できて、みんな大満足の様子でした

穫体験を楽しみまし穫体験を楽しみましたた

子育てひろば番外子育てひろば番外編編

収収

応募方法　１０月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①名前（ふりがな）②生年月日
　③住所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
宛先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　９月１０日㈯

 岩  井   竣  ちゃん
いわ い しゅん

Ｈ２７.９.１４生

 兵 
ひょう

 衛   直  樹  ちゃん
え なお き

Ｈ２６.９.２２生
 福  本   新  ちゃん
ふく もと あらた

Ｈ２７.９.２４生
 山  縣   奏  愛  ちゃん
やま がた かな め

Ｈ２７.９.３０生
 菊  山   翔  ちゃん
きく やま しょう

Ｈ２７.９.１９生

 東  
あずま

 修 
しゅう

 都  ちゃん
と

Ｈ２７.９.３生

 出  口   真  都  ちゃん
で ぐち まな と

Ｈ２５.９.２５生

 宮  本   翔  空  ちゃん
みや もと と あ

Ｈ２６.９.８生
 鈴  木   亜  依  ちゃん
すず き あ い

Ｈ２５.９.１２生
 上  山   心  緒  ちゃん
うえ やま み お

Ｈ２５.９.４生

熱い！
海南の夏！
熱い！
海南の夏！
熱い！
海南の夏！
─ 各地で夏祭り ── 各地で夏祭り ─

広報かいなん ● 2016‐913

写真　①②第７回かいなん夢風鈴まつり駅前イベント（８月６日）、③～⑦第２４回ふるさと海南まつり（１３日）、⑧⑨下駄

市（１４日）、⑩塩津地区盆踊り（１５日）、⑪～⑬下津ふるさとまつり（１６日）

各まつりの様子　①Only One蒔絵風鈴を作ろう！！　②海南高校夢書道パフォーマンス　③手作りみこしコンテスト

④総踊り　⑤和太鼓演奏　⑥吹奏楽演奏　⑦海南の中心で海南愛を叫ぶ　⑧下駄の販売　⑨つつてん踊り　⑩塩津い

な踊り　⑪手話コーラス　⑫沖縄エイサー太鼓　⑬紀州下津音頭

①①

③③

④④

⑤⑤

②②

⑩⑩

⑦⑦

⑨⑨

⑥⑥

⑫⑫

⑬⑬⑧⑧

⑪⑪



14

　
９
月
は
、
磁
石
を
使
っ
た
魚

釣
り
遊
び
に
挑
戦
。
い
ろ
ん
な

お
魚
を
作
っ
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
♪

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
１
歳
程
度
ま
で

内
容
　
魚
釣
り
あ
そ
び

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は「
色
水
遊
び
」

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
牛
乳
パ
ッ
ク

な
ど
あ
る
人
は
持
参
く
だ
さ
い
。

時
間
　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
　
時
１０

　
～
と
　
時
　
分
～
の
２
部
制

１０

５０

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
　
時
　
分

１０

３０

　
～
　
時
　
分

１１

３０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
必

ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
で
す
。

開催場所日程
亀川公民館０５日㈪
黒江防災コミュニティセンター０７日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）０９日㈮
わんぱく公園（★）１３日㈫
北野上公民館１４日㈬
内海公民館１６日㈮
大野公民館２０日㈫
巽コミュニティセンター２６日㈪
下津防災コミュニティセンター２８日㈬
市民会館２９日㈭

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
と
し
て

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
ど
の
会
場
へ
も
自
由
に
何
回

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　

開催場所日程
巽コミュニティセンター０１日㈭
内海公民館０６日㈫
亀川公民館０８日㈭
大野公民館１２日㈪
下津防災コミュニティセンター
（防災ワークショップ）１５日㈭

市民会館２１日㈬
北野上公民館２７日㈫

☆
マ
マ
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

　（
時
間
内
は
自
由
に
出
入
り

　
で
き
ま
す
）

９月

９月問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

４
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

除
く
）　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
参
加
希
望
者
は
当
日
受
付
へ
。

〈
①
②
共
通
〉

場
所
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
　
無
料

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
子
育
て
講
習
会

日
時
　
９
月
　
日
㈬
　
時
～
　
時

１４

１０

１１

内
容
　
手
作
り
お
も
ち
ゃ
 こ

ろ
こ
ろ
ゆ
ら
ゆ
ら
・
お
き
あ

が
り
こ
ぼ
し
を
作
ろ
う
！
　

講
師
　
山
路
幸
子
さ
ん

申
込
方
法
　
９
月
９
日
㈮
ま
で

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

②
園
庭
開
放

日
時
　
９
月
の
水
曜
日
（
　
日
１４

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
五
月
山

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

日
時
　
９
月
　
日
㈮
　
　
時
～

２３

１０

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

◆
育
児
講
座

　「
親
の
役
割
で
大
切
な
こ
と
」

講
師
　
和
歌
山
大
学
名
誉
教
授

　
竹
田
真
理
子
さ
ん

日
時
　
９
月
　
日
㈮
　
　
時
　
分
～

１６

１０

３０

五
月
山
こ
ど
も
園
園
庭
開
放

日
時
　
９
月
５
日
㈪
、　

日
㈮

２３

広報かいなん ● 2016‐915

①
幼
児
親
子
体
操
教
室

期
間
　
　
月
５
日
～
　
月
　
日

１０

１２

１４

　
の
毎
週
水
曜
日（
連
続
　
回
）

１０

　
た
だ
し
、　

月
　
日
は
休
み

１１

２３

時
間
　
　
時
～
　
時

１５

１６

対
象
　
３
歳
か
ら
５
歳
（
平
成

　
　
年
４
月
１
日
現
在
）
の
幼

２８児
と
そ
の
保
護
者

指
導
者
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ
う
ゆ

う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

定
員
　
親
子
　
組
（
先
着
順
）

２０

②
親
子
ヨ
ガ
教
室

期
間
　
　
月
６
日
～
　
月
　
日

１０

１２

２２

の
毎
週
木
曜
日（
連
続
　
回
）

１０

た
だ
し
、　

月
３
日
・
　

日

１１

２４

は
休
み

時
間
　
　
時
～
　
時

１０

１１

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

指
導
者
　
ヨ
ガ
有
資
格
イ
ン
ス

　
ト
ラ
ク
タ
ー

定
員
　
親
子
　
組
（
先
着
順
）

２５

〈
①
②
共
通
〉

場
所
　
総
合
体
育
館

参
加
費
　
２
，０
０
０
円

平
成
　
年
度
（
２
期
）

２８

幼
児
親
子
体
操
教
室
・

親
子
ヨ
ガ
教
室

（
別
途
、
子
ど
も
一
人
に
つ

き
５
０
０
円
の
傷
害
保
険
に

加
入
が
必
要
）

申
込
方
法
　
９
月
９
日
㈮
　
時
１４

か
ら
左
記
へ
電
話
に
て

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

日
時
　
９
月
　
日
㈯
　

１７

　
９
時
　
分
～

３０

場
所
　
歴
史
民
俗
資
料
館

対
象
　
小
学
生
以
上

申
込
　
９
月
７
日
㈬
９
時
～
　１１

日
㈰
ま
で
に
左
記
ま
で
電
話

に
て

定
員
　
　
人
（
先
着
順
）

２０

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

和
紙
を
つ
く
ろ
う

　
～
紙
す
き
体
験
～

海南市わんぱく公園 開園時間　９時～１７時　

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

９月の
イベント

★古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜　１３時３０分～（１回５００円）

★田村まさみ先生の粘土教室　９月１５日㈭、２１日㈬　１０時～（詳細は事務所へ）

★ 守山  鷲声 先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）
もりやま しゅうせい

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

１３時　木工作 講 ～どんぐり人形～
　　　　（要１0名　２００円）

４
日
㈰

１４時　園長の自然教室　～秋の草花を観察しよう～
　　　　（要２0 名　３00円）

　
日
㈯

１０

１３時　トンボ玉ブレスレット作り　～先着順で好きな
　　　 パーツを選べます♪～（要１0 名　４00円）

　
日
㈰

１１

１３時　アロマのバスソルト作り 講 ～５種類または５
　　　  回分作れます♪～　（要１0名　1,000円）　

日
㈯

１７

１４時　園長の自然教室　～すいれんの谷のトン
　　　  ボを観察しよう～　（要２0 名　３00円）

１３時　バードハウス時計 講 ～前回大好評でリクエスト
　　　   殺到！ 第2弾実施決定！～　（要１0名　６００円）

　
日
㈰

１８

１３時　スタンドミラーにデコパージュしよう～かわいくおしゃ
　　　      れなミラーに完成させてね～（要１０名　４00円）

　
日
㈪

１９

１３時　ドライフラワーアレンジメント～リースをオシャレ
　　　  にアレンジ♪～　（要１0名　７００円）　

日
㈭

２２

１３時　園長の動物漢字クイズ～成績上位者3名に
　　　　オリジナルフォトフレームをプレゼント！！～　（３0名）

１３時　バスボム作り講 ～ピンクとチョコレートの２ 
            種類！！～  （要１０名　５００円）

　
日
㈰

２５ １４時　バッタ、キリギリスの標本を作ってみよう！！
　　　　 ～バッタなどを捕まえて標本づくり～（要１０名　３００円）

 １４時　森の学校 講 ☆落ち葉アート～自分だけのオリジナ
　　　　 ル作品に仕上げよう☆～　（要２０名　３０0円）

※要 …要予約　講 …外部講師による教室　場…場所　※天候その他により変更・中止する場合があります。

＜その他自主定例イベント＞　場 風の子劇場
◆毎週土曜　１２時～　わんぱく紙芝居
◆毎週土曜・日曜　１２時３０分～　わんぱくウルトラクイズ　　　　１２時４５分～　ジャンケンポン大会
　　　　　　　　　１４時頃～　　  クラフト体験（場 創作工房）　　１５時～　　　  お楽しみビンゴゲーム
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感染管理認定看護師　西川 滋子

　感染対策の基本は「手指衛生に始まり、手指衛生に終

わる」と言われるように手指衛生はいかなる時も重要で

す。当院では薬剤耐性菌(抗菌剤が効きにくい細菌)の伝

播予防のために、看護師がいつでも手指消毒ができるよう携帯用手指消毒剤を採用

しています。

　携帯用消毒剤の効果を手指消毒剤使用量と薬剤耐性菌の発生状況をグラフにし現

場に提示するとともに、現場指導のＩＣＴ(感染制御チーム)とともに手指衛生のタ

イミングの確認・指導を行い、正しく手指衛生が実施されるように日々取り組んで

います。全職員が手指衛生を実施できるようにＩＣＴ活動を継続していくことが重

要と考えています。

　また、手指衛生の重要性を地域に広めるため保健所と連携し、平成25年から保健

福祉センターで研修会を開催していますが、より多くの人に体験していただきたい

と考え、昨年から出前研修を行っています。昨年は保育所に、また今年は小学校に

お伺いし、蛍光塗料を含んだクリームを用いて正しい洗い方を指導しています。蛍

光塗料が含まれていることで洗い残しがあ

ると白く光り、目に見えてわかるため小学

生も楽しく学ぶことができます。手洗いの

際に洗い残しの多い部分は図のとおりです。

　家庭での手洗いはインフルエンザなどの

予防にも大変有効ですので、正しい手洗い

の励行をおすすめします。

　今後も院内だけでなく行政と協力し地域

の感染予防対策に貢献できるように努力し

ていきたいと考えています。　

感染対策の必要性について

※
雨
天
延
期（
②
④
⑤
⑥
の
み
）

問
い
合
わ
せ

　
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

　
場
所
　
塩
津
み
な
と
広
場

⑤
日
時
　
　
月
５
日
㈬

１０

　
　
　
　
８
時
　
分
～
９
時
　

３０

　
場
所
　
多
田
集
会
所
広
場

⑥
日
時
　
　
月
６
日
㈭

１０

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分
　

１０

１０

３０

　
場
所
　
柿
本
神
社

〈
共
通
事
項
〉

対
象
　
概
ね
　
歳
以
上
の
市
民

６０

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　「
ラ
ジ
オ
体
操
」の
輪
を
地
域

で
ひ
ろ
げ
ま
せ
ん
か
。

①
日
時
　
９
月
７
日
㈬

　
　
　
　
９
時
　
分
～
　
時
　

３０

１０

　
場
所
　
住
民
セ
ン
タ
ー

②
日
時
　
９
月
８
日
㈭

　
　
　
　
８
時
　
分
～
９
時

３０

　
場
所
　
遊
歩
道
阪
井
駅
跡
地

③
日
時
　
９
月
　
日
㈬

１４

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１０

３０

　
場
所
　
港
湾
防
災
会
館

④
日
時
　
９
月
　
日
㈭

２９

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分
　

１０

１０

３０

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

　
認
知
症
の
人
が
活
動
を
楽
し

み
、
介
護
す
る
家
族
が
情
報
交

換
や
ひ
と
休
み
で
き
る
場
で
す
。

日
時
　
９
月
　
日
㈫

２７

　
　
時
～
　
時

１３

１５

場
所
　
フ
ァ
ー
ス
ト
ガ
ー
デ
ン

（
名
高
５
３
２
‐
１
４
　
海
南

駅
前
一
番
街
商
店
街
内
）

参
加
費
　
お
茶
代
１
０
０
円
、

作
品
づ
く
り
の
場
合
は
材
料

費
が
必
要

問
い
合
わ
せ

▼
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
和
歌
山
県
支
部

（
☎
４
３
２
‐
７
６
６
０
）

▼
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

認
知
症
カ
フ
ェ

～
や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ
～

　http://www.city.tsushima.nagasaki.jp
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Health information

内容（講師）日時場　所
カローリング（ふれあい
カローリングクラブ）

９日㈮
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
１５日㈭
１４：００～

法律講座
（津金貴康さん）

２日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操
（小西美智子さん）

９日㈮
１４：００～

芸能発表会見学１１日㈰
１３：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 健康体操
（小西美智子さん）

２７日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１２日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 作品づくり
（赤松加曜子さん）

２９日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

０８日㈭
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 人権講座
（井澤慶三さん）

３０日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

２３日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 作品づくり
（雨の森陶芸教室）

２６日㈪
１４：００～

交流会
「ほっとカフェ」

２７日㈫
１０：３０～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操
（小西美智子さん）

３０日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

５日㈪
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 電気のおはなし（関西電
気保安協会・関西電力）

１３日㈫
１４：００～

社会見学
（越前大野城）１３日㈫南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 健康体操
（小西美智子さん）

２９日㈭
１４：００～

健康講座
（恵友会 プラネット
下津）

０６日㈫
１４：００～市民交流センター

０８日㈭
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

０７日㈬
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

０９日㈮
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※７、２１日は初心者向け

毎週水曜日
１４：００～拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

夜間の問い合わせは
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎48６ - ００１０七山しおたにクリニック０４日㈰
☎48３ - ７７５５岡田山本胃腸科外科内科１１日㈰
☎4８２ - ４３４６名高山本クリニック１８日㈰

☎492 - ０１３２下津町
下津かわむら医院１９日㈪

☎4８３ - ４０３０名高いぬい内科呼吸器
内科クリニック２２日㈭

☎4８７ - ３１００沖野々木村医院２５日㈰
※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（９月）（受付９時～１６時）

※諸事情により変更する場合があります。

下津保健福祉センター
１０：００～１３：００

０６日㈫
１４：００～１６：００

県立海南高等学校
０９：００～１１：００

１７日㈯
１２：００～１４：００

スーパーセンター
オークワ海南店

１０：００～１２：００
２５日㈰

１３：００～１６：３０
緑風苑１５：００～１６：３０２７日㈫

献血にご協力ください（９月）

　
８
月
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旬
か
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９
月
上
旬
に
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進
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。
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。
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。
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。
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８
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へ
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▼下津図書館
　『希望荘』宮部 みゆき／著　（小学館）

　家族と仕事を失った杉村
三郎は、東京都北区に私立

探偵事務所を開業した。あ

る日、亡き父が残した「人

を殺した」という告白を調

査してほしいとの依頼があ

り…。

▼児童図書館
　『若冲 ぞうと出会った少年』黒田 志保子／著  

（国土社）
　絵師・伊藤若冲の少年期

の物語です。商人の子と

して育ち、なぜ絵師に

なったのか、が描かれて

います。

臨臨時休館のお知ら時休館のお知らせせ

 ９月３０日㈮（両館とも館内整理のため）
◆新システム導入に伴う工事のため、下記
の日程で臨時休館いたします。

●下津図書館　１０月４日㈫・５日㈬
●児童図書館　１０月５日㈬

休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その他

は開館時にお願いします。

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　　９月１０日㈯
●下津図書館（対面朗読室）

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館（２階）

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「たまごのあかちゃん」ほか

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののの読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間行行行行行行行行行行の読書週間行事事事事事事事事事事事
本本本本本本本本本本ををををををををををよよよよよよよよよよんんんんんんんんんんでででででででででで絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵ををををををををををかかかかかかかかかかここここここここここうううううううううう　本をよんで絵をかこう！！！！！！！！！！！

期間　９月１日㈭～１０月９日㈰
場所　下津図書館・児童図書館

対象　未就学児・小学生

その他　画用紙等は各図書館で用意していま

す。描いた絵は１０月２９日㈯から各図書館

で展示します。

　　絵を描いた人、先着５０人（下津図書館は

３０人）に参加賞をプレゼント♪

※参加はどちらかの図書館に限ります。

すべて参加無料

おおおおおおおおおおおははははははははははななななななななななしししししししししし会会会会会会会会会会＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆手手手手手手手手手手ああああああああああそそそそそそそそそそびびびびびびびびびびううううううううううはなし会＆手あそびうたたたたたたたたたたた
●市民交流センター（２階 和室）

　日時　９月１７日㈯１５時～１５時３０分

　読み手　「おたまじゃくし」

　※１５時３０分～市民交流セン

ターロビーにて、「ロビーコン

サート」を開催します。 

●児童図書館（２階）

　日時　９月１８日㈰１５時～１５時３０分

　読み手　「どんぐり」

※両会場とも、ちょっとしたお土産があります！

広報かいなん ● 2016‐919
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史
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や
イ
ベ
ン
ト
で
市
内
を

訪
れ
た
方
々
に
歴
史
案
内
な
ど

を
行
っ
て
い
る
「
海
南
市
語
り

部
の
会
」
で
は
、
一
緒
に
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
３
木
曜
日
に
勉
強
会

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
見
学

に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

（
☎
4
8
３
‐
８
４
６
１
）

明
書
を
発
行
し
ま
す
。

②
創
業
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金

　
市
内
で
新
た
に
創
業
さ
れ
る

人
に
対
し
、経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

申
込
受
付
期
間
　
９
月
１
日
㈭

～
　
月
　
日
㈪

１０

３１

対
象
者
　
市
内
で
新
た
に
創
業

さ
れ
る
予
定
の
人

①
創
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者

　
創
業
を
考
え
て
い
る
人
向
け

に
、『
創
業
セ
ミ
ナ
ー
』を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
　
月
の
毎
週
土
曜
日
　

１１

　
　
時
～
　
時

１３

１７

場
所
　
市
民
会
館

申
込
締
切
　
　
月
　
日
㈪

１０

３１

※
受
講
し
た
人
に
は
、
創
業
時
に

優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
る
証

語
り
部
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
ご
自
身
で
野
菜
や
花
を
作
り

ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る
人
は
、

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
所
　
且
来
９
８
６
番
地
１

（
亀
川
中
学
校
西
隣
）

空
き
区
画
数
　
７
区
画
（
１
区

画
　
平
方
メ
ー
ト
ル
）

２５

利
用
料
　
年
額
１
２
，
３
４
０

円
（
年
度
途
中
の
場
合
は
月

割
り
計
算
に
な
り
ま
す
）

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

※
原
則
１
世
帯
１
区
画
の
み

※
駐
車
場
有
り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）

市
民
農
園
利
用
者

創
業
を
支
援
し
ま
す

補
助
率
　
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１（
上
限
１
５
０
万
円
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

①
下
津
町
商
工
会

　（
☎
４
９
２
‐
４
３
０
０
）

②
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
０
）

市
営
海
南
駅
北
駐
車
場

　
海
南
駅
北
駐
車
場
の
月
極
利

用
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

所
在
地
　
名
高
　
番
地
８
ほ
か

５１

月
額
　
８
，
７
４
０
円
（
１
区

画
１
台
分
）

※
駐
車
位
置
等
詳
細
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
管
理
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
８
９
）　

海
南
市
下
津
港
湾
会
館
入
居
者

　
海
南
市
下
津
港
湾
会
館
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

入
居
施
設
・
月
額
使
用
料

２
階
　
号
室（
３
４
．
８
１
㎡
）

１８

　
３
３
，
５
９
０
円

　
　

２
階
　
号
室（
２
４
．
３
３
㎡
）

１９

　
２
１
，
２
８
０
円

３
階
　
号
室（
５
６
．
１
６
㎡
）

２５

　
　
、　

号
室
（
５
６
．
１
２
㎡
）

２６

２７

　
 い
ず
れ
も
４
９
，
１
２
０
円

※
別
途
光
熱
水
費
が
必
要
。

※
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
在
地
　
下
津
町
下
津
３
０
６

６
番
地
　１６

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
海
南
市
下
津
港
湾
防
災
会
館

　
管
理
事
務
所

（
☎
４
９
２
‐
０
５
６
５
）　

「
自
動
通
話
録
音
機
」の
無
料

モ
ニ
タ
ー

対
象
者
　
独
居
等
一
定
の
要
件

を
満
た
す
市
内
に
居
住
す
る

　
歳
以
上
の
人

６５
貸
与
台
数
　
　
台
（
申
込
多
数

２９

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間
　
９
月
１
日
㈭
～
　
日
㈮

３０

申
込
先
　
市
民
交
流
課
、
下
津

行
政
局
、
支
所
・
各
出
張
所

※
機
器
の
効
果
測
定
の
た
め
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
に
協
力
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
交
流
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
５
）
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有
料
広
告

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
あ
る

認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー

を
養
成
し

て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
　
日
㈭
　
　
時
～

１５

１５

　
時
１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
　
日
㈫

１３

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
4
8
3
‐
8
７
６
２
）

教
室
・
講
座

日
時
　
　
月
　
日
㈬
～
　
日
㈭

１０

１２

２０

の
う
ち
７
日
間
（
土
日
を
除

く
）
の
９
時
～
　
時
　
分

１６

３０

場
所
　
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
か
い
な
ん
ほ
か

内
容
　
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転

に
関
す
る
基
礎
知
識
・
技
能

の
習
得

対
象
　
　
歳
以
上
で
、
就
職
を

５５

希
望
す
る
県
内
在
住
の
人

※
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求

職
登
録
が
必
要

定
員
・
受
講
料
　
　
人
・
無
料

２０

申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
。

※
申
込
書
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
、
海
南
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
配
布

受
付
期
間
　

　
８
月
　
日
㈬
～
９
月
　
日
㈬

２４

２１

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

（
公
社
）海
南
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
９
２
‐
５
９
７
７
）

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
講
習
会

募
集

　
市
で
は
、
第
6
期
介
護
保
険

事
業
計
画
に
基
づ
き
、
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
整
備

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

公
募
受
付

す
る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。

公
募
対
象
施
設
　

　
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
事
業
所
　
１
施

設
（
再
公
募
）

受
付
期
間
　
　
月
　
日
㈪
～
　

１０

１７

３１

日
㈪
（
土
日
を
除
く
８
時
　３０

分
～
　
時
　
分
）

１７

１５

応
募
方
法

　
必
要
書
類

を
左

記
ま

で
提

出

し

て
く
だ
さ
い

　（
郵
送
で

　
の
申
請
は
不
可
）。

※
募
集
要
項
等
は
９
月
１
日
㈭

（
予
定
）以
降
に
左
記
窓
口
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
得
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
齢
介
護
課

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
１
）

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
有
田
募
集
案

内
所
（
☎
０
７
３
７
‐
８
２
‐

６
６
３
１
）

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

応募資格受付締切等募集種目

１８歳以上
２７歳未満随時受付自衛官候補生

（男子）

高卒
（見込含）
２１歳未満

９月３０日㈮

防衛大学校学生
（一般・前期）
防衛医科大学校
医学科学生
防衛医科大学校
看護学科学生

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
グ
ル
ー
プ
（
総
合
体
育
館

内
　
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
９
月
６
日
㈫
、　

日
㈫

２０

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

場
所
　
市
民
体
育
館

▼
元
気
ア
ッ
プ
教
室

日
時
　
９
月
２
日
㈮
、　

日
㈮

１６

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

場
所
　
総
合
体
育
館

〈
共
通
事
項
〉

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
放
送
大
学
和
歌

山
学
習
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
３
１
‐
０
３
６
０
）

放
送
大
学
　
　
月
入
学
生

１０

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
　
年
２８

度
第
２
学
期
（
　
月
入
学
）
の

１０

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

出
願
締
切
　
９
月
　
日
㈫

２０

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
可
。

資
料
は
無
料
で
取
り
寄
せ
で
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お
知
ら
せ

有
料
広
告

　
平
成
　
年
度
に
地
籍
調
査
を

２６

実
施
し
た
左
記
地
区
の
登
記
簿

書
き
換
え
作
業
が
法
務
局
に
て

　
日
本
文
化
を
継
承
す
る
国
宝

建
造
物
と
異
文
化
音
楽
と
の
融

合
に
よ
り
、
ひ
と
時
の
癒
し
空

間
を
提
供
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
　
日
㈰

１８

　
1
部
　
　
時
～

１５

　
２
部
　
　
時
　
分
～

１８

３０

場
所
　
国
宝
善
福
院
釈
迦
堂

内
容
　
大
阪
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
女
性
メ
ン
バ
ー
に

よ
る
弦
楽
四
重
奏

入
場
料
　（
前
売
り
）
２
，
０
０

０
円
（
当
日
）
２
，
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
　

　
よ
し
だ
洋
品
店
、
㈱
和
光
社
、

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー
、
有
田

屋
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

問
い
合
わ
せ
　
下
津
D
H
C
ク
ラ
ブ

　
（
☎
０
８
０
‐
８
３
２
３
‐

１
０
６
７
）

国
宝
善
福
院

　
秋
ロ
マ
ン
シ
リ
ー
ズ

イ
ベ
ン
ト

　
地
元
の
農
産
物
、
海
産
物
を

生
産
者
が
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
直
接

販
売
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
　
日
㈰

１１

９
時
～
　
時
　
分

１０

３０

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
１５

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

（
☎
4
8
3
‐
8
4
6
4
）　

　
法
令
に
定
め
ら
れ
た
安
全
管

理
が
行
わ
れ
て
い
な
い
電
気
柵

に
お
い
て
、
事
故
が
発
生
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
設
置
者

の
皆
さ
ん
は
危
険
表
示
板
や
感

電
・
漏
電
防
止
装
置
の
設
置
、

安
全
管
理
の
基
準
等
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
は
電

気
柵
に
近
づ
か
な
い
、
触
れ
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）

登
記
完
了
の
お
知
ら
せ

軽
ト
ラ
市

イ
ノ
シ
シ
用
電
気
柵
の
安
全

確
保
に
つ
い
て

完
了
し
ま
し
た
。

▼
野
尻
の
一
部
地
区

　
南
原
、
岩
坂
、
大
岩
、
的
場
、

　
暗
リ
、
上
山

▼
別
院
の
一
部
地
区

　
有
井
、
北
野
、
歩
路
、
花
ノ
木
、

片
山
、
玉
川
、
上
山
、
寺
奥
、

小
池
ノ
内
、
奥
山
、
北
山

▼
赤
沼
地
区
　
全
域

▼
海
老
谷
地
区
　
全
域

問
い
合
わ
せ
　
地
籍
調
査
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
３
）

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご

み
の
搬
入
に
つ
い
て

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

旧
焼
却
炉
の
解
体
工
事
を
行
っ

て
お
り
、
施
設
内
が
狭
く
な
っ

て
い
る
た
め
、
一
部
の
ご
み
置

き
場
を
変
更
し
て
い
ま
す
。
搬

入
時
に
は
、
係
員
の
指
示
に

従
っ
て
い
た
だ
き
、
施
設
内
で

の
運
転
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
工
事
中
は
ご
不
便
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
７
）

　
平
成
　
年
６
月
１
日
か
ら
全
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て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い

ご
家
庭
は
、
早
急
に
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
設
置
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
で

は
、「
い
ざ
」
と
い
う
時
に
住
宅

用
火
災
警

報
器
が
き

ち
ん
と
作

動
す
る
よ

う

に
、
次

の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
維
持
・

管
理
が
大
切
で
す

①
定
期
的
な
作
動
確
認

②
定
期
的
な
お
手
入
れ

③
電
池
切
れ
に
注
意

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
4
８
３
‐
８
７
１
１
）

下
津
室
内
プ
ー
ル
臨
時
休
館

館
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
下
津
室
内
プ
ー
ル

　（
☎
４
９
２
‐
０
２
７
６
）

　
　
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯
は
、

１０
プ
ー
ル
清
掃
の
た
め
、
臨
時
休
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お
知
ら
せ

有
料
広
告

　
人
と
猫
が
共
生
で
き
る
社
会

を
め
ざ
し
、
条
例
の
一
部
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
改
正
に
よ
り
、
飼
い

主
の
責
任
や
、
野
良
猫
へ
の
対

策
が
強
化
さ
れ
、飼
い
主
の
遵

守
事
項
の
違
反
者
お
よ
び
野
良

猫
へ
の
給
餌
者
の
遵
守
事
項
の

違
反
者
へ
の
罰
則
が
追
加
さ
れ

て
い
ま
す
。　

　
詳
し
い
改
正
内
容
は
、左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
海
南
保
健
所
衛
生
環
境
課

　（
☎
４
８
2
‐
0
6
0
0
）

「
和
歌
山
県
動
物
愛
護
管
理
条

例
」が
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た

問 税務課収納係（☎４８３ ‐ ８４１８）

不動産公売のお知らせ
公売保証金納付１３時３０分～１４時１０分

入札（事前に公売保証金の納
付が必要です）１４時～１４時２０分

開札１４時２０分

　市では、和歌山地方税回収機構と合同で、

税金を滞納したことにより差押えした不動

産の公売を行います。

　詳細については、和歌山地方税回収機構

ホームページ（http://www.w-zeikaishu.jp）か

ら不動産公売広報をご覧ください。

　なお、税務課でも不動産公売広報を窓口

にて配布しますので、ご希望の人は上記ま

でお問い合わせください。

１．タイムスケジュール

（上段）見積価額登記
地積

登記
地目

土地
所在

売却
区分番号 （下段）公売保証金

690,000円
 ３４２.９８㎡宅地下津町方

地内
海南市
２６－１ 70,000円

7,070,000円
２７０㎡原野名高

地内
海南市
２７－１ 710,000円

２．公売物件一覧　　方式：入札

日時　９月６日㈫　　１４時入札開始
場所　和歌山県自治会館３階３０４会議室
　　　（和歌山市茶屋ノ丁２ ‐ １）

※予告なく公売を中止する場合がありますので、

予めご了承ください。

「
国
際
テ
ロ
」を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う

　
日
本
は
、
イ
ス
ラ
ム
過
激
派

組
織
か
ら
、
テ
ロ
の
標
的
と
し

て
名
指
し
さ
れ
、
日
本
人
が
殺

害
さ
れ
る
テ
ロ
事
件
が
発
生
す

る
な
ど
、
国
際
テ
ロ
の
脅
威
は

現
実
の
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
私
た
ち
の
町
に
テ
ロ
リ
ス

ト
を
入
れ
な
い
」「
私
た
ち
の
町

に
拠
点
を
作
ら
せ
な
い
」「
私
た

ち
の
町
で
テ
ロ
を
起
こ
さ
せ
な

い
」
た
め
に
、
不
審
な
人
や
車
、

荷
物
な
ど
、「
あ
や
し
い
な
。

お
か
し
い
な
。」
と
思
っ
た
ら
、

ど
ん
な
情
報
で
も
結
構
で
す
の

で
、
最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
、

駐
在
所
ま
で
通
報
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
海
南
警
察
署

　（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
０
）

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

　
９
月
４
日
～
　
日
は
『
救
急

１０

医
療
週
間
』
で
す
。

　
救
急
業
務
お
よ
び
救
急
医
療

に
対
す
る
皆
さ
ん
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

期
間
中
に
は「
上
級
救
命
講
習
」

や
「
１
日
救
急
隊
長
の
任
命
」

等
の
行
事
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部

　（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
９
）

広報かいなん ● 2016‐923

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　９月
consult information

心配ごと相談
日 毎週金曜日　時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １２日㈪・２６日㈪   時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター２階

　 ボランティア活動室

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

消費生活相談（電話相談可）
日 ８日㈭　　時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１　　

☎ ４８３‐８４５５

子育て何でも相談（予約制）
日 ９日㈮　　時１０時～１５時

場 子育て推進課　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０

海南医療センター医療相談
日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １３日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２７日㈫　　時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター

　 １階　相談室１

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　市民相談室・家庭

 児童相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １４日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

日 １４日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

精神

日 ２８日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

日 ２８日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

相 野上厚生病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

健康相談
日 ２７日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）
日 ９日㈮・２３日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １２日㈪

時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５

海南保健所各種相談
健康相談・エイズ検査・肝炎ウイ

ルス検査（以上、予約制）

日 １２日㈪・２６日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

検便 日 １２日㈪・２６日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンク登録検査（予約制）

日 １２日㈪・２６日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（要予約）

日 １４日㈬・２８日㈬　時 １３時３０分～

医療安全相談 日 月～金（祝日除く）

☎ ４８２‐０６００

■国民健康保険税　　　　第３期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第３期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第３期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

９月３０日㈮
納期限までの納付を

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２
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▼

（平成２８年７月末日現在）
人　口／５２,８８４人（男２４，７９１人　女２８，０９３人）

世帯数／２２,４９２世帯

　出生２４人　　転入７４人　　死亡５２人　　転出９９人（平成２８年７月１日～３１日）


