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　本市では、現在の要支援１・２の人が利用する介護予防給付のうち、訪問介護（ホームヘルプサービ

ス）と通所介護（デイサービス）の２つのサービスを全国一律の基準に基づくサービスから、市が実施

する新しい総合事業の訪問型サービスと通所型サービスへ移行します。

４月から
新しい介護予防・日常生活支援総合事業に移行します

サービス利用の流サービス利用の流れれ

要支援１・２の訪問介護・通所介護が変わります

問 ▼高齢介護課（☎４８３ - ８７６１）

▼地域包括支援センター（☎４８３ - ８７６２）

広報かいなん ● 2017‐23

総合事業のサービ総合事業のサービスス
▼介護予防訪問介護相当サービス（４月１日～）

　食事・入浴・排泄・歩行などを介助する「身体

介護」が必要な人を対象として、ホームヘルパー

による身体介護と掃除・洗濯・調理などの「生活

援助」のサービスが提供されます。現行の介護予

防訪問介護のサービス内容と同様です。

◎自己負担額の目安（１割負担の場合）

　週１回程度の利用　月額１,１６８円

　週２回程度の利用　月額２,３３５円

　週２回程度を超える利用　月額３,７０４円　

▼訪問介護サービスＡ（４月１日～）

　身体介護が必要でない人を対象として、訪問

介護員や市指定研修修了者などが生活援助を利

用者とともに行い、利用者自身が日常生活を送

る上でできることを増やせるように支援します。

◎自己負担額の目安（１割負担の場合）　

　１回当たり２２０円

総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

▼介護予防通所介護相当サービス（４月１日～）

　日中、デイサービスセンターに通い、食事・入

浴・その他の必要な日常生活上の支援や機能訓練

などのサービスを日帰りで受けることができま

す。現行の介護予防通所介護のサービス内容と

同様です。

◎自己負担額の目安（１割負担の場合）

　週１回程度の利用　月額１,６４７円

　週２回程度の利用　月額３,３７７円

※利用内容による加算､食費・日常生活費は別途要

②一般介護予防事業

　６５歳以上の全ての高齢者の人を対象に、運動や認知症予防などの教室、自主サークルの支援などを行

い、介護予防活動に取り組めるよう支援します。
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▼訪問介護サービスＢ（４月１日～）

　身体介護が必要でない人を対象として、有

償ボランティアなどが生活援助を利用者とと

もに行い、利用者自身が日常生活を送る上で

できることを増やせるように支援します。　

　介護保険では対象外の花木の水

やりやペットの世話などの「生活

支援」も併せて受けることができ

ます。

◎自己負担額　

　３０分当たり３００円程度　

▼訪問介護サービスＣ（平成２９年度中開始予定）

　専門職による生活機能向上のための指導を

受けることができます。

◎自己負担額　無料　

▼通所型サービスＣ（平成２９年度中開始予定）

　原則３カ月（場合により６カ月）の期間で、専

門職の指導による生活機能向上のためのトレー

ニングを集中的に受けることができます。

◎自己負担額　無料

①介護予防・生活支援サービス事業

訪問型サービス

通所型サービス
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

非常勤職員登録者募集 問 総務課人事係（☎４８３ ‐ ８４０７）

申込受付期間　２月１日㈬～２０日㈪

　（土日を除く８時３０分～１７時１５分）

申込方法　総務課（市役所４階）へ持参。代理人

による提出はできますが、郵送による提出はで

きません。

選考日　２月２６日㈰（予定）

選考方法　面接、書類審査

その他　免許資格が必要な職種または業務に応募

　する場合は、免許証等（写）を添付してください。

　平成２９年度の一般職非常勤職員などの登録者

を次のとおり募集します。

対象者　昭和２７年４月２日以降、平成１１年４月

１日以前に生まれた人

申込書配布場所　市役所１階受付、総務課、下津

行政局、支所・各出張所、物産観光センター

　（土日は市役所１階受付、下津行政局、物産観光

センターのみ）

※市ホームページからもダウンロードできます。

◆選考の結果採用とならなかった人も、登録者名簿に登載されます。また、選考日以降も随時登録を受け付けます。

◆４月１日以降に新たに採用する必要が生じた場合は、登録者の中から必要に応じ選考し採用者を決定します。

◆名簿登載期間は、平成３０年３月３１日までです。

任用期間勤務時間
（休憩１時間を含む）

報酬
（賃金）額応募資格採用

予定数職務内容職種
または業務

平成２９年４月１日～
平成３０年３月３１日

8時30分～17時

時間額８９８円
または月額
146,000円

パソコン操作（ワード、
エクセル初級程度）が
できる人

４人
程度

事務処理、電話応
対などの事務補助①事務補助員

月額
１３２,000円

原付免許以上を有す
る人１人学校校務②学校校務員

月額
１４６,000円

普通免許以上を有し、
パソコン操作（ワード、
エクセル初級程度）が
できる人
（ＡＴ限定も可）

１人
生活保護受給者
および生活困窮者
への就労支援など

③生活保護
　受給者等
　就労支援員

月額
１９0,000円看護師資格を有する人１人

各種乳幼児健診業
務および予防接種、
それらに係る事務
処理業務など

④看護師

月額
１９５,000円

管理栄養士資格を
有する人１人

栄養指導および
各種事業に係る
事務処理業務など

⑤管理栄養士

月額
1７０,000円

左記の業務を行うこ
とができる体力、技能
がある人
※要普通免許以上
（ＡＴ限定不可）

１人道路・排水路などの
土木・補修作業⑥土木作業員

左記の業務を行うこ
とができる体力、技能
がある人
※要中型免許以上
（ＡＴ限定不可）
（大型免許取得者優先）

１人ゴミ収集などの作業⑦清掃収集
　作業員

7時～1９時のうち
8時間30分月額

1８０,000円

保育士資格を有する人２０人
程度

保育所・子ども園
での乳幼児の保育⑧保育士・

　幼稚園教諭 ８時１５分
～1６時４５分

幼稚園教諭免許を
有する人

４人
程度幼稚園での園児教育

7時30分～17時
のうち8時間30分

月額
1５０,000円

左記の業務を行うこ
とができる体力、技能
がある人

４人
程度

保育所・子ども園
での給食調理

⑨給食調理員
平成２９年４月１日～
平成２９年７月３１日

５人
程度小学校での給食調理

広報かいなん ● 2017‐25

　民間事業者の人でも、従業員やその扶養家族のマイナンバー（個人番号）を取り扱い、

給与所得の源泉徴収票や社会保険の被保険者資格取得届などに記載して、行政機関など

に提出する必要があります。

　小規模な事業者の人でも、法で定められた社会保障や税などの手続きで、従業員など

のマイナンバーを取り扱うことになり、マイナンバーを含んだ個人情報の保護措置を講

じる必要があります。

チェック項目

①マイナンバー制度に関係する業務は洗い出していますか？
　マイナンバーを記載する必要のある書類を特定し、どの部署の誰が関わるのかを確認しましょう。 □

②マイナンバーの記載時期は確認できていますか？
　健康保険・厚生年金保険関係の書類は平成２９年１月提出分から、確定申告に関しては平成２９年２月から、それ
ぞれマイナンバーの記載が必要となります。税や雇用保険関係書類は、既に平成28年１月提出分からマイナン
バーの記載が必要になっています。

 □

③マイナンバーを集める際の本人確認方法は定めましたか？
　番号法第１６条により、本人からマイナンバーの提供を受ける場合には、本人確認が義務付けられています。 □

④社内規定の整備・見直しはできていますか？
　社内や委託先から特定個人情報が漏えいしないよう、安全管理措置が確保された規定を定め、従業員にも研修と
　注意喚起を行いましょう。

 □

⑤マイナンバーを取り扱う担当者は決まっていますか？
　取扱責任者、取扱担当者を明確にし、担当者以外の従業員はマイナンバーが入ったデータや書類を見ることがで
　きないようにする必要があります。

 □

⑥特定個人情報の保管方法を決めていますか？
　特定個人情報などを取り扱うパソコン、電子媒体または書類などは、施錠できるキャビネットや書庫などに保管してください。 □

⑦退職した従業員のマイナンバーはどうしますか？
　法定保存期間を過ぎた情報は、復元できない状態にして確実に破棄しましょう。 □

⑧委託契約書の見直しは終わっていますか？
　秘密保持義務、事業所内からの特定個人情報の持出しの禁止など、委託契約書の内容を見直す必要があります。 □

マイナンバー制度への対応状況をチェックしてみましょう！

問 マイナンバー総合フリーダイヤル
  　　（☎０１２０ ‐ ９５ ‐ ０１７８）※無料
　 　  平日９時３０分～２０時　
　　   土日祝９時３０分～１７時３０分

事業者の皆さんへ
マイナンバーの準備は進んでいますか？

時　間受付期間申請受付場所

８時30分

～

17時15分

３月１日㈬まで
（土日祝除く）

市役所東別館
１階窓口
下津行政局
野上支所
巽・亀川出張所

まもなく申請期限です！
臨時福祉給付金および障害・遺族基礎年金受給者
向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

問 ▼社会福祉課
　 臨時福祉給付金担当
 　（☎４８３‐８６２７）
 ▼厚生労働省専用ダイヤル
 　（☎０５７０‐０３７‐１９２）

申請期間  平成２９年３月１日㈬まで

！
市役所などの職員が、ＡＴＭ（銀行・コン

ビニなどの現金自動預払機）の操作をお

願いしたり、手数料の振込を求めたりするこ

となどは、絶対にありません。

欄



6

IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

　国税庁ホームページの「確定申告

書等作成コーナー」で、ご自宅のパソ

コンなどから申告書を作成すること

ができます。

　当コーナーでは、給与所得者また

は年金所得者の人向けの申告書作成

画面をご用意しています。初めての人でも操作がしやすい

画面となっていますので、ぜひご利用ください。

　作成した申告書は、マイナンバーカードとＩＣカード

リーダライタを準備すれば「ｅ-ＴＡＸ（電子申告）」を利

用して提出できます。また、印刷して郵送などにより提出

することもできます。詳しくは、国税庁ホームページをご

覧ください。　

※1　海外に居住し住民票が日本になかった時

に、国民年金に任意加入していなかった期間

など（合算対象期間）

※２　過去５年間に納め忘れた

保険料を遡って納付するこ

とができる制度（平成３０年

９月３０日までの特例措置）

※３　年金受給資格期間を満

たしていない６０歳以上７０歳未満の人が加入で

きる制度。

　　そのほか、受給資格期間を満たしている６０

歳以上６５歳未満の人で年金額を増やしたい場

合や、海外に居住する２０歳以上６５歳未満の人

も加入できます。ただし、厚生年金加入中の

人や保険料の納付月数が４８０月を超えている

人は加入できません。保険料の納付方法は、

口座振替が原則です。

　年金機能強化法の改正により、年金受給資格

期間が２５年(３００月)から１０年(１２０月)に短縮

されます。

　まだ年金を受給していない人で、資格期間短

縮により受給権を得る人を対象に、日本年金機

構から２月下旬以降順次、年金請求書が送付さ

れる予定になっています。

　また、１０年(１２０月)の受給資格期間を満たして

いない人についても「カラ期間※１」や「後納制

度※２」、「任意加入制度※３」などを組み合わせ

ると満たす可能性が

ありますので、詳細

については、お近く

の年金事務所または

保険年金課へご相談

ください。

年金受給資格期間が短縮されます！ 問 保険年金課国保年金係（☎４８３ ‐ ８４５１）
 和歌山西年金事務所（☎４４７ ‐ １６６０） 

海南税務署からのお知らせ 問 海南税務署（☎４８２ ‐ ０９００）

申告書は、国税庁ホームページで作成できます！

振替納税の振替日申告と納税
４月２０日㈭（贈与税を除く）３月１５日㈬まで所得税および復興特別所得税、贈与税
４月２５日㈫３月３１日㈮まで消費税および地方消費税（個人事業者）

　青色申告は、自分の経営を客観的に
つかむための重要なツールであり、税制
上のメリットもあります。
　新たに青色申告を始めるためには、個
人の場合、３月１５日㈬までに最寄りの税
務署に「青色申告承認申請書」を提出し
てください。
　また、青色申告を
行っている農業者を対
象に収入保険制度の導
入が決定しました。

青色申告をはじめましょう

問 近畿農政局地方参事官和歌山県担当
　（☎４３６ ‐ ３８３１）

確定申告と納税

広報かいなん ● 2017‐27

こんな手口にご用心！
～ＡＴＭで還付金の手続きを･･･は詐欺です！～

問 市民交流課市民交流係
　 （☎４８３ ‐ ８４５５）

主な事例　市役所の職員を名乗り「医療費の還付金がある」と電話があった。

今日中に手続きをしないと受け取れないと急がされ、携帯電話とキャッ

シュカードを持って、近くのスーパーのＡＴＭに行くよう言われた。そこ

でＡＴＭに行き、電話をかけ、言われるままに操作すると、相手の口座に

お金を振り込んでいた。

対処方法　公的機関の職員を装い、「医療費や年金の還付に必要な手続き」と

いって監視の目の届きにくいＡＴＭへ誘導し電話で操作方法を指示して、

相手の口座にお金を振り込ませる詐欺の手口です。

　　市役所や年金事務所が医療費や年金などの還付手続きでＡＴＭの操作を

依頼することはなく、ＡＴＭの操作で還付金を受け取ることはできません。

このような電話がかかってきたら詐欺ですので、相手にせずにすぐ電話を

切りましょう。不審な電話があった時は、すぐに警察や市役所に連絡して

ください。

　自由な発想やユニークなアイデアにより市民の皆さん自身が企画するイベント

に対し、審査を経た上で、事業費の一部を支援します。

　ぜひ、市民の誰もが参加でき、地域の活性化につながる元気で楽しい手づくり

イベントをお寄せください。

アイデアいっぱいのイベントで街を活性化！
「海南市まちづくりイベント事業」募集中

問 企画財政課 （☎４８３ ‐ ８４０５）

対象となるイベント

　市民自らが企画・実施するイベントで、市民の

誰もが参加でき、本市の特性を活かし、地域の

活性化、イメージアップにつながるイベント

イベントの実施期間

　平成２９年４月１日㈯～平成３０年２月２８日㈬

の間に実施するイベント

申込期間　２月１日㈬～３月１０日㈮

審査方法　選定委員会での書類審査および応募団

体が行うプレゼンテーション（発表）を３月下

旬に実施予定

助成限度額　交付対象経費の９０％（上限５０万円）

その他

▼今回の募集は、平成２９年度において交付金の対

象となるイベントの候補事業を募集するもので、

交付金の交付を決定するものではありません。

▼応募団体や応募事業の内容、また審査結果など

により、交付金

の対象外となる

場合もあります。

　詳しくは、上記

までお問い合わ

せください。

　
個
性
的
な
３
人
の
音
楽
家

に
よ
る
名
曲
の
数
々
を
青
島

さ
ん
の
お
話
と
共
に
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
　
日
㈰
　

１９

　
　
時
～（
　
時
　
分
開
場
）

１４

１３

３０

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

料
金

▼
大
人
　
１
，
５
０
０
円

▼
子
ど
も
　
５
０
０
円

　（
４
歳
以
上
中
学
生
以
下
）

※
全
席
指
定

※
３
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
は

　
入
場
で
き
ま
せ
ん

※
当
日
券
は
各
料
金
に
５
０

　
０
円
追
加

出
演
　

▼
青
島
広
志
さ
ん

　（
お
話
と
ピ
ア
ノ
）

▼
赤
星
啓
子
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
）

▼
小
野
つ
と
む
さ
ん

　（
テ
ノ
ー
ル
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
９
２
 ‐４
４
９
０
 ）

青
島
 広
志
　

音
楽
は
個
性
　!!

～
三
人
の
個
性
的
な
音

　
楽
家
が
皆
様
に
贈
る
～
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平成２８年度成人用肺炎球菌ワクチン予防接種

　平成２６年１０月から、成人用肺炎球菌ワクチン予防接種が定期予防接種となりました。

　接種をご希望の人は自己負担３,０００円で接種できます。

対象となる人の生年月日年齢
昭和２６年４月２日生から昭和２７年４月１日生６５歳となる人
昭和２１年４月２日生から昭和２２年４月１日生７０歳となる人
昭和１６年４月２日生から昭和１７年４月１日生７５歳となる人
昭和１１年４月２日生から昭和１２年４月１日生８０歳となる人
昭和６年４月２日生から昭和７年４月１日生８５歳となる人
大正１５年４月２日生から昭和２年４月１日生９０歳となる人
大正１０年４月２日生から大正１１年４月１日生９５歳となる人
大正５年４月２日生から大正６年４月１日生１００歳となる人

問 健康課（☎４８３‐８４４１）

接種期限　３月３１日㈮まで

自己負担額　３,０００円（約５,０００円は市負担）

※自己負担額は接種時に医療機関でお支払いくだ

　さい。

※生活保護世帯で、対象年齢に該当し、接種を希望

　される人は予防接種券を発行しますので、接種す

　る前に社会福祉課（市役所１階）までお問い合わ

　せください。

平成２８年度の対象者

※過去に成人用肺炎球菌ワクチン

を接種したことがある人は、対

象外になります。

※平成３０年度までの間は、各該当

年度に６５歳、７０歳、７５歳、８０

歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００

歳となる人が対象となります。

接種方法　

①海南市および紀美野町の医療機関で接種される

場合

　直接医療機関に予約して接種してください。

②和歌山県内の契約医療機関（①以外）で接種され

る場合

　健康課（海南保健福祉センター１階）、下津行政

局、支所・各出張所の窓口で予診票などをお渡ししま

す。その後、医療機関に予約して接種してください。

　肺炎球菌とは、肺炎、気管支炎、中耳炎な
どを起こす細菌の一種で、高齢者の肺炎の原
因で最も多いものです。特に、高齢者や心臓
病などの基礎疾患を持つ人は肺炎などの感染
症にかかりやすく、重症になりやすい傾向が
あります。
　すべての肺炎を予防することはできません
が、予防接種を受けることで肺炎球菌による

肺炎の発症
や重症化を
防ぐことが
できます。

肺炎球菌とは？　

　「
障
害
と
共
に
歩
む
　
共
に
寄
り
添

う
」
今
必
要
と
さ
れ
て
い
る
配
慮
と
は

に
つ
い
て
、
優
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
４
日
㈯
　
　
時
～
　
時
　
分

１４

１５

３０

場
所
　
市
民
会
館
　
２
階
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
、
市
役
所
東
側
駐
車
場

（
有
料
）ま
た
は
周
辺
の
コ
イ
ン
パ
ー

キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

演
題
　「
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
暮
ら
す
社
会
を
め
ざ
し
て
～
障

害
者
権
利
条
約
と
障
害
者
差
別
解
消

法
～
」

講
師
　
和
歌
山
弁
護
士
会
　
弁
護
士
　

　
長
岡
健
太
郎
さ
ん

定
員
　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
　

▼
参
加
無
料

▼
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

▼
一
時
保
育
（
満
１
歳
か
ら
小
学
２
年

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
）
を
ご
希
望
の

人
は
、
２
月
　
日
㈮
ま
で
に
お
申
し

１７

込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　（
公
財
）和
歌
山
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
   

 （
☎
４
３
５
 ‐
 ５
４
２
０
）

人
権
を
考
え
る
公
開
講
座

広報かいなん ● 2017‐29

　市では、防災・防犯情報や各種行政情報、学校情

報を、皆さんの携帯電話やスマートフォン、パソコ

ンにメールで配信するサービスを実施しています。

　このサービスのご利用には、下記の登録手順によ

る事前登録が必要です。

　メール配信サービスによるメールは、kainan-

mail@city.kainan.lg.jpのメールアドレスから送付さ

れます。迷惑メール対策によるメールアドレス指定、

ドメイン指定の際は、このメールアドレスからのメー

ルを受信できるように設定してください。

■　01 全地区
□　02 黒江・船尾地区
□　03 日方地区
□　04 内海・冷水地区
□　05 大野地区
□　06 亀川地区
□　07 巽地区
□　08 北野上地区
□　09 中野上地区
□　10 南野上地区
□　11 下津地区
□　12 大崎地区
□　13 塩津地区
□　14 加茂地区
□　15 仁義地区
　　　　　　　　次へ

         メール送信

宛先：kainan@emp.ikkr.jp

件名：あああああああ

本文：あああああああ

　　送　信　ｷｬﾝｾﾙ

登録手順

受信メール

From：kainan-mail@city.kainan.lg.jp

件名：海南市メール配信サービス仮登録完了

海南市メール配信サービスにご登録ありが

とうございます。

仮登録が完了いたしましたので、下記ＵＲ

Ｌから本登録の手続きを行ってください。

※仮登録の有効期限は仮登録完了時より７

日間です。

SSL対応携帯電話はこちらから

https://www.ikkr.jp/app/user/KN001/****

SSL非対応携帯電話はこちらから

http://www.ikkr.jp/app/user/KN001/****

　  登録内容の確認

メールアドレス

*****@******.****.**

　　　 エリア

　　  01 全地区

カテゴリ

防災情報

防災行政無線

子育て情報

　　　修正　登録

      エリアの選択

④エリアを（配信対
象地域）選択します。

①行政情報はkainan@emp.ikkr.jp
学校情報はschool@emp.ikkr.jp
メールアドレスを入力し、空メール（件
名不要・本文不要）を「送信」します。

      サービス利用規約

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊

　  同意しない　同意する

③内容をご確認ください。「同意す
る」を選択すると次の画面に移ります。

カテゴリの選択

■　防災情報

□　防犯情報

■　防災行政無線

■　子育て情報

□　健康情報

  　戻る　次へ

⑤カテゴリを
選択します。

受信メールアドレス

登録完了

本登録処理が完了し

ました。

⑦登録完了。
パソコンでの登
録も同様です。

⑥エリア・カテゴリを確認
して「登録」を選択すると
登録が完了します。
　変更したいときは「修
正」を選択するとカテゴリ
選択に戻ります。

携帯電話のＱＲコード読
み取り機能で、上記のＱ
Ｒコードを読み込んで入
力することもできます。

市政情報防災行政無線防災情報行政情報
市からのさま
ざまなお知ら
せなど

防災行政無線
が聞き取りにくい
人に同じ内容を
配信

気象情報、避難
情報、災害時道
路規制情報、断
水渇水情報など

登録アドレス
kainan@emp.
ikkr.jp

イベント情報健康情報子育て情報防犯情報
市内で実施す
るイベント情
報など

健康に関する
講座、教室な
ど

子育てに関す
る講座、教室な
ど

悪徳商法や詐
欺の犯罪情報
など

学校情報学校情報
不審者情報、市内統一
の学校行事、修学旅行
の安否情報など

登録アドレス
school@emp.
ikkr.jp

利用時の注意　登録は無料ですが、登

　録やメール受信にかかる通信料（パ　

　ケット料）は自己負担となります。迷

　惑メール防止（パソコンからのメール

　拒否設定、ＵＲＬ付きメール拒否設

　定）などを設定している場合は、「@

　city.kainan.lg.jp」からのメールを受

　信できるように設定変更をしてくだ

　さい。

「海南市メール配信サービス」へのご登録を 問 企画財政課
 （☎４８３ ‐ ８４０８）

②おおむね１分以内に、登録用ＵＲ
Ｌを記載したメールが届きます（メー
ルが届かない場合は迷惑メールの設
定をご確認ください）。

配信カテゴリ
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市民温水プール 申・問 市民温水プール（☎４８３ ‐ ８７３１）
　　 〒６４２ ‐ ００１５　海南市且来１３８７ ‐ ３

受講料など
（月謝制　月４回）

募集
人数時　間曜日対象クラス名

月額３，０００円（夏季６～９月）
■■３，２４０円（冬季・上記以外）
※１人につき１クラスのみ
　(複数クラスを申し込みされ　
　た場合は全て無効になります）

各
３０人

１5時３０分 ～１６時３０分
火

３歳～就学前の幼児 
（平成２９年４月初回

練習日現在）
幼　児

子
　
ど
　
も

１６時３０分 ～１７時３０分
１5時３０分 ～１６時３０分

木
１６時３０分 ～１７時３０分
１5時３０分 ～１６時３０分

金
１６時３０分 ～１７時３０分

１２０人
１５時３０分 ～１６時３０分

水小学生 
（平成２９年４月現在）
※小学生は泳力（級）
　によって時間を指定

小学生

１６時３０分 ～１７時３０分
１７時３０分 ～１８時３０分

１２０人
１３時４５分 ～１４時４５分

土 １４時４５分 ～１５時４５分
１５時４５分 ～１６時４５分

月額　2,600円１０人
程度１３時 ～１３時４５分土小学生以上の障害者チャレンジ

（初級）
月額3,240円（夏季６～９月）
　    3,560円（冬季・上記以外）

２５人１３時３０分～１４時３０分木概ね６０歳以上の人シルバー

大
　
人

月額　各2,600円
（プール使用料別）
※複数クラスの申込可

各
２０人１０時１５分 ～１１時

木

中学生以上の男女

アクア
ビクス 土

各
１０人

１０時４５分～１１時４５分
金初級

スイミング １９時～２０時

各
２０人

１０時４５分～１１時４５分
火成人

スイミング
（初級・
中級）

水
１９時～２０時木
１４時～１５時金

各
１０人１９時 ～２０時

土中級
スイミング

火上級
スイミング

申込方法

▼所定の申込書に必要事項を記入の上、市民温水

　プールまで提出してください。

▼２月７日㈫から受付開始（先着順）

▼チャレンジクラスのお申し込みは、電話にてお

　問い合わせください。

その他

▼４月４日㈫からスタート。

▼受講料などの収納は、全クラス「ゆうちょ銀行

　自動払込」のみとなります。

▼欠席した分を別日に振替えて受講できる「欠席

　振替え制度」を実施します（詳しくは窓口まで）。

※大人クラスは４回全て振替え受講が可能です。

▼定員に満たないクラスは、随時お申し込みを受

　け付けしています。

※定員を超えているク　

ラスについては、キャ　

ンセル待ちとなります。

受講料など
（月謝制　月４回）

募集
人数時　間曜日対象クラス名

月額3,240円（夏季６～９月）
　　 3,560円（冬季・上記以外）

２５人１３時 ～１４時３０分火概ね６０歳以上の人らくらく

水中運動教室～陸上と水中で介護予防を目的とした筋力トレーニング～

広報かいなん ● 2017‐211

受講料など
（月謝制　月４回）

募集
人数時　間曜日対象クラス名

月額３，０００円（夏季６～９月）
■■３，２４０円（冬季・上記以外）
保険料　年額６００円
※週２回以上の受講も可能です

各
１０人

１5時３０分 ～１６時３０分
月

３歳～５歳児 
（平成２９年４月現在）

幼　児
クラス

子
　
ど
　
も

火
木

１０時 ～１１時土

各
１０人

１６時３０分 ～１７時３０分
月Ａ

小学生 
（平成２９年４月現在）

小学生
クラス

火
木Ａ

１７時３０分 ～１８時３０分
月Ｂ
木Ｂ

５人１１時 ～１２時土

各
１0人

１６時３０分 ～１７時３０分
火4種目を習得した

小・中学生
（コーチ認定）

上　級
クラス 金

１２時 ～１３時土
月額　１,５００円
保険料　年額１,４００円(２人分)２組１６時 ～１７時土小学生・中学生の知的

障害者と保護者
チャレンジ
スイミング

申込方法
▼子ども向けクラス

往復はがきに必要事

項を記入し、２月２４日㈮必着で郵送して

ください。はがき１枚につき１人の申し

込みに限ります。

※応募多数の場合は、３月２日㈭１０時から

　下津室内プールで公開抽選を行い、結果な

どは後日、返信用はがきでお知らせします。

▼成人向けクラス（複数申込可）

２月２８日㈫１０時から、下津室内プールに

て先着順で受け付けます。　

受講資格　

　医師から水泳を禁止

されていない健康な人

月額　１クラス２,０００円
保険料　年額８００円
※追加受講料は
　1クラスにつき1,000円
※５種類のクラスから複数受
　講が可能です
※プール使用料は別途必要

制
限
な
し

１０時 ～１０時５０分月

一般成人　男女

水中
ダイエット

成
　
　
人

１３時３０分 ～１４時２０分火いきいき

１９時 ～１９時５０分火ウォーキング
（水中歩行）

１０時 ～１０時５０分木一般成人　女性
（初級・中級・上級）

レディース
スイミング

１０時 ～１０時５０分金
一般成人　男女アクアビクス

１９時 ～１９時５０分金

往復はがきの様式

〒

住所

保護者氏名

受講者氏名

〒６４９‐０１１１

海南市下津町方４５３

下津室内プール

「市民水泳教室」あて

往信（表） 返信（裏）

返信（表） 往信（裏）

下津室内プール 申・問 下津室内プール（☎４９２ ‐ ０２７６）
　　 〒６４９ ‐ ０１１１　海南市下津町方４５３

何も書かないでください

希望クラス（クラス名・曜日）
受講者氏名（ふりがな）・性別
生年月日・年齢
保護者氏名
学校名・学年（新学年）
住所
電話番号（自宅・携帯）

市民水泳教室参加者募集

※小学生から高校生までを対象として、大会出場を目指す「選手育成クラス」もありますので、ご希望があ

れば、お問い合わせください。練習日は、月曜日～土曜日（水・日除く）
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　１月８日、消防職団員や婦人消防隊員389人

が参加し、消防出初式を実施しました。

　総合体育館での式典では消防功労者への表

彰、新入団員の紹介などを行った後、力強い分

列行進で退場しました。

　１２月１６日、表千家同門会和歌山県支部より、

同月４日に琴ノ浦温山荘園において開催された

「チャリティ茶会」の収益金の一部（１０万円）を市

に寄付していただきました。

　県支部を代表して島本さんと海南文化協会茶

道部会の楠林さんが市長を表敬訪問しました。

新入団員の皆さん 楠林さん（左）・島本さん（中央）・神出市長（右）

持ち新たに有事に備え持ち新たに有事に備えるる

平平成成２２９９年海南市消防出初年海南市消防出初式式

気気 ャリティ茶会を開ャリティ茶会を開催催

表千家同門会和歌山県支表千家同門会和歌山県支部部

チチ

応募方法　３月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①氏名（ふりがな）②生年月日
　③住所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
あて先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　２月１０日㈮

 木  路   惇  人  ちゃん
き じ あつ と

Ｈ２７.２.１６生
 脇  あかり ちゃん
わき

Ｈ２８.２.１６生
 東 
ひがし

  倖  也  ちゃん
ゆき や

Ｈ２７.２.２０生

 小  田   雄  輝  ちゃん
お だ ゆう き

Ｈ２６.２.２４生
 畑  中   梨  緒  ちゃん
はた なか り お

Ｈ２６.２.２６生
 那  須   太  陽  ちゃん
な す はる ひ

Ｈ２８.２.２８生
 湯  川   友  鈴  ちゃん
ゆ かわ ゆ ず

Ｈ２６.２.２０生

 畑  中   晴  凪  ちゃん
はた なか は な

Ｈ2８.２.１５生

 楠  戸   唯  菜  ちゃん
くす ど ゆい な

Ｈ２８.２.３生
 石  田   虎  太  郎  ちゃん
いし だ こ た ろう

Ｈ２７.２.１３生
 櫻 
さくら

 井  
い
 魁 
かい

 聖  ちゃん
せい

Ｈ２７.２.１４生
 加  茂   陽  向  ちゃん
か も ひ なた

Ｈ２８.２.３生

広報かいなん ● 2017‐213

　１月８日、市民交流センターで「平成２９年成人

を祝う会」を開催しました。４０７人（対象者５５０人）

が参加し、大人への第一歩を踏み出しました。

　会場のいたるところで、旧友との再会に歓喜の声

が絶えず、肩を組んで写真を撮ったり、昔話に花を

咲かせるなど、旧交を温めあう姿が見られました。

　新成人の皆さん、おめでとうございます。

❶出身校ごとに集合写真撮影　❷新成人に贈る言葉を

述べる神出市長　❸❹新成人代表の言葉（❸橋本昂樹さ

ん・❹林柔里さん）　❺家族で記念撮影　❻❽旧交を温

め仲間で記念撮影　❼たつみ親子太鼓　❾国歌斉唱

来への第一歩を踏み出来への第一歩を踏み出すす

平平成成２２９９年成人を祝う年成人を祝う会会

未未

❺

❼

❹

❽

❷

❶

❸

①スタートの様子

②沿道から声援を受けて走る選手（第６区）

③ゴールの様子（小学生の部）

④集合写真（小学生女子）

⑤表彰式の様子

　1月９日、第６０回海南市駅伝競走大会が開催され、

参加した1７５チームのランナーが健脚を競いました。市

役所前をスタート、市民運動場をゴールとする全6区間

12.5kmのコースにて、小学生や中学生をはじめ、高校

生、一般の皆さんが各チームのタスキを最後までつな

ぎました。

脚を競い、タスキつな脚を競い、タスキつなぐぐ

第第６６００回海南市駅伝競走大回海南市駅伝競走大会会

健健

①

②③

④⑤

❾

❻
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２
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、

「
新
聞
紙
遊
び
」
で
す
。
新
聞
紙

を
使
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う
♪

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
１
歳

程
度
ま
で

内
容
・
時
間
　
新
聞
紙
で
遊
ぼ

　
う
・
　

時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
「
ミ
ニ
マ

ラ
ソ
ン
大
会
」

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

※
雨
天
時
は
別
メ
ニ
ュ
ー

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
必

ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要

開催場所日程
黒江防災コミュニティセンター０１日㈬
亀川公民館０６日㈪
北野上公民館０８日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１０日㈮
わんぱく公園（★）１４日㈫
内海公民館１７日㈮
巽コミュニティセンター２０日㈪
大野公民館２１日㈫
下津防災コミュニティセンター２２日㈬
市民会館２３日㈭

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
と
し
て

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ど
の
会
場
へ
も
自
由

に
何
回
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
マ
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
☆

開催場所日程
巽コミュニティセンター０２日㈭
内海公民館０７日㈫
亀川公民館０９日㈭
大野公民館１３日㈪
市民会館１５日㈬
下津防災コミュニティセンター１６日㈭
北野上公民館２８日㈫

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

４
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
　
２
月
　
日
㈯

２５

　
　
時
～
　
時

１３

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限
　
２
月
　
日
㈭

２３

内
容

▼
妊
娠
中
と
出
産
後
の
過
ご
し
方

▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

▼
人
形
を
使
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
き
方
、
オ
ム
ツ
交
換
、
沐

浴
（
お
ふ
ろ
）
の
実
習

▼
子
ど
も
の
発
達
と
育
児
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
２
月
８
日
㈬
・
　

日
㈫

２８

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

開催時間　９時３０分～１１時３０分
（時間内でフリーイン・フリーアウト）

２月

２月

　
け
ん
玉
伝
道
師
の
向
井
先
生

に
よ
る
け
ん
玉
教
室
で
す
。

日
時
　
２
月
　
日
㈯

１１

　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

場
所
　
大
東
小
学
校
体
育
館

対
象
　
年
長
児
～
大
人

定
員
　
　
人
（
先
着
順
）

３０

参
加
費
　
1
人
１
０
０
円
（
保

険
料
な
ど
）

持
ち
物
　
上
ぐ
つ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
競
技
用
の
け
ん
玉

が
あ
れ
ば
持
参

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ま
い
る
は
う
す

（
☎
０
９
０
‐
７
３
４
０
‐

５
７
６
５
）

　（
思
４
９
３
‐
２
８
５
８
）

（
死sm

ile-house@
i.softbank.jp

）

け
ん
玉
教
室

広報かいなん ● 2017‐215

～
６
人
を
１
チ
ー
ム
と
す
る
）

参
加
賞
　
無
料

申
込
方
法
　
２
月
　
日
㈮
　
時

１７

１７

ま
で
に
左
記
へ
直
接
、
ま
た

は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
申
込
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
６
４
）

　（
思
４
９
２
‐
３
３
９
０
）

（
死syogai@

city.kainan.lg.jp

）

海南市わんぱく公園 開園時間　９時～１７時

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

フ
ァ
ミ
リ
ー

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

　
カ
ロ
ー
リ

ン
グ
は
、
氷

上
の
ス
ポ
ー

ツ
（
カ
ー
リ

ン
グ
）
を
ヒ

ン
ト
に
し
て

生
ま
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
簡
単
に

プ
レ
ー
で
き
る
の
で
、
家
族
や

仲
間
と
一
緒
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
大
会
終
了
後
に
は
、
お
楽
し

み
抽
選
会
も
行
う
予
定
で
す
。

日
時
　
２
月
　
日
㈯
　
９
時
～

２５

　
（
８
時
　
分
受
付
開
始
）

３０

場
所
　
総
合
体
育
館

対
象
　
小
学
３
年
生
以
上
（
３

１３時　１日遅い節分まめ・菓子まき（子ども限定）
１４時　トライ君と一緒に福を集めよう♪

４
日
㈯

１３時　木工作講　～エビとカニの水族館～
１４時　（要１０名　２００円）

５
日
㈰

１３時　バレンタインチョコ作り♪　
　　　　～ラッピング付き～（要１０名　５００円）　

日
㈯

１１

１４時　園長とあそぼう
　　　　～クロスワードパズル大会～　（３０名）
１３時　押し花講　～フラワー額～
１４時　（要１０名　３００円）

　
日
㈰

１２

2月の
イベント

★古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜　１３時３０分～（１回５００円）

★田村まさみ先生の粘土教室　毎月第１・３火曜　１０時～（詳細は事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

 １４時　園長の自然教室　～すいれんの谷の樹木 
　　　  を調べよう～　（要２０名　３００円）

　
日
㈯

１８

１３時３０分　かわいいかべかけ講　～アレンジして、
　　　   お気に入りの場所に飾ろう～（要 １０名　４００円）　

日
㈰

１９

１４時　園長とあそぼう　
　　　　～みんなで楽しくすみながし～
１４時　園長の自然教室　～きれいな羽に変わっ
　　　  たカモの観察～　（要２０名　３００円）

　
日
㈯

２５

１３時　わたしの＊とり＊リース作り(̂^♪
　　　   ～ユニークフェイスのとり～ （要 １０名  ５００円）　

日
㈰

２６

１４時　親子で英語体験（主催）ラボ
　　　  ～英語の絵本を読んで、劇をしよう♪～要…要予約　　講…外部講師による教室　場…場所

※天候その他により変更・中止する場合があります。

申
込
方
法
　
２
月
　
日
㈮
ま
で

１０

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
２
月
１
日
㈬
、
８
日
㈬

　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

①
子
育
て
講
習
会
（
無
料
）

日
時
　
２
月
　
日
㈬
　
時
～
　
時

１５

１０

１１

内
容
・
講
師
　
手
作
り
お
も
ち
ゃ

「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
人
形
」
を

作
ろ
う
・
山
路
幸
子
さ
ん

学
部
教
授
　
富
田
晃
彦
さ
ん

日
時
　
２
月
７
日
㈫
　
　
時
　
分
～

１０

３０

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
五
月
山

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

①
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
２
月
　
日
㈮
　
　
時
～

１７

１０

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

②
育
児
講
座
（
無
料
）

内
容
・
講
師
　「
遊
ん
で
ば
か
り
で

大
丈
夫
」・
和
歌
山
大
学
教
育

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

その他自主定例イベント　
（毎週土曜・日曜開催　場風の子劇場）
○１２時３０分～　わんぱくウルトラクイズ
○１２時４５分～　ジャンケンポン大会
○１４時頃～　クラフト体験（場創作工房）
○１５時～　お楽しみビンゴゲーム

※
詳
細
は
事
務
所
へ

２
月
孟
子
不
動

そ
ば
打
ち
体
験
受
付
中
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内
容
　
も
っ
と
し
り
た
い
、
眼

　
の
レ
ー
ザ
ー
治
療

日
時
　
３
月
４
日
㈯
　
　
時
～

１４

場
所
　
県
立
医
科
大
学
講
堂

参
加
費
　
無
料

作業療法士　由利 隆明

　「リハビリって理学療法でしょう？」「作業療法って何

をするの？」そう思われている方も多いのではないでしょ

うか？

　作業療法を知ってもらう上でまず『作

業』と言う言葉にふれてみたいと思います。

　皆さんは日々どのように生活を送っているでしょうか？

　歩く、ご飯を食べる、顔を洗う、服を着る、トイレに行く、仕事を

することなどを当たり前のようにしていると思います。このような人

の日常的な生活行為に関わるすべての動作を『作業』と呼んでいます。

　病気や骨折などにより「手足が麻痺する」「痛みがある」「関節が固くなる」「筋力

が低下する」と普段当たり前のように行っていた『作業』を行うことが難しくなる事も

少なくはありません。

　私たち作業療法士はそのような患者さまに対し、患者さまやご家族さまの希望に沿っ

て必要な動作の獲得や、その為の身体機能の向上を目的とした治療や援助を進めていき

ます。また、趣味・嗜好を考慮しながら、手芸や陶芸などを通して、応用動作ができる

よう支援し、社会的に適応していくためのリハビリまでサポートすることで、機能回復

に加えて、生き生きと生活を送れるよう精神面のサポートも行っています。

　また認知症の方に対しての作業療法も取り組んでいます。近年高齢化に伴い、認知症

高齢者も増加していると言われています。認知症における行動も様々ですが、その行為

には必ず意味があります。私たち作業療法士はその行為の意味を理解し、評価すること

で問題解決を行い、他職種やご家族さまに情報提供し、患者さまが安心して生き生きと

した生活を送れるよう治療や援助を行います。

　今後も地域の方々が安心してリハビリを実施できるよう日々努力していきたいと思い

ますのでよろしくお願いします。

作 業療法のご紹介

ル
体
操
）

日
時
　
２
月
３
日
㈮
、　

日
㈮

１７

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

〈
共
通
事
項
〉

場
所
　
総
合
体
育
館

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
２
月
７
日
㈫
、　

日
㈫

２１

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

▼
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
ダ
ン
ベ

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

　（
☎
４
８
３
‐
4
3
0
0
）

　
認
知
症
の
人
が
活
動
を
楽
し

み
、
介
護
す
る
家
族
が
情
報
交

換
や
ひ
と
休
み
で
き
る
場
で
す
。

日
時
　
２
月
　
日
㈫
　
　
時
～

２８

１３

　
　
時
（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

１５
内
容
　
軽
い
運
動
で
リ
フ
レ
ッ

　
シ
ュ
・
介
護
相
談
な
ど

講
師
　
ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク

　
ラ
ブ
海
南

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
　
第
３
研
修
室

参
加
費
　
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ

▼
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
和
歌
山
県
支
部

（
☎
４
３
２
‐
７
６
６
０
）

▼
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

認
知
症
カ
フ
ェ

～
や
す
ら
ぎ
カ
フ
ェ
～

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
県
立
医

科
大
学
眼
科
学
教
室

　
（
☎
４
４
１
‐
０
６
４
９
）

和
歌
山
県
立
医
科
大
学

眼
科
市
民
公
開
講
座
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Health information

夜間の問い合わせ
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4８３ - ４０３０名高いぬい内科呼吸器
内科クリニック０５日㈰

☎4９２ - ２２４１下津町
黒田西本内科外科医院１１日㈯

☎4８７ - ３１００沖野々木村医院１２日㈰
☎48３ - ７７５５岡田山本胃腸科外科内科 １９日㈰

☎4９２ - ２２００下津町
黒田石川医院 ２６日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医　２月　※受付９時～１６時

※諸事情により変更する場合があります。

ドライビング・スクール海南
１０：００～１１：００３日㈮・

２５日㈯ １２：００～１６：３０
スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２６日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください　２月

内容（講師）日時場　所
パンづくり※要予約
（関口日和さん）

６日㈪
１３：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２３日㈭
１４：００～

健康講座
（高齢介護課）

１０日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操
（小西美智子さん）

２４日㈮
１４：００～

歴史講座
（青木信夫さん）

４日㈯
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 健康体操
（小西美智子さん）

９日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１３日㈪
１４：００～

大野公民館
（緯４８３ - ５１５０）

休講亀川公民館
（緯４８３ - ５２８２）

健康体操
（小西美智子さん）

１０日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 教養講座「基本的介護」
（県介護普及センター）

１６日㈭
１４：００～

健康講座
（坂口健太郎さん）

７日㈫
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操
（小西美智子さん）

１４日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

２日㈭
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） お口のおはなし
（高齢介護課）

２０日㈪
１４：００～

歴史講座「亀の川とそ
の伝説について」
（谷口須美子さん）

１６日㈭
１４：００～

南野上公民館
（緯４８７ - １４８１）

防災講座
（危機管理課）

７日㈫
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター
（下津、大東・加茂、
塩津生きがい教室）

人権講座
（村田溥積さん）

３日㈮
１４：００～大崎会館

健康体操
（小西美智子さん）
※８日、２２日は初心
者向け

毎週水曜日
１４：００～拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

緊
急
助
成
事
業

　
妊
娠
中
、
特
に
妊
娠
初
期
に

風
し
ん
に
か
か
る
と
生
ま
れ
た

子
ど
も
に
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
妊
婦
と
そ
の
子
ど
も
を
風
し

ん
か
ら
守
る
た
め
、
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

対
象
　
本
市
に
住
民
票
を
有
し
、

妊
娠
を
希
望
す
る
　
歳
以
上

１９

　
歳
未
満
の
女
性
お
よ
び
妊

５０婦
の
夫

対
象
期
間
　
３
月
　
日
㈮
ま
で

３１

助
成
対
象
　
１
人
１
回
限
り

①
海
南
海
草
協
力
医
療
機
関
で

　
接
種
す
る
場
合
は
無
料

②
海
南
海
草
協
力
医
療
機
関
以

　
外
で
接
種
、
ま
た
は
既
に
接

　
種
済
の
場
合
は
、
接
種
料
金

　
を
助
成
（
上
限
1
万
円
）

申
請
方
法
　

◆
助
成
対
象
①
の
場
合
（
接
種

前
手
続
き
）

　
印
鑑
、
母
子
健
康
手
帳
（
妊

婦
の
夫
）
を
持
参

◆
助
成
対
象
②
の
場
合

　
印
鑑
、
領
収
書
（
接
種
を
受

　
け
た
人
の
氏
名
、
接
種
日
の

　
記
載
が
必
要
）、
風
し
ん
ワ

　
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が

　
分
か
る
書
類
、
振
込
を
希
望

　
す
る
　

　
口
座
　

　
の
通
帳
、

　
母
子
健

　
康
手
帳

　（
妊

婦

　
の
夫
）

申
請
期
限
　
３
月
　
日
㈮

３１

申
請
・
問
い
合
わ
せ
　

　
健
康
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館　
 『また、桜の国で』　須賀 しのぶ／著（祥伝社）

　ワルシャワの在ポーラン
ド日本大使館に着任した外

務書記生の慎。ロシア人の

父を持つ彼は戦争回避に向

け奔走し、アメリカ人記者

レイと知り合う。だが遂に

ドイツがポーランドに侵攻

し…。

▼児童図書館　
『ほげちゃんとこいぬのペロ』

やぎ たみこ／作（偕成社）
　こいぬのペロが夜中に

小屋から飛び出し、ほげ

ちゃんは大慌て。

　無事におうちに帰れる

かな？

休休館のお知ら館のお知らせせ

２月１日㈬（下津図書館）
２月６日㈪～９日㈭（児童図書館）
　蔵書点検のため、上記の期間、休館しますので、

ご協力お願いします。

※休館中の返却※

　本・雑誌は返却ポストへ。

　その他は開館時にお願いします。

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　　２月１１日㈯
●下津図書館（対面朗読室）

　時間　１４時～１４時３０分

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館（２階）

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「こぐまちゃんのうんてんしゅ」

　　　　「いいおかお」

　　　　「ハムスター」

　　　　「このパンなにパン？」

　　　　「てぶくろ」

　読み手

　　「ぐりとぐらの会」の皆さん

リリリリリリリリリリリササササササササササイイイイイイイイイイククククククククククルルルルルルルルルル・・・・・・・・・・ブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッククククククククククフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェサイクル・ブックフェアアアアアアアアアアア
～内容の古い本などを無償提供～

●下津図書館（入口付近）

　日時　２月１１日㈯　１３時３０分～

●児童図書館（２階）

　日時　２月１８日㈯　９時３０分～１７時

※１人５冊まで

※本を持ち帰る袋は、各自持参してください。

意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外とととととととととととととととととととと知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららなななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいい図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののああああああああああああああああああああれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれここここここここここここここここここここ外と知らない図書館のあれこれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　下津図書館には、大活字本が約４００冊あります。

　通常よりも２～３倍文字が大きい本で、最近

では字が読みにくくなった高齢者からの関心が

高まっています。

　内田康夫、湊

かなえ、村上春

樹の作品など

も取り揃えて

います！！
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有
料
広
告

問
い
合
わ
せ
　

　
有
田
市
宮
崎
町
１
０
６
‐
２

　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本

部
有
田
募
集
案
内
所
（
☎
０

７
３
７
‐
８
２
‐
６
６
３
１
）

試
験
日
　
２
月
　
日
㈯

１８

場
所
　
自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協

力
本
部（
和
歌
山
市
築
港
１
‐

　
‐
６
）

１４
受
験
資
格
　
　
歳
以
上
　
歳
未

１８

２７

　
満
の
男
子

募
集
人
数
　
若
干
名
（
パ
ー
ト

職
員
）

応
募
資
格
　
資
格
不
問
・
年
齢

制
限
な
し

選
考
方
法
　
面
接
試
験

勤
務
時
間
　
７
時
～
　
時
１０

※
待
遇
、
勤
務
内
容
な
ど
の
詳

細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
事
務
局

　（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）

募
集

　
市
内
の
中
小
企
業
者
の
皆
さ

ん
が
、
新
技
術
・
新
素
材
な
ど
を

活
用
し
て
、新
商
品
を
開
発
す

る
際
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
主
た
る
事
業

所
が
あ
り
、
地
域
産
業
を
主

業
種
と
す
る
中
小
企
業
者

対
象
事
業
　
平
成
　
年
４
月
～

２９

平
成
　
年
３
月
の
期
間
に
実

３０

施
す
る
新
商
品
開
発
事
業

※
事
前
着
手
は
対
象
外
。

補
助
率
　
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１（
上
限
１
０
０
万
円
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　
ま
た
は
左
記
ま
で
。

申
請
期
限
　
２
月
　
日
㈮

１７

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

（
☎
4
8
３
‐
８
４
６
０
）

も
の
づ
く
り
創
造
支
援
事
業

補
助
金

自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
　
介
護
職
員

　
市
で
は
、

昨
年
か
ら

選
挙
権
年

齢
が
満
　１８

歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
期
日
前
投
票
立
会

人
に
若
年
層
の
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

応
募
資
格
　
本
市
に
住
所
を
有

し
、
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
　
歳
ま
で
の
人

２９

※
性
別
や
職
業
は
不
問
。
特
定

の
候
補
者
の
選
挙
運
動
に
携

わ
っ
て
い
る
人
や
、
候
補
者

の
親
族
の
人
は
応
募
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

立
会
日
　
期
日
前
投
票
期
間
の

　
う
ち
本
人
が
希
望
す
る
日

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

立
会
時
間
　
８
時
　
分
～
　
時

３０

２０

報
酬
　
日
額
９
，
６
０
０
円

応
募
方
法
　「
期
日
前
投
票
立

会
人
登
録
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所

５
階
）
ま
で
提
出
。

若
年
層
の
期
日
前
投
票
立
会
人

申
込
受
付
期
間
　
随
時
受
付
。

た
だ
し
、
４
月
　
日
執
行
の

１６

市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
立

会
人
に
つ
い
て
は
、
２
月
　
日
２４

㈮
ま
で
に
申
込
書
を
提
出
し

た
人
で
調
整
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
で
配
布
し

て
い
る
募
集
要
項
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
☎
４
８
３
‐
８
７
７
０
）

教
室
・
講
座

救
急
講
習
会

　
応
急
手
当
の
正
し
い
知
識
と

技
術
を
習
得
す
る
た
め
、
心
肺

蘇
生
法
や
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
用

い
た
講
習
も
実

施
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
　
日
㈰

26

　
９
時
～
　
時
１２

場
所
　
防
災
研
修
セ
ン
タ
ー

　（
消
防
本
部
３
階
）

対
象
　
原
則
　
歳
以
上

１６

定
員
　
　
人
３０

受
講
料
　
無
料

申
込
締
切
　
２
月
　
日
㈪

20

※
会
場
に
は
駐
車
場
が
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
消
防
本
部

　（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
９
）
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有
料
広
告

大
野
地
区
人
権
ふ
れ
あ
い
集
会

内
容
　
①
小
・
中
学
生
に
よ
る

人
権
作
文
の
発
表
　
②
講
演

「
障
害
者
の
人
権
を
考
え
て

み
よ
う
」（
社
会
福
祉
法
人
一

峰
会
理
事
長
　
竹
内
良
子
さ

ん
）

定
員
・
参
加
費
　
１
０
０
人

　（
事
前
申
込
不
要
）・
無
料

問
い
合
わ
せ
　

　
大
野
公
民
館

　
（
☎
４
８
３
‐
５
１
５
０
）

日
時
　
２
月
４
日
㈯
　
　
時
～

１４

場
所
　
大
野
公
民
館

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

り
ら
後
期
総
合
授
業
発
表
会

日
時
　
２
月
　
日
㈰
　
　
時
～

２６

１３

内
容
　
授
業
の
舞
台
や
展
示
発

表
、
生
徒
手
作
り
「
り
ら
の

プ
リ
ン
」
も
販
売
予
定

場
所
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
６
４
０
‐
１
２
０
５

　
紀
美
野
町
真
国
宮
　５６

　
り
ら
創
造
芸
術
高
等
学
校

　（
☎
4
９
７
‐
９
１
１
１
）

開
催
期
間

　
２
月
　
日
㈬
～
３
月
　
日
㈬

１５

１５

内
容
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
、
海
南
駅

前
商
店
街
、
黒
江
川
端
通
り

周
辺
、
琴
ノ
浦
温
山
荘
園
、

県
立
自
然
博
物
館
な
ど
で
ひ

な
人
形
を
展
示
、
町
め
ぐ
り

を
楽
し
む

▼
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
　
巨
大
ひ
な
壇

に
ひ
な
人
形
を
展
示

▼
海
南
駅
前
商
店
街
　
各
店
の

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
・
店
内

に
ひ
な
人
形
、
手
作
り
お
ひ

な
様
、
由
緒
あ
る
淡
嶋
神
社

の
お
雛
様
を
展
示

▼
黒
江
川
端
通
り
周
辺
　
川
端

通
り
周
辺
の
商
店
、
黒
江
公

民
館
な
ど
に
ひ
な
人
形
や
古

く
か
ら
の
お
宝
を
展
示

問
い
合
わ
せ
　
紀
州
海
南
ひ
な

め
ぐ
り
実
行
委
員
会

（
☎
０
８
０
‐
３
８
４
０
‐
０
７
４
０

）

第
７
回
紀
州
海
南
ひ
な
め
ぐ
り

軽
ト
ラ
市

　
地
元
の
農
産
物
、
海
産
物
を

生
産
者
が
直
接
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
　
日
㈰

１２

９
時
～
　
時
　
分

１０

３０

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
１５

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

（
☎
4
8
3
‐
8
4
6
4
）

製
造
事
業
者
の
生
産
拠
点
を

市
内
に
移
す
事
業
を
支
援

　
市
で
は
、
市
内
の
製
造
事
業

者
で
、
市
外
に
あ
る
生
産
拠
点

を
市
内
に
移
す
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
補
助
を
受
け
る

に
は
、
事
業
着

手
（
発
注
・
契
約
）

前
に
計
画
書
な

ど
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に

左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
製
造
事
業
者
で
、
次

の
要
件
を
満
た
す
事
業
者

▼
本
店
が
市
内
に
所
在
す
る
こ
と

▼
市
内
で
３
年
以
上
継
続
し
て

事
業
を
営
み
、
個
人
に
あ
っ

て
は
市
内
に
３
年
以
上
住
所

を
有
す
る
こ
と

▼
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

補
助
対
象
経
費
　
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
も
の

▼
生
産
拠
点
移
転
の
た
め
の
用

地
取
得
に
要
す
る
経
費

▼
生
産
拠
点
移
転
に
伴
い
、
工

場
な
ど
建
物
の
新
設
ま
た
は

償
却
資
産
の
取
得
に
要
す
る

経
費

補
助
率
　
補
助
対
象
経
費
の
１

０
分
の
１
以
内

　（
上
限
１
，
０
０
０
万
円
）

受
付
期
間
　
３
月
　
日
㈮
ま
で

３１

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
０
）

在
宅
医
療
・
介
護
普
及
講
演
会

問
い
合
わ
せ
　

　
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係

（
☎
4
8
3
‐
8
７
６
２
）

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
在
宅
医
療
に
つ
い

て
、
共
に
学
び
、
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
３
月
　
日
㈯
　
　
時
～

１８

１３

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　
知
っ
て
得
す
る
今
ど

き
の
医
療
事
情
～
役
に
立
つ

お
金
の
話
～

教
室
・
講
座
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海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事

務
組
合
が
平
成
　
・
　

年
度
に

２９

３０

発
注
す
る
物
品
の
製
造
・
販
売

等
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

有
料
広
告

特
別
児
童
扶
養
手
当
　
対
象
者

　
　
歳
未
満
で
身
体
や
知
的
ま

２０
た
は
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障

害
も
し
く
は
長
期
に
わ
た
る
安

静
を
必
要
と
す
る
病
状
に
あ
る

児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
も
し

く
は
母
、
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る

人
（
施
設
入
所
者
は
除
く
）

特
別
障
害
者
手
当
　
対
象
者
　

　
　
歳
以
上
で
あ
っ
て
、
政
令

２０
で
定
め
る
程
度
の
著
し
く
重
度

の
障
害
（

国
民
年
金
1
級
程
度

の
障
害
が
重
複
す
る
な
ど
）

の

状
態
に
あ
る
た
め
、
常
時
特
別

に
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
人

障
害
児
福
祉
手
当
　
対
象
者

　
　
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
政
令

２０
で
定
め
る
程
度
の
重
度
の
障
害

の
状
態
に
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
必

要
と
す
る
重
度
障
害
児

心
身
障
害
児
福
祉
年
金
　
対
象
者

　
　
歳
未
満
の
身
体
・
知
的
・

２０
精
神
障
害
児
で
、
手
帳
ま
た
は

児
童
相
談
所
、
指
定
医
師
の
判

定
書
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受

け
た
人
を
監
護
し
て
い
る
人

※
所
得
制
限
な
ど
に
よ
り
対
象

　
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
全
て
の
制
度
は
申
請
に

基
づ
い
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
０
２
）

海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事

務
組
合
入
札
参
加
資
格
申
請

人
は
、
申
請
書
お
よ
び
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
間
　
２
年
間
（
提
出
年

度
含
む
）

提
出
期
間
　
２
月
１
日
㈬
～
　２８

日
㈫
　（
土
日
祝
除
く
）

提
出
書
類
　
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
　
持
参
ま
た
は
郵
送

（
２
月
　
日
消
印
有
効
）

２８

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
６
４
０
‐
１
１
２
１

　
紀
美
野
町
下
佐
々
1
4
0

8
‐
7

　
海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事

務
組
合
事
務
局

　（
☎
4
8
9
‐
3
6
3
1
）

障
害
者（
児
）の
各
種
手
当
制
度

　
五
色
台
広
域
施
設
組
合
が
平

成
　
・
　

年
度
に
発
注
す
る
物

２９

３０

品
の
製
造
・
販
売
等
の
入
札
に

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請

書
お
よ
び
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
　
・
　

年
度
で
申
請
書

２８

２９

を
提
出
し
て
い
る
場
合
は
申

請
不
要
。
た
だ
し
、
建
設
工

事
の
場
合
は
最
新
の
改
正
後

の
経
営
事
項
審
査
結
果
通
知

書
・
経
営
規
模
等
評
価
通
知

書
・
総
合
評
定
値
通
知
書

（
写
）
の
提
出
が
必
要
。

有
効
期
間
　
２
年
間
（
平
成
　２９

年
４
月
１
日
～
平
成
　
年
３

３１

月
　
日
）

３１

提
出
期
間
　
２
月
１
日
㈬
～
　２８

日
㈫
（
土
日
祝
除
く
）

提
出
方
法
　
持
参
ま
た
は
郵
送

（
２
月
　
日
必
着
）

28

※
申
請
様
式
は
、
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
６
４
０
‐
１
２
５
１

　
紀
美
野
町
国
木
原
５
７
７
‐

４
　
五
色
台
広
域
施
設
組
合
事
務

局
（
五
色
台
聖
苑
内
）

　（
☎
4
8
9
‐
５
５
０
５
）

五
色
台
広
域
施
設
組
合

入
札
参
加
資
格
申
請

日時　３月５日㈰　１３時～
場所　市民交流センター
内容　公民館利用者による成果発表
　　　（社交ダンス、コーラス、歌謡曲など）
入場料　無料
問い合わせ　市民会館　（緯４８２ ‐２５０７）

公民館芸能発表公民館芸能発表会会
　公民館での日頃の成果を発表するため、
さまざまな芸能を披露します♪
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日時  ２月２８日㈫
        1３時～１６時
場所  海南保健福祉センター
問い合わせ　
市民交流課人権推進係　
  （緯４８３ ‐ ８４３９）

問 税務課収納係（☎４８３ ‐ ８４１８）

不動産公売のお知らせ

公売に参加してみませんか 公売保証金納付受付１３時３０分～１４時１０分

入札（事前に公売保証金の納
付が必要です）１４時～１４時２０分

開札１４時２０分

　市では、和歌山地方税回収機構と合同で、

税金を滞納したことにより差押えした不動

産の公売を行います。

　詳細については、和歌山地方税回収機構

ホームページ（http://www.w-zeikaishu.jp）か

ら不動産公売広報をご覧ください。

　なお、税務課収納係（市役所２階）でも不

動産公売広報を窓口にて配布しますので、

ご希望の人はお問い合わせください。

１．タイムスケジュール

（上段）見積価額登記
地積

登記
地目

土地
所在

売却
区分番号 （下段）公売保証金

670,000円
 ３４２.９８㎡宅地下津町方

地内
海南市
２６ ‐ １ 70,000円

6,650,000円
２７０㎡原野名高

地内
海南市
２７ ‐ １ 670,000円

２．公売物件一覧　　方式：入札

体
育
施
設
利
用
調
整
会

　
平
成
　
年
度
の
「
体
育
施
設

２９

利
用
調
整
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
大
会
・
行
事
に
限
る
。

日
程
　
２
月
　
日
㈬

１５

場
所
　
総
合
体
育
館
　
研
修
室

対
象
施
設
・
時
間

▼
市
民
・
東
部
・
下
津
の
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
　
　
時
　
分
～
　
時

１７

３０

１８

▼
総
合
体
育
館
、
拝
待
体
育
館
、

市
民
体
育
館
、
海
南
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
時
～
　
時
　
分

１８

１９

３０

▼
市
民
運
動
場
、
東
部
運
動
場
、

沖
野
々
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
下

津
総
合
運
動
場
、
海
南
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
フ
ッ
ト
サ

ル
・
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

コ
ー
ト

　
時
　
分
～

１９

３０

　
時
２１

問
い
合
わ
せ

▼

海

南

市

ス

ポ
ー
ツ
振
興

グ
ル
ー
プ

　
（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

▼
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
８
６
‐
２
８
７
０
）

日時　３月７日㈫　　１４時入札開始
場所　和歌山県自治会館３階３０４会議室
　　　（和歌山市茶屋ノ丁２ ‐ １）

※予告なく公売を中止する場合がありますので、

予めご了承ください。

※メールでのお問い合わせは受け付けていません。

有
料
広
告

登
記
完
了
の
お
知
ら
せ

　
平
成
　
年
度
に
地
籍
調
査

２６

（
現
地
立
会
調
査
）を
実
施
し
た

左
記
地
区
に
つ
い
て
、
法
務
局

の
登
記
事
務（
登
記
簿
の
書
換
）

が
完
了
し
ま
し
た
。

▼
築
地
地
区
　
全
域

▼
日
方
の
一
部
地
区
※

　
千
原
、
神
田
前
、
上
芦
原
、

下
芦
原
、
井
松
原
、
今
市
、

新
出
、
新
濵

▼
名
高
の
一
部
地
区
※

　
井
引
、
寄
川
、
上
ノ
川
、
中

須
賀
、
馬
上
免
、
里
中
、
赤

倉
、
宮
ノ
浜
、
浜
町

▼
井
田
の
一
部
地
区

　
戎
松

※
日
方
・
名
高
地
区
は
、
土
地

区
画
整
理
事
業
地
区
内
は
除

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
地
籍
調
査
課

（
☎
4
8
3
‐
８
４
６
３
）　

人権擁護委員に   
  よる人権相談

広報かいなん ● 2017‐223

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　２月
consult information

■固定資産税　　　　　　第４期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第８期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第８期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第８期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

２月２８日㈫
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 ３日㈮・10日㈮・１７日㈮・２４日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １０日㈮・２７日㈪  時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター２階

　 ボランティア活動室

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

消費生活相談（電話相談可）
日 ９日㈭　　時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１　　

☎ ４８３‐８４５５

子育て何でも相談（予約制）
日 １０日㈮　　時１０時～１５時

場 子育て推進課　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０

海南医療センター医療相談
日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １４日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　☎４８７‐１８３９

日 ２８日㈫　　時 １３時～１６時

場 下津防災コミュニティセンター

　 １階　第１研修室

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　市民相談室・家庭

 児童相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 ８日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ８日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

精神

日 ２２日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ２２日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 野上厚生病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

健康相談
日 １４日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）

日 １０日㈮・２４日㈮　

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈮　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５

国保・年金相談（予約制）
日 ２１日㈫　　時１４時～１５時３０分

場 住民センター　☎ ４８７‐１８３９

※予約の受付は当日１１時まで

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 １３日㈪・２７日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンク登録検査（予約制）

日 １３日㈪・２７日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 ８日㈬・２２日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 日 月～金（祝日除く）

エイズ即日検査（予約制）

日 ２７日㈪  時 １７時～１９時

☎４８２‐０６００



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（平成２８年１２月末日現在）
人　口／５２,５６３人（男２４，６４４人　女２７，９１９人）

世帯数／２２,４４２世帯

　出生１７人　　転入５６人　　死亡７１人　　転出８８人（平成２８年１２月１日～３１日）
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