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国海南市区　分
総合職　１８１，２００円

１７６，７００円大学卒
一般行政職 一般職　１７６，７００円

１４４，６００円１４４，６００円高校卒
―２０４，７００円大学卒高校教育職

平均年齢平均給料月額区　分
４２．８歳３２４，２７８円一般行政職
５１．８歳３５１，４２４円技能労務職
４５．１歳３７７，４８５円高校教育職

（参考）平成2６年度
の人件費率

人件費率
（Ｂ/Ａ）人件費（Ｂ）実質収支歳出額（Ａ）住民基本台帳人口

（平成２８年３月３１日現在）

1９.４％１９．８％４，６５７，３１８千円８７６，３５９千円２３，４６６，０４６千円53,０５５人

国
海　南　市

区　分
計１２月期６月期

同じ
２．６月分１．３７５月分１．２２５月分期末手当
１．７月分０．９月分０．８月分勤勉手当

職制上の段階、職務の級等による加算措置有

職員１人当たりの支給年額支給総額
１３２千円５８，２９５千円

国海南市支給要件

同じ最高支給限度
５５，０００円交通機関利用者

通勤距離に応
じ２，０００円から
最高３１，６００円
まで

通勤距離に応
じ２，５００円から
最高３３，１００円
まで

交通用具使用者
（通勤距離が片道
２㎞以上の職員）

国海　南　市区　分 早期退職・定年自己都合早期退職・定年自己都合

同じ

２５．５５６２５月分２０．４４５月分勤続２０年
３４．５８２５月分２９．１４５月分勤続２５年
４９．５９月分４１．３２５月分勤続３５年
４９．５９月分４９．５９月分最高限度

定年前早期退職者特例措置
（２～４５％加算）

その他の
加算措置

在級した職務の級に応じた
定額の６０月分調整額

―２０，３８０千円１，６８７千円１人当たり
平均額

報酬月額区　分給料月額区　分
５４０，０００円議長８９０，０００円市長
４８０，０００円副議長７４５，０００円副市長
４４０，０００円議員

期末手当（月分）　６月期２．０２５　１２月期２．２７５　計４．３

４７３人職員数（Ａ）
１，７８３，４６７千円給料

給
与
費

２２１，５０６千円職員手当
６７０，１３３千円期末勤勉手当

２，６７５，１０６千円計（Ｂ）
５，６５６千円１人当たり給与費（Ｂ/Ａ）

国海南市区　分

同じ

１３，０００円配偶者
６，５００円配偶者以外の扶養親族１人につき

１１，０００円配偶者のいない職員の扶養親族の
うち１人目

５，０００円加算１６歳から２２歳までの子１人につき

１．人件費の状況（平成２７年度普通会計決算）

※人件費には職員の給与、退職手当負担金、共済費の他、市長など特別職の給与、議員、一般職非常勤職員その他各
種委員などの報酬を含んでいます。

２．特別職の報酬等の状況（平成２９年１月現在） ３．職員給与費の状況（平成２７年度普通会計決算）

４．職員の平均給料月額・平均年齢の状況（平成２８年４月現在）

※一般行政職の給料は、国家公務員の水準を１００とした場
合、９６.８となっています。

５．職員の初任給の状況（平成２８年４月現在）

６．職員手当の状況

▼扶養手当（平成２９年１月現在）

▼退職手当（平成２９年１月現在）

※１人当たり平均額は、２７年度に退職した職員（企業会計を除く）に
支給した平均額です。

▼通勤手当（平成２９年１月現在）

▼時間外勤務手当（平成２７年度）

▼期末勤勉手当（平成２９年１月現在）

市職員の給与などの現状
　市職員の給与などの現状をお知らせします市職員の給与などの現状をお知らせします。。

　なお、ここでの給与などの額は、税や各種保険料などなお、ここでの給与などの額は、税や各種保険料などをを

差し引く前の額で、いわゆる手取り額ではありませ差し引く前の額で、いわゆる手取り額ではありませんん。。

問 総務課人事係（☎４８３ - ８４０７）

広報かいなん ● 2017‐33

２８．７％職員全体に占める手当支給職員の割合

４２，０６９円支給職員１人当たりの平均支給年額

主な増減理由対前年
増減数（人）

職員数（人）区　分 ２８年度２７年度
００００６００６議会

一
般
行
政
部
門

国体終了、国勢調査終了▲０９０７８０８７総務企画
和歌山地方税回収機構への職員派遣の終了▲０１０１９０２０税務
組織の見直し、育休任期付職員の退職▲０３０８７０９０民生
組織の見直し、収集作業員の非常勤職員化▲０２０２５０２７衛生

００００００００労働
０００１８０１８農林水産

組織の見直し▲０１００６００７商工
０００３９０３９土木
▲１６２７８２９４小計

組織の見直し、調理員の非常勤職員化▲０２８６０８８教育特
別
行
政

部
門 消防業務の充実０１９２０９１消防

▲０１１７８１７９小計
医療看護業務の充実０８１９４１８６病院公

営
企
業
等

会
計
部
門

組織の見直し▲０１２６０２７水道
介護保険事業の業務内容充実０２３３０３１その他

０９２５３２４４小計
▲０８７０９７１７合　計

国海南市支給要件

同じ家賃に応じ２７，０００円
を限度として支給

月額１２，０００円を超え
る家賃を支払っている
職員

８．定員管理の適正化

　集中改革プランに基づく取り組みにより、合併前（平成１６年度）と比較をすると、平成２８年度で２３８人の

職員削減（削減率３１.８％）となり、一般行政職では類似団体の平均値以下まで適正化が進んでいます。

　今後も業務や組織の見直しを図り、さらなる定員の適正化に取り組みます。

職員数の推移（上記の部門別職員数から育休任期付職員および医療センターの医療関係職員を除く）

▼住居手当（平成２９年１月現在） ▼特殊勤務手当（平成２７年度）

※消防職員の潜水や高所作業など、著しく危険、困難または
特殊な業務に従事する場合にのみ支給されます。

７．部門別職員数の状況と主な増減理由（各年度４月１月現在）

※職員数は一般職に属する職員数であり、臨時・非常勤職員を除いています。

※平成１６年度は合併前の旧海南市、旧下津町の合計数です。

旧海南市531人　旧下津町218人

（人）０ ５００ ６００ ７００
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問 市民課（☎４８３ ‐ ８４５０）

場　所時　間開設日

市民課
（市役所１階）

９時～１２時
３月２６日
４月２日、９日

担当課手続きの内容

保険年金課
☎４８３ ‐ ８４５１

国民健康保険、医療費助成、後期
高齢者医療、国民年金

高齢介護課
☎４８３ ‐ ８７６１介護保険

子育て推進課
☎４８３ ‐ ８４３０

児童手当、児童扶養手当、保育所
入所、学童保育利用

社会福祉課
☎４８３ ‐ ８６０２身体障害者手帳など

学校教育課
☎４９２ ‐ ３３４８入学・転学など

市民課からのお知らせ

▼事前の連絡で開設日にできる手続き

　（当日処理できないものもあります）

開設日にできる主な手続き

▼転入・転居・転出届

▼住民票や戸籍に関する証明書の交付

▼印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証必要）

▼マイナンバーカードの受け取り（事前電話予約必要）

※各手続きには、本人確認書類（運転免許証など）　

　の提示が必要です。

※引越しの際は、マイナンバーの「通知カード」、「マ

イナンバーカード」、「住民基本台帳カード」の住所

変更も必要です。

住民票と印鑑証明書がコンビニで取得できます！

　勤務先の近くやお出かけ先でも、早朝から夜間、休日でも

自分の都合に合わせて証明書を取得できるようになり、大

変便利です。

利用できる店舗　セブン-イレブン、ローソン、

　ファミリーマート、サークルＫ・サンクスほか

利用方法　

①各コンビニのマルチコピー機のメインメ

ニューから「行政サービス」を選択する。

②マイナンバーカードをマルチコピー機にセッ

トする。

③利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４

桁）を入力する。

④マイナンバーカードを取り外す。

⑤取得したい証明書を選

　択する。

⑥必要部数を入力する。

⑦内容を確認して、手数

料（１通につき２００円）

を入金する。

⑧証明書・領収書発行

日曜窓口を開設します

マイナンバーカードの申請方法

　通知カードとともに送られてきた「個人番号カー
ド交付申請書」に必要事項を記入し、写真を貼り付け
て、同封の返信用封筒に入れ、郵便ポストに投函して
ください。また、市民課（市役所１階）、下津行政局、支
所・各出張所でも受け付けます。
　郵送申請以外にも、スマートフォンや市役所１階
に設置している証明写真機などで申請を行うことが
できます。
※申請から受け取りまで３週間
　程度かかります。
※送付された申請書に記載され
　ている氏名、住所などに変更
　がある場合は、市民課までご
　連絡ください。

　入学・就職・転勤など引越しによる住所の異動手

続きなどができます。転入・転居は、住み始めてから

１４日以内に行う必要があります。また、「正確な住所

の届出」は、選挙人名簿、国民健康保険などの登録

につながる大切な手続きです。

　現在住んでいる住所と住民票の住所が異なる人も、

届出が必要です。

マイナンバーカード
が必要です

利用時間　６時３０分～２３時　※１２月２９日～１月３日除く

広報かいなん ● 2017‐35

　平成２６年４月の消費税率の引上げに伴い、所得の低い人の家計への影響を緩和し、

消費の下支えを図るため、臨時福祉給付金（経済対策分）を支給します。

　平成２６～２８年度にそれぞれ実施してきましたが、今回の給付金は、消費税率引上

げ（８％→１０％）が２年半延期されたことを踏まえ、経済対策の一環として、社会全体

の所得の底上げに寄与するため、平成２９年４月から平成３１年９月までの２年半を一

括して支給するものです。

●通常相談窓口

時間日程開設場所

８時30分

～

17時15分

３月６日㈪

～

６月６日㈫
（土日祝除く）

海南保健福祉センター
２階特設窓口
下津行政局
支所・各出張所

●休日相談窓口

時間日程開設場所
８時30分

～

17時15分
３月１１日㈯
　　 １２日㈰

海南保健福祉センター
２階特設窓口

●臨時相談窓口

時間日程開設場所

９時

～

17時

３月１４日㈫

塩津コミュニティセンター・
中児童館・旧加茂第二小学
校玄関ロビー・旧仁義小学
校ランチルーム・大崎会館

３月１６日㈭
大野公民館・北野上公民館
・巽コミュニティセンター
・南野上公民館

３月１７日㈮
黒江防災コミュニティセン
ター・内海公民館・冷水集
会所・市民交流センター

臨時福祉給付金を支給します
　（経済対策分）

申請受付期間　３月６日㈪～６月６日㈫（当日消印有効）

市役所や厚生労働省などの職員が、
ＡＴＭ（銀行・コンビニなどの現
金自動預払機）の操作をお願いし
たり、手数料の振込を求めたりす
ることなどは絶対にありません。

　※３月１日付けで、支給対象となる可能性のある人に、申請書を送付します。

対象者　平成２８年１月１日において次のいずれ 

　にも該当する人

▼本市の住民基本台帳に登録されている人

※事情（配偶者からの暴力を理由に避難してい

る）により平成２８年１月１日時点で本市に住

民票を移すことができない人で、一定の要件を

満たす人は、事前申出書の手続きにより、申請

ができる場合があります。

▼平成２８年度の市民税(均等割)が非課税の人

▼次のいずれにも該当しない人

①平成２８年１月１日時点で、生活保護の被保護

者となっている人

②平成２８年度の市民税(均等割)が課税されて

いる人の被扶養者となっている人

③不法滞在または短期滞在の外国人

※支給決定がされる前に死亡した人については、

支給の対象にはなりません。

支給額　１人につき１５,０００円（１回のみ）

申請方法　届いた申請書に所定の事項を記入の

　上、必要書類を添えて、同封の返信用封筒に入

　れ、郵送してください。

※右記の相談窓口に直接持参していただくこと

　も可能です。

支給方法　申請・受給者の預金口座へ振り込み

その他　

▼期限までに申請しなかった場合、給付金を受

　け取ることができません。

▼相談窓口では申請書の記入方法など申

　請に関するお手伝いや相談を受け付け

　ます。

問 ▼社会福祉課
　 臨時福祉給付金担当
 　（☎４８３‐８６２７）
 ▼厚生労働省専用ダイヤル
 　（☎０５７０‐０３７‐１９２）
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保険年金課からのお知らせ

　平成２９年度の国民年金保険料は、月額１６,４９０円です。

　 ４月上旬に「国民年金保険料納付案内書」が日本年金機構から送付されます。保険料

は同封の納付書により、銀行・信用金庫・農協などの金融機関、郵便局、コンビニエン

スストアで納付できます。

　送付される納付書は、各月分の納付書のほか、お得な割引のある前納用納付書が添付

されていますのでご利用ください（前納用納付書には、使用期限があります）。また、さらにお得で便

利な口座振替による納付方法もありますので、新たに口座振替納付を希望する人は、同封の「申出書及

び依頼書」によりお申し込みください。ただし、口座振替の開始は申込後１～２カ月後となりますので、

４月末の振替に間に合わない場合があります。

２年前納１年前納６カ月前納毎月納付

納付方法
口座振替納付書口座振替納付書口座振替納付書

口座振替
納付書

当月末振替翌月末振替

３７８，３２０３７９，５６０１９３，７３０１９４，３７０１９５，６４０１９６，２８０１９７，２８０１９７，８８０１９７，８８０保険料額
（年額）

１５，６４０１４，４００４，１５０３，５１０２，２４０１，６００６００なしなし割引額

※２年前納の割引前の額は、平成２９年度保険料月額１６,４９０円、平成３０年度保険料月額１６,３４０円で算出しています。

（単位：円）

平成２９年度国民年金保険料のご案内

問 保険年金課（☎４８３ ‐ ８４５１）

新しい国民健康保険証を送付します
　４月１日から使用できる新しい保険証を、３月中に送付します。

　送付された保険証は大切に保管してください。新しい保険証が３月末日までにお

手元に届かない場合は、保険年金課までお問い合わせください。

　なお、現在ご使用中の保険証（有効期限が平成２９年３月３１日までのもの）は、

４月以降、個人情報に留意の上、細かく切断するなどして処分してください。

国民健康保険加入者は所得の申告が必要です

申告が必要な人

▼収入（所得）のなかった人

▼遺族年金や障害年金、雇用保険などの非課税収

　入のみであった人

▼確定申告・住民税の申告をした人の控除対象配

　偶者や被扶養者

※確定申告や住民税の申告が必要でない場合で

　も、国民健康保険では所得申告が必要です。

申告が必要でない人

▼所得税の確定申告や住民税の申告をした人

▼給与収入（所得）のみの人で、給与支払報告書

　が会社から市役所に提出されている人

▼公的年金以外に収入（所得）がなく、公的年金

　支払報告書が市役所に提出されている人

▼平成２９年４月１日現在、１８歳未満で収入（所

　得）のない人　

　国民健康保険税額は、前年の所得に基づき計算します。適正に税額を計算するため

に、所得税または住民税の申告をしてください。

　申告がないと、適正に税額を計算できないだけでなく、軽減や高額医療費の自己負

担限度額を判定する上で、不利益が生じる場合があります。

広報かいなん ● 2017‐37

募集期限　３月１６日㈭

閲覧場所　企画財政課（市役所４階）、下津行政局、

　支所・各出張所、市民交流センター、各公民館

　※市ホームページでも閲覧できます。

提出方法・提出先　

▼持参　企画財政課（市役所４階）

※平日８時３０分　～１７時１５分

▼ＦＡＸ　４８２ -  ００９９

▼立候補予定者説明会

日時　３月１４日㈫　１４時～

場所　海南保健福祉センター２階　第２研修室

※立候補を予定されている人（またはその代理　

　人）は必ず出席してください。

　４月２３日任期満了に伴う市長選挙を次の日程で行います。

海南市長選挙のお知らせ

投票日　４月１６日（日）

（仮称）市民交流施設整備基本計画（案）に対する
パブリックコメント（意見）の募集について

▼郵送　〒６４２ -  ８５０１（所在地記入不要）

　　　　企画財政課宛て

▼メール　kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp

※いずれの方法も、期間最終日の１７時１５分必着

提出様式　件名「（仮称）市民交流施設整備基本

計画（案）についての意見」、住所、氏名、電

話番号、意見が記載されていれば様式は問いま

せん。

　庁舎移転後の跡地活用として進めている市民交流施設の整備について、本

施設に設置予定の図書館機能や市民活動・生涯学習活動支援機能といった各

機能の具体的な内容を示す（仮称）市民交流施設整備基本計画（案）に対す

る意見を募集します。寄せられた意見への個別回答はしませんが、市の考え

方を付して、市ホームページなどで公表します（氏名などは公表しません）。

問 選挙管理委員会（☎４８３ ‐ ８７７０）

問 企画財政課（☎４８３ ‐ ８４０５）

告示日　４月９日（日）

▼立候補届出受付

日時　４月９日㈰　

　８時３０分～１７時

場所　市役所５階　

　第１委員会室

わかやまサイクリングフェスタ２０１７開催に伴う
自転車の走行ルートについて
　近年のサイクリングブームを

受け、「わかやまサイクリング

フェスタ２０１７」を開催することに

なりました。それに伴い、右記

の道路を多くの自転車が走行し

ます。走行ルート沿線の皆さん

には、ご理解とご協力いただき

ますよう、よろしくお願いしま

す。

問 ▼産業振興課（☎４８３ ‐ ８４６０）
　 ▼和歌山県地域政策課（☎４４１ ‐ ２３７１）

開催日　３月２６日㈰　雨天決行

通行想定時間　６時４０分頃～

　１１時３０分頃

　和歌山マリーナシティ方面～黒江地区～川端通り～ＪＲ黒江駅

前～県道９号線～亀川郵便局北～県道１６０号線～阪井交差点～国

道３７０号線～野上中方面へ



8

IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
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for Kainan Life

　３月１日から、平成３０年春卒業者の就職活動が解禁

されます。

　就職活動にあたっては、ふるさと海南市での就職をぜ

ひ視野に入れてご検討ください。

～就職活動中の学生とその保護者の皆さんへ～
地元で就職しませんか？

　市では、市内出身の皆さんの

地元就職を応援するため、新卒

者の採用を予定している市内事

業所の情報をホームページに掲

載しています。

　また、メールアドレスをご登

録いただいた人には、市内事業

所の採用情報や企業合同説明会の開催情報など、

地元就職に関する情報をメールでお届けしていま

す（希望者には郵送・ＦＡＸでの提供も可）。

　就職活動を開始される学生の皆さんは、左記ＱＲ

コードより、ぜひご登録ください。来年以降に就

職活動を予定している人や、保護者の人からの登

録も受け付けています。

★家族が近くにいることで安心できる、また、

お互いに助け合って生活できる

★都会での一人暮らしに比べ、住居費や食費

を抑えられる

★通勤時間が比較的短くなり、プライベート

の時間に余裕が持てる

★生まれ育った地域に貢献できる

地元就職応援ホームページ
「海南市で働こう！」

http://www.city.kainan.lg.jp/
contents/iju‐turn
◎平成３０年春卒業者向け採用情
　報は、3月上旬公開予定です。

▼

地元就職の魅力 地元就職を応援しています

～集まれ未来のエジソンたち！～
平成２９年度海南市少年少女発明クラブ員募集

活動日　平成２９年５月～平成３０年３月の第１・

第３土曜日　９時～１１時

※開講式は４月１５日㈯の予定。詳細については、

申込締切日以降に文書でお知らせします。

活動場所　わんぱく公園　創作工房

募集人数　１０人（応募多数の場合は抽選）

対象　小学３年生～中学２年生

　　（平成２９年４月時点）

年会費　５,０００円（材料費および保険料込み）

申込締切日　３月２４日㈮

　発明クラブはモノ作りを通じて、科学技術・工芸技術に対する夢や情熱を育

み、子どもたちの創造力を高めることを目的とし、豊かな自然に囲まれたわん

ぱく公園で月に２回、木工作・革工作・電子工作などを行っています。モノを

作ることが好きな皆さん、ノコギリやハンダごてなど道具の使い方を学びたい

皆さん、発明クラブで楽しく活動してみませんか？　

問 産業振興課（☎４８３ ‐ ８４６０）
　 （死iju‐turn@city.kainan.lg.jp）

申・問 産業振興課
        （☎４８３ ‐ ８４６１）

平成２８年度の活動報告

　木製の道具箱、革製のペンケースなどの小物、
ホバークラフト、電子工作品などを作りました。

広報かいなん ● 2017‐39

③福祉避難所の開設

　災害の規模や建物などの被害状況、要配慮者の

人数などを考慮し、福祉避難所の開設を施設に要

請します。

④福祉避難所への移送

　福祉避難所の受入体制が整い次第、要配慮者を

移送します。

※④については、基本的に要配慮者の家族が自主

　防災組織、民生委員、ボランティアなど地域住

　民、避難所担当職員などの協力・支援を受けて

　移送することとなります。

される避難所ではないため、福祉避難所への避難

対象となる人も、まずは身近

な指定避難所に避難してくだ

さい。また、福祉避難所は、

受入体制が整い次第、開設さ

れるため、災害時に必ず設置

される避難所ではありません。

　

災害発生時に備えて
～福祉避難所をご存知ですか？～

問 ▼高齢介護課（☎４８３‐８７６０）
 ▼社会福祉課（☎４８３‐ ８６０２）

▼危機管理課（☎４８３‐ ８４０６）

　福祉避難所とは、大規模な地震や風水害などに

より被災した人が災害時に避難所で避難生活を

送らなければならなくなったとき、避難所での生

活が困難な人（要配慮者）のために、避難所とは

別に開設される避難施設のことです。

　この福祉避難所は、災害発生時に避難所では生

活が困難であると判断された要配慮者だけが避

難することができます。災害発生後すぐに開設

所在地名称

日方１５１９ ‐ １０海南保健福祉センター

木津２３３ ‐ ４０特別養護老人ホーム　南風園

上谷７７７ ‐ １障害者支援施設　太陽の丘

孟子７０９ ‐ １介護老人福祉施設　緑風苑

七山９６４ ‐ １特別養護老人ホーム　天美苑

小野田８２０ ‐ １養護老人ホーム　白寿荘

所在地名称
下津町方
６７４ ‐ １養護老人ホーム　橘寮

下津町丸田
１１１１ ‐ １

特別養護老人ホーム　
かぐのみ苑

下津町上
１４ ‐ 6下津保健福祉センター

小野田
１６３３ ‐ 13

障害者支援施設　
ハニーホーム東雲

紀美野町
下佐 １々４０８ ‐ ７介護老人福祉施設　やすらぎ園

①まずは、避難所に避難する

　災害が発生し避難所での生活が必要になった

場合は、身近な避難所（学校、公民館など）に避

難してください。

②福祉避難所への避難対象者（要配慮者）の確認

　避難所に避難してきた人の中に、福祉避難所へ

の避難が必要な人（要配慮者）がいるかを確認し

ます。

福祉避難所とは

福祉避難所一覧

※福祉避難所は、災害が発生した際の被害状況、要配慮者の人数などを考慮し、開設します。そのため、一

　覧に記載されている施設に「いつでも、必ず」避難できるわけではありませんので、ご留意ください。

福祉避難所への避難の流れ～まずは避難所へ～

　市では、災害が発生した時に、「福祉避難所」として開設できるよう、公共施設の一部を「福祉避難

所」として指定するほか、特別養護老人ホーム、障害者支援施設などと協定を締結しています。

自宅 避難所 福祉
避難所
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　今年も確定申告の期限が迫ってきました。所得金額お

よび税額を正しく計算し、期限内に申告・納税を済ませま

しょう。　

　海南税務署は、土・日・祝日は閉庁しています。また、

税務署へお越しの人は、駐車場および周辺道路が非常に

混雑しますので、電車・バスなどをご利用ください。

※平成２８年分以降の所得税等確定申告書には、マイナン

バーの記載と本人確認書類の提示または写しの添付が

必要です。

　高齢者の皆さんが住み慣れたまちで安心して暮らし続けるには、地域の支

え合いが必要です。日常生活の中で下記のような「ちょっと気がかり」なこ

とに気づいた時は、上記までご連絡ください。いただいた情報をもとに、ご

本人の状況や希望をお伺いしながら支援につなげていきます。　

高齢者の皆さんの介護や暮らしの相談

確定申告はもうお済みですか？

問 地域包括支援センター
　（☎４８３ ‐ ８７６２）

問 海南税務署（☎４８２ ‐ ０９００）

調子が悪い・倒れているかも

▼最近見かけない

▼新聞や郵便物がたまっている

▼部屋の明かりが点灯した（しない）ままである

▼洗濯物や布団が干したままである（しばらく干

　していない）

▼しばらく雨戸が閉まった（開いた）ままである

認知症の人かも

▼会話で同じことを何度も話したり、聞いたりする

大地震の発生に備えて～地震は必ず起こります！～ 問 海南警察署（☎４８２ ‐ ０１１０）

▼不自然な服装で歩いている

▼近所で道に迷うようになった

虐待かも

▼体に不自然な傷やあざがある

▼年金があるのに「お金がない」と訴える

▼食べるものがほとんどない

▼怒鳴り声、泣き声がする

悪徳商法かも

見慣れない人がよく出入りしている

地震が起こった時

▼「グラッ」ときたら、屋内では机などの下に隠

　れ、屋外ではブロック塀や看板などから離れる。
▼火の始末をする。

▼テレビ・ラジオなどから正しい情報を入手して

　行動する。

▼津波・がけ崩れの危険地域から

　すぐ避難し、安全が確認され

　るまで戻らない。

津波から避難する時

▼ 地震が起きれば「津波てんで

　んこ」にならい、迷わず逃げる。

※「てんでんこ」とは、家族に

　も構わず各自で高台に逃げる

　こと。

▼津波避難三原則の実践「想定にとらわれるな」

　「最善を尽くせ」「率先避難者たれ」

▼津波は繰り返し襲ってくるので、警報・注意報

　が解除されるまで沿岸部には戻らない。

広報かいなん ● 2017‐311

解説・対処方法　アダルトサイトの年齢認証に答えただけで契約は成立せず、登録料の支払いも業者へ

　の連絡も不要です。ネットで検索した相談窓口の中には公的な消費生活センターと勘違いさせるよう

　な名前の探偵業者や調査会社もあり、相談したら解決するための料金　

　を請求されたというトラブルもあります。

　　探偵業者などがトラブル解決のために報酬を得て相手サイトと交渉す

　ることは弁護士法に違反している可能性があります。また、探偵業者な

　どのホームページを見て電話をかけ契約した場合は通信販売に当たり、

　クーリング・オフができず、無条件での解約は困難です。このようなトラ

　ブルにあった時には、市役所など公的な相談窓口に相談しましょう。

こんな手口にご用心！
～アダルトサイトの請求を解決する業者に注意！～

問 市民交流課市民交流係
　（☎４８３ ‐ ８４５５）

主な事例　スマホで無料のアダルトサイトを見ようと年齢認証すると、い

　きなり会員登録され９万円を請求された。慌ててネットで検索した「消

　費生活センター」に電話をすると、「５万４千円で解決する」と言われ

　有料なのかと思ったが不安だったので依頼した。だが、探偵業者のよう

　だし、解決できるのか不審だ。

海南市公式フェイスブックのご紹介
～海南市の旬の情報をいち早く皆さんにお届けします！～

　市では、市政に関するさまざまな情報を皆さん

にお届けするため、インターネットを利用した情

報発信手段の一つとして、民間のＳＮＳを活用し、

「海南市公式フェイスブックページ」を運用して

います。

　市政に関するさまざまな情報やイベント情報、

緊急情報など、フェイスブックが有する情報の拡

散性、即時性などを活かし、情報を発信していま

す。ちょっとしたまちの話題やニュースなども

掲載しています。みんなで「いいね！」を押して

海南市とつながり、海南市の情報を皆さんのコ

ミュニティに広げていってください。

問 企画財政課
（☎４８３‐８４０８）

海南市公式フェイスブック
ページ

https://www.facebook.com/
city.kainan
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し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
 ‐３
３
６
４
 ）

（
死syogai@

city.kainan.
lg.jp)

海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

自
動
販
売
機
設
置
業
者
を

募
集
し
ま
す
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　４月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真データ（サイズ１MB以上）に、❶氏名（ふ
りがな）❷生年月日❸住所❹連絡先を明記の上、企画財政課広報広聴係までメール（kikakuzaisei@
city.kainan.lg.jp）でご応募ください（市内在住の人に限る）。　　締切日　３月１０日㈮

　１月２２日、第３６回「海南市婦人会連絡協議会

チャリティー芸能大会」が市民会館で開催され、各

地区婦人会会員が日頃学んでいる芸能を発表され

ました。集まった寄付金は、市内の福祉施設や公共

施設に届けられる予定です。

しく練習成果を発しく練習成果を発表表

婦人会連絡協議会チャリティー芸能大婦人会連絡協議会チャリティー芸能大会会

楽楽

よさこいの演舞（各地区会長の皆さん）

 杉  若   心  音 ちゃん
すぎ わか ここ ね

Ｈ２８.３.２１生
 江  川   綸  巴 ちゃん
え がわ いと は

Ｈ２８.３.２５生
 木  村   旭  陽 ちゃん
き むら あさ ひ

Ｈ２８.３.31生
 大  橋   克  洋 ちゃん
おお はし かつ ひろ

Ｈ２６.３.２３生

 小  西   奏  佑 ちゃん
こ にし そう すけ

Ｈ２７.３.１５生
 井  上   穂  香 ちゃん
いの うえ ほの か

Ｈ２７.３.１９生

 北  阪   結  衣 ちゃん
きた さか ゆ い

Ｈ２６.３.２１生

 岡  本   新 ちゃん
おか もと あらた

Ｈ２６.３.１９生
 川  端   結  月 ちゃん
かわ ばた ゆ づき

Ｈ２7.３.１８生

 若  林 
わか ばやし

  心 ちゃん
こころ

Ｈ２８.３.１１生
 神  谷   加  恋 ちゃん
かみ たに か れん

Ｈ２８.３.１４生
 小  川   陽  万  莉 ちゃん
お がわ ひ ま り

Ｈ２７.３.１５生
 金  村   樹 ちゃん
かね むら いつき

Ｈ２８.３.１３生

 井  上   亜  柚 ちゃん
いの うえ あ ゆう

Ｈ２８.３.２生
 田  伏   珠  夕 ちゃん
た ぶし み ゆ

Ｈ２８.３.９生
 上  山   翔  永 ちゃん
うえ やま しょう えい

Ｈ２６.３.１１生
 石  倉   絆  渡 ちゃん
いし くら ばん と

Ｈ２６.３.３生

広報かいなん ● 2017‐313

　「文化財防火デー」を前に、１月２５日に下津町梅田

の善福院で、防火訓練を実施しました。

　訓練には消防本部や教育委員会からの職員に加え、

地元の消防団メンバーや地域住民、善福院の関係者も

参加し、発煙筒を使った本格的な訓練に、参加者は真

剣に取り組んでいました。

放水準備を行う消防隊員

ほうれんそうを収穫する参加者

　１月２７日、子育てひろば「栽培カフェ」の大

根引きを開催しました。

　青空の下、集まった子どもたちは、お父さん、

お母さんと一緒に大きな大根やほうれんそう

を収穫して大満足の様子でした。

　貯蔵（蔵出し）みかんの出荷時期を迎え、生産者、Ｊ

Ａ、行政機関でつくる「地域ブランド推進連絡会議」に

より、１月１５日にキャンペーン隊が結成されました。

　その後、約1カ月間をかけ、全国各地の主要出荷先

を訪問し、販売促進キャンペーンを行いました。

キャンペーン隊結団式の様子

蔵みかんが出荷時期を迎え蔵みかんが出荷時期を迎えるる

しもつみかんキャンペーン隊結団しもつみかんキャンペーン隊結団式式

貯貯

災に備えて訓練を実災に備えて訓練を実施施

１１月月２２６６日は文化財防火デ日は文化財防火デーー

火火

次本組合長から神出市長に防犯カメラが手渡されました

　２月1日、海南警察署の働きかけにより、Ｊ

Ａながみねから市に防犯カメラ４台を寄贈し

ていただきました。

　寄贈していただいた防犯カメラは、今年度

中に設置する予定です。

罪抑止力の向上をめざす罪抑止力の向上をめざす！！

防犯カメラが寄贈されまし防犯カメラが寄贈されましたた

犯犯野菜の収穫を体験しました野菜の収穫を体験しました♪♪

子育てひろば「栽培カフェ子育てひろば「栽培カフェ」」

冬冬
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３
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、

４
月
に
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

園
す
る
お
友
だ
ち
と
の
お
別
れ

会
で
す
。
１
年
間
の
思
い
出
は

い
っ
ぱ
い
で
き
た
か
な
？

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
１
歳
程
度
ま
で

内
容
・
時
間
　
お
別
れ
会

　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
親
子
で
元
気
に
遊
び
ま

し
ょ
う
！
」

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は
必

ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
で
す
。

開催場所日程
黒江防災コミュニティセンター０１日㈬
亀川公民館０６日㈪
北野上公民館０８日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１０日㈮
わんぱく公園（★）１４日㈫
内海公民館１７日㈮
大野公民館２１日㈫
下津防災コミュニティセンター２２日㈬
市民会館２３日㈭
巽コミュニティセンター２７日㈪

　
よ
り
子
育
て
が
楽
し
く
感
じ

ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
子
育

て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由
に
交
流

で
き
る
場
と
し
て
「
ほ
っ
と
カ

フ
ェ
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
ど
の
会
場
へ
も
自
由
に
何
回

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
マ
マ

開催場所日程
巽コミュニティセンター０２日㈭
内海公民館　１０時５０分か
ら「大きなかぶ」のエプロ
ンシアターを開催♪

０７日㈫

亀川公民館０９日㈭
大野公民館１３日㈪
市民会館１５日㈬
下津防災コミュニティセンター１６日㈭
北野上公民館２８日㈫

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
３
月
　
日
㈫

２１

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

４
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
３
月
　
日
㈬
　

１５

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
平
成
　
年
　
月
１
日
～

２８

１０

　
　
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

１１

３０

と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
３
月
　
日
㈮

１０

だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
☆

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

（
時
間
内
で
フ
リ
ー
イ
ン
・
フ

リ
ー
ア
ウ
ト
）

参
加
費
　
無
料

３月

３月

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

日
本
ユ
ネ
ス
コ
協
会

第
６
回
生
物
多
様
性

フ
ォ
ー
ラ
ム

校
理
科
部
に
よ
る
研
究
調
査

発
表
な
ど

パ
ネ
ラ
ー
　
湯
崎
真
梨
子
教
授
、

中
島
敦
司
教
授
、
原
祐
二
教

授
（
以
上
、
和
歌
山
大
学
）、

志
場
久
起
さ
ん
（
和
歌
山
Ｎ

Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
副
理
事
長
）

主
催
　
ビ
オ
ト
ー
プ
孟
子

問
い
合
わ
せ

　
わ
ん
ぱ
く
公
園

（
☎
４
８
４
‐
５
８
１
０
）

日
時
　
３
月
　
日
㈰
　
　
時
～

２６

１３

場
所
　
中
貴
志
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
紀
の
川
市
貴
志

川
町
上
野
山
　
）
２８

内
容
　
も
う
こ
さ
と
や
ま
よ
う

ち
え
ん
、
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

Ｂ
コ
ー
ス
、
県
立
向
陽
中
学

広報かいなん ● 2017‐315

海南市わんぱく公園
開園時間　９時～１７時

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

＜その他自主定例イベント＞　場 風の子劇場
◆毎週土曜・日曜　
　１２時３０分～　わんぱくウルトラクイズ　
　１２時４５分～　ジャンケンポン大会
　１４時頃～　　  クラフト体験（場 創作工房）
　１５時～　　　  お楽しみビンゴゲーム

１３時　木工作講　～うれしい春がきた！～
１４時　（要１０名　２００円）５

日
㈰ １4時　園長とあそぼう　（３０名）～どうぶつ漢字
　　　  クイズ～成績上位者にはプレゼントも♪
１４時　園長とあそぼう　（要3０名  100円）
　　　　～里山の春をスケッチしよう～

　
日
㈯

11

１３時　ビーズでネックレス作り　～メインパーツ
　　　  は選べるよ♪～　（要10名　３００円）　

日
㈰

12

１４時　園長の自然教室　（要２０名　３００円）
　　　　～早春の花の観察（ウメ、マンサクなど）～
１４時　園長の自然教室　（要２０名　３００円）
　　　　～早春の昆虫観察（ルリシジミを探そう）～

　
日
㈯

18

３月の
イベント

★４月１日から「わんぱく友の会、わんぱくクラブＡ・Ｂコース・もうこさとやまようちえん」

　入会受付開始！（詳細は事務所へ）

★古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜　１３時３０分～（１回５００円）

★田村まさみ先生の粘土教室　（詳細は事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

１３時　パフェ作り講　～生クリーム、イチゴなどを
　　　   使ったパフェ♪～（要50名　40０円）

　
日
㈰

19  １３時　ライブペイント∞まさみ～音楽を聴きなが　
　　　  らイメージして絵を描かれます～（約45分間）
☆終了後、田村まさみ先生の①気持ちを表現する
　アート（お絵描き）＆②粘土デコアート体験
　（①１,０００円　②５００円～１,０００円）
１３時　お花紙を使ったミニゲーム　
　　　  ～内容はお楽しみに♪♪♪～　

日
㈪

20

１４時30分　子ども限定  ～春の菓子まき～
　　　　　 トライ君も登場するよ☆☆

１３時　ミニゲーム ～詳細はお楽しみに♪～
　
日
㈰

２６

要…要予約　　講…外部講師による教室　　場…場所
※天候その他により変更・中止する場合があります。

　
市
で
は
、
子
ど
も
を
産
み
育

て
た
い
と
切
望
し
て
い
な
が
ら

も
、
不
妊
お
よ
び
不
育
に
悩
む

夫
婦
に
対
し
て
経
済
的
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
に
、
不
妊
治

療
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　
検
査
・
治
療
を
受
け
た
（
日

に
属
す
る
）
年
度
内
に
必
要
書

類
を
そ
ろ
え
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
類
は
健
康
課
に

て
配
布
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
当
該
年
度
分
の
治

療
が
１
月
ま
で
あ
る
場
合
は
翌

年
度
の
４
月
末
ま
で
、
２
月
ま

で
あ
る
場
合
は
翌
年
度
の
５
月

末
ま
で
、
３
月
ま
で
あ
る
場
合

は
翌
年
度
の
６
月
末
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
　
年
度
か
ら
、
連
続
す

２８

る
２
年
間
と
の
期
間
を
撤
廃

し
、
助
成
額
は
１
年
度
に
つ

き
３
万
円
を
上
限
と
し
て
最

大
で
６
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
　
　
　

　
健
康
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
の

申
請
は
お
早
め
に

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
３
月

　
日
㈮
　

１７　
時
～

１０
対
象
　
未
就

園
児
と
そ

の
保
護
者

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で
。

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
３
月
の
水
曜
日
（
　
日
２９

除
く
）　

時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

対
象
　
未
就
園
児

育
児
講
座
（
無
料
）

　「
英
語
で
遊
ぼ
う
」

講
師
　
エ
ド
ワ
ー
ド
・
Ｋ
さ
ん

日
時
　
３
月
３
日
㈮

　
　
時
　
分
～

１０

３０

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
五
月
山

問
い
合
わ
せ

　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

※
詳
細
は
事
務
所
へ

３
月
孟
子
不
動

そ
ば
打
ち
体
験

受
付
中
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認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
、

認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援

者
で
あ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
身
近
な
病
気
で
す
。

認
知
症
の
症
状
や
接
し
方
を
理

解
し
、
地
域
で
支
え
合
う
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
３
月
　
日
㈭
　

１６

　
　
時
～
　
時

１５

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
２
階
　
第
２
研
修
室

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
　
日
㈫

１４

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
　

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

▼
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
ダ
ン
ベ

ル
体
操
）

日
時
　
３
月
３
日
㈮
、　

日
㈮

１７

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

〈
共
通
事
項
〉

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
３
月
７
日
㈫
、
　

日
㈫

２１

小児科部長　重里 敏子

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

場
所
　
総
合
体
育
館

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ

ル
ー
プ
（
総
合
体
育
館
内
　

☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

　昨年大分で行われた、日本小児科医会総合フォーラムでの

市民公開講座のメインテーマは「スマホ社会の落とし穴―子ど

もにこんな異変が！」でした。

　日本はインターネット社会に突入し、多様化されるメディアへの長時間に及ぶ接触は、

未だかつて人類が経験したことがなく、心身の発達過程にある子どもへの影響が心配さ

れています。

　２０１２年厚生労働省の調査で、日本におけるインターネット依存の中高生は推計５２万人

となっております。また、２０１３年の成人を対象とした調査では、推計４２０万人で５年前と

比べて約１.５倍になっています。

　インターネット依存は、薬物依存やギャンブル依存と類似性があり、その特徴としては、

①取り上げられたときに離脱症状がある（イライラ、不安、悲しみなど）

②自分ではやめられない

③インターネット以外に興味が向かない

④気分を和らげるために没頭する

などの特徴が挙げられます。

　近年ではスマートフォンを子どもに渡し遊ばせている親子を、よく目にするようになり

ました。インターネットの乳幼児への影響としては、人との実体験を通して築く人間関係

や心・体の発達が阻害されると言われています。また、身体感覚（触覚・臭覚・聴覚・

味覚・視覚・第六感）、認知機能（同じ言葉でも表情・口調によって意味が違う）、視

覚機能（立体的な視覚体験）等がゆがんでしまうおそれもあります。

　避けられなくなったインターネット社会に対応し、どのようにメディアを活用していくか

を社会全体で考えながら、批判的な見方を含めて読み解く力（メディアリテラシー）を

育てていく必要があります。

　当院小児科では、これらのことも鑑み診療にあたっております。特に入院中の患者さ

まには、診療への影響も考え、スマートフォンや携帯ゲーム機等の使用を、原則禁止す

るようお願いしておりますので、ご理解とご協力よろしくお願いいたします。

スマホ社会の落とし穴―子どもにこんな異変が！
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Health information

夜間の問い合わせ
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4８２ - ５０６３船尾石本病院０５日㈰

☎4８３ - ４０１３黒江くらはしクリニック１２日㈰

☎4８４ - ２５２５幡川吉川内科循環器科１９日㈰

☎48５ - ２３２２阪井たきもと内科クリ
ニック ２０日㈪

☎4８７ - ２８８８野上中田尻内科胃腸科 ２６日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医　３月　※受付９時～１６時

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００

２６日㈰
１３：００～１６：３０

市民交流センター
１０：００～１３：００
１４：００～１６：００

献血にご協力ください　３月

内容（講師）日時場　所
人権教育講座
（井澤慶三さん）

９日㈭
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２３日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１３日㈪
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 教養講座
（寺井政子さん）

１７日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

９日㈭
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） ラフターヨガ
（中川裕公さん）

１１日㈯
１３：３０～

ウォーキング大会４日㈯
１０：００～

大野公民館
（緯４８３ - ５１５０） 社会見学（滋賀京都方面）１６日㈭

教養講座
（長谷川義則さん）

２７日㈪
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

６日㈪
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 出前寄席
（座・噺（ざ・はなし）の会）

１６日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１０日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 楽器演奏と歌
（井澤慶三さん）

１７日㈮
１４：００～

ふれあいバスツアー３日㈮
９：３０～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操
（小西美智子さん）

１４日㈫
１４：００～

アコーディオンコンサート
（みずのまりもさん）

１７日㈮
１４：００～

中野上公民館
（緯４８７ - ４７２６）

歴史講座「井澤弥惣
兵衛について」
（山本正巳さん）

９日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 健康体操
（小西美智子さん）

１６日㈭
１４：００～

健康講座
（坂口健太郎さん）

７日㈫
１４：００～市民交流センター

２３日㈭
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１５日㈬
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

出張！減災教室
（県危機管理局）

７日㈫
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※８、２２日は初心者向け

毎週水曜日
１４：００～拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

認知症カフェ
　～やすらぎカフェ～
　認知症の人が活動を楽しみ、

介護する家族が情報交換やひと休みできる場

です。

　認知症のご本人やその家族、地域の人、専

門職などどなたでも参加できます。

日時　３月２８日㈫　１３時～１５時
※時間内は出入り自由

場所　ファーストガーデン（名高５３２‐１４　
海南駅前一番街商店街内）

参加費　お茶代１００円（作品づくりを希望す
る場合のみ材料費が必要）

問い合わせ

▼公益社団法人認知症の人と家族の会　和歌

山県支部（☎４３２‐７６６０）
▼高齢介護課地域支援係（☎４８３‐８７６２）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館　
 『四月になれば彼女は』　

川村 元気／著（文藝春秋）
　はじめて付き合った彼女
から手紙が届いた。そのと

き僕は結婚を決めていた。

愛しているのかわからない

ひとと。映画プロデュー

サーとして知られる著者の

２年ぶりの最新小説。

▼児童図書館　
　『図書館の日曜日 遠足はことわざの国』

村上 しいこ／作
田中 六大／絵（講談社）
　小学校がお休みの日曜

日。図書館はにぎやかで

す。本から登場人物たち

が出てきて、どこかに遠足

に行く相談をしています。

図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館ポポポポポポポポポポイイイイイイイイイインンンンンンンンンントトトトトトトトトトララララララララララリリリリリリリリリリ書館ポイントラリーーーーーーーーーーー
　今年度の図書館ポイントラ

リーは、もうすぐ終了します。

ポイント配布・プレゼント

引き換え期限　３月３０日㈭

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　　３月１１日㈯
●下津図書館（対面朗読室）

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　絵本「たぬきのいとぐるま」

　　　　　  　「おねしょのかみさま」 

　　　　紙芝居「かずことのぼるのひなまつり」

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館（２階）

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「こぐまちゃん と

　　　　 ふうせん」

　　　　「まるまる」

　　　　「ルルちゃんのくつした」

　　　　「かみひこうき」「どろんこハリー」

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外とととととととととととととととととととと知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららなななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいい図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののああああああああああああああああああああれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれここここここここここここここここここここ外と知らない図書館のあれこれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　下津図書館

の１階入口付

近に、一生に一

度は見てみた

い！！日本・世

界の絶景の本

を約５０冊、選り

すぐって集め

ました。

　自然が作り

上げた神秘の景観、史跡や建造物など先人たち

の文化遺産を、美しい瞬間に撮られた写真を見

ると、とても癒されます。

　お気に入りの場所へ、一度訪れてはいかがで

しょうか？

臨臨時休時休館館（館内整理（館内整理））のお知らせのお知らせ

 ３月３１日㈮（両館とも）
休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その

他は開館時にお願いします。
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有
料
広
告

募
集

ふ
る
さ
と
海
南
ま
つ
り

実
行
委
員
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
内
海
墓
地
で
は
、
墓
地
区
画

の
貸
付
募
集
を
行
い
ま
す
。

場
所
　
鳥
居
５
２
０
番
地
ほ
か

貸
付
区
画
数
　
６
区
画
（
同
一

世
帯
に
つ
き
１
区
画
の
み
）

区
画
面
積
　
約
２
㎡

使
用
料
　
１
０
，
０
０
０
円

必
要
な
も
の
　
内
海
墓
地
使
用

　
申
込
書
・
認
印

対
象
者
　
次
の
全
て
に
該
当
す

る
人

▼
申
込
時
、
本
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
人

▼
被
埋
葬
者
が
あ
り
、
被
埋
葬

者
の
配
偶
者
ま
た
は
２
親
等

以
内
の
親
族

▼
被
埋
葬
者
の
祭
祀
を
主
宰
す

る
人

内
海
墓
地
の
貸
付

▼
被
埋
葬
者
の
遺
骨
を
１
年
以

内
に
埋
葬
す
る
こ
と

申
込
期
間
　
３
月
１
日
㈬
～
　３１

日
㈮
　
８
時
　
分
～
　
時
　

３０

１７

１５

分
 （
土
日
祝
除
く
）

申
込
場
所
　
環
境
課
（
市
役
所

３
階
）

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
郵

　
今
年
で
　
回
目
を
迎
え
る
ふ

２５

る
さ
と
海
南
ま
つ
り
を
創
り
上

げ
る
実
行
委
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

①
実
行
委
員

　
ま
つ
り
の
企
画
、
運
営
を
行

い
ま
す
。
月
に
数
回
開
催
の
会

議
で
、
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
や
広

報
の
仕
方
な
ど
考
え
た
り
、
作

業
し
た
り
し
ま
す
。
応
募
は
、

個
人
・
団
体
を
問
い
ま
せ
ん（
　18

歳
未
満
の
人
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
）。
み
ん
な
と
仲
良
く

行
動
の
で
き
る
人
、
楽
し
い

「
ま
つ
り
」を
作
ろ
う
と
い
う
意

欲
の
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
ま
つ
り
開
催
前
は
街
路
に
立

て
る
の
ぼ
り
や
提
灯
を
取
り
付

け
た
り
、
ま
つ
り
当
日
は
出
演

者
の
給
水
係
、
会
場
案
内
や
ク

リ
ー
ン
隊
な
ど
を
し
ま
す
。

〈
①
②
共
通
〉

応
募
締
切
　
３
月
　
日
㈮

３１

応
募
方
法
　
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
住
所
、
連
絡
先
（
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

を
左
記
ま
で
連
絡
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課

（
☎
4
8
３
‐
８
４
６
０
）

（
思
４
８
３
‐
８
４
６
６
）

（
死sang

yo
sinko

@
city.kain

an.lg.jp)

　（H
P
:h
ttp
://kain

an
-m
atsu
ri

.jp/)

送
や
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
で

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
７
）

職
種
　
ナ
ー
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト

募
集
人
数
　
数
名

賃
金
　
月
給
１
５
３
，
０
０
０

円
（
有
資
格
者
優
遇
あ
り
）

勤
務
時
間
　
①
７
時
　
分
～
　

３０

１６

時
　
分
　
②
８
時
　
分
～
　

１５

３０

１７

時
　
分
　
③
　
時
　
分
～
　

１５

１０

３０

１９

時
　
分
（
シ
フ
ト
制
）

１５

※
勤
務
時
間
は
応
相
談

待
遇
　
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

加
入
、
各
種
手
当
有
、
院
内

保
育
有

選
考
方
法
　
面
接
試
験

試
験
日
時
・
場
所
　
応
募
者
に

国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院

嘱
託
職
員

連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法
　
左
記
ま
で
履
歴
書

を
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
随

時
受
付
（
持
参
の
場
合
、
土

日
祝
除
く
）。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
６
４
０
‐
１
１
４
１
　

海
草
郡
紀
美
野
町
小
畑
１
９

８
番
地

　
国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院
事

務
局
経
理
課
人
事
担
当

　（
☎
４
８
９
‐
２
１
７
８
）

イ
ベ
ン
ト

軽
ト
ラ
市

　
地
元
の
農
産
物
、

海
産
物
を
生
産
者
が

直
接
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
㈰

１２

９
時
～
　
時
１０

場
所
　
紀
州
伝
統
産
業
会
館
う

る
わ
し
館
駐
車
場
（
船
尾
２

２
２
）

※
今
月
は
開
催
場
所
が
変
更
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

出
店
台
数
　
約
　
台
１０

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

（
☎
4
8
3
‐
8
4
6
4
）　
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有
料
広
告

　
紀
の
海
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
の
搬
入
に
関
し
、
次
の
場
合
、

申
請
に
よ
り
支
給
金
を
交
付
し

ま
す
。
た
だ
し
、
事
業
ご
み
は

本
年
３
月
末
日
ま
で
の
搬
入
が

支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
家
庭
ご
み
自
己
搬
入
（
　
㎏
１０

に
つ
き
　
円
）

５０

②
家
庭
ご
み
収
集
運
搬
委
託

（
　
㎏
に
つ
き
　
円
）

１０

５０

③
事
業
ご
み
自
己
搬
入
（
　
㎏
１０

に
つ
き
　
円
）

２０

④
事
業
ご
み
収
集
運
搬
委
託

（
収
集
運
搬
業
者
へ
の
支
払

額
の
４
％
）

必
要
な
も
の
　

▼
紀
の
海
支
給
金
申
請
書

▼
紀
の
海
支
給
金
請
求
書

▼
①
～
③
は
紀
の
海
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
の
領
収
書
　
④
は

許
可
業
者
の
領
収
書

紀
の
海
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

使
用
支
給
金
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

①
黒
江
の
歴
史
と
今

日
時
　
３
月
４
日
㈯
　
　
時
～

１０

場
所
　
う
る
わ
し
館
・
町
並
み

　
散
策

講
師
　
芝
村
 勉
さ
ん

②
温
山
荘
と
新
田
長
次
郎

日
時
　
３
月
　
日
㈯
　
　
時
　

１１

１０

３０

　
分
～
　
時
１２

場
所
　
琴
ノ
浦
温
山
荘
園

海
南
の
文
化
と
歴
史
を
伝
え

る
会「
講
演
会
」

講
師
　
田
中
 紀
生
さ
ん

※
入
場
料
１
０
０
円
が
必
要

③
郷
土
が
生
ん
だ
井
澤
弥
惣
兵

　
衛
の
足
跡

日
時
　
３
月
　
日
㈯
　
　
時
　

１８

１０

３０

　
分
～
　
時
１２

場
所
　
ウ
エ
ル
ネ
ス
コ
ー
ト

講
師
　
山
添
 高
道
さ
ん

④
李
梅
渓
父
子
と
海
南

日
時
　
３
月
　
日
㈪
　
　
時
　

２０

１０

３０

　
分
～
　
時
１２

場
所
　
フ
ァ
ー
ス
ト
ガ
ー
デ
ン

講
師
　
平
岡
 繁
一
さ
ん

⑤
藤
白
墨
の
う
そ
、
本
当

日
時
　
３
月
　
日
㈰
　
　
時
　

２６

１０

３０

　
分
～
　
時
１２

場
所
　
フ
ァ
ー
ス
ト
ガ
ー
デ
ン

講
師
　
平
岡
 繁
一
さ
ん

〈
共
通
〉　
定
員
①
　
人
　
②
③

２５

　
　
人
　
④
⑤
　
人

５０

４０

問
い
合
わ
せ
　
事
務
局
　
西
谷

さ
ん（
☎
4
8
３
‐
７
４
９
４
）

海
南
児
童
合
唱
団

第
　
回
定
期
演
奏
会
♪

３４

日
時
　
３
月
　
日
㈰

２６

　
　
時
　
分
～
（
　
時
開
場
）

１３

３０

１３

場
所
　
市
民
会
館
　
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

◆
演
奏
曲

　
世
界
の
約
束
・
と
な
り
の
ト

ト
ロ
・
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
・

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
世
界
ほ
か

◆
オ
ペ
レ
ッ
タ

　
ふ
し
ぎ
の
国

の
ア
リ
ス

団
員
募
集
中

※
見
学
は
随
時

受
付
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
海
南
児
童
合
唱

団
事
務
局
　
西
尾
さ
ん

　（
☎
4
４
７
‐
２
８
２
３
）

▼
振
込
先
口
座
情
報

▼
印
鑑

※
②
④
の
場
合
、
許
可
業
者
と

の
契
約
書
ま
た
は
見
積
書
が

必
要

申
請
期
限
　

▼
家
庭
ご
み
　
搬
入
日
か
ら
６

　
カ
月
以
内

▼
事
業
ご
み
　
９
月
　
日
㈮
ま
で

２９

申
請
場
所
　
環
境
課
（
市
役
所

　
３
階
）
ま
た
は
野
上
支
所

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
5
６
）

劇
団
か
か
し
座

「
長
靴
を
は
い
た
ね
こ
」

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
で
有
名
な
影
絵

の
劇
団
、
か
か
し
座
が
や
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
上
映
前
に
は
影
絵
体
験
広
場
、

終
了
後
に
は
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ

ツ
ア
ー
も
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
㈰

１２

　
　
時
～
（
　
時
開
場
）

１４

１３

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

上
映
作
品
　
長
靴
を
は
い
た
ね
こ

入
場
料
　

　
大
人
１
，
０
０
０
円
、
子
ど

も
５
０
０
円
（
３
歳
以
上
中

学
生
以
下
）、
フ
ァ
ミ
リ
ー

チ
ケ
ッ
ト
１
，
２
０
０
円

（
大
人
１
人
、
子
ど
も
１
人
）

※
２
歳
以
下
無
料

※
当
日
は
各
５
０
０
円
ア
ッ
プ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　（
☎
4
９
２
‐
４
４
９
０
）

イ
ベ
ン
ト

広報かいなん ● 2017‐321

　
成
人
を
祝
う
会
の
記
念
品

（
写
真
集
）
が
で
き
ま
し
た
。
会

場
受
付
で
お
渡
し

し
た
「
記
念
品
引

換
券
」
を
持
参
の

上
、
左
記
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
引
換
券
を
紛
失

し
た
人
は
、
引
換
場
所
で
そ
の

旨
を
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
代
理
の
人
も
受
領
で
き
ま
す
。

配
布
期
間
　

　
３
月
　
日
㈪
～
４
月
　
日
㈮

２７

２８

引
換
場
所
・
時
間

①
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・
月
曜

　
を
除
く
、８
時
　
分
～
　
時

３０

２１

②
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
下
津
行
政
局
２
階
）・
土
曜
、

日
曜
、
祝
日
を
除
く
、
８
時

　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

15

③
方
集
会
所
・
日
曜
、
月
曜
、

成
人
を
祝
う
会

記
念
品（
写
真
集
）の
配
布

有
料
広
告

　
平
成
　
年
度
か
ら
実
施
さ
れ

１９

て
い
る「
紀
の
国
森
づ
く
り
税
」

が
、
平
成
　
年
度
か
ら
引
き
続

２９

き
５
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

使
途
　
紀
の
国
森
づ
く
り
基
金

　
に
積
み
立
て
、
森
林
環
境
の

　
保
全
お
よ
び
森
林
と
共
生
す

　
る
文
化
の
創
造
に
関
す
る
施

　
策
に
使
わ
れ
ま
す
。

納
税
義
務
者
　
個
人
お
よ
び
法

人
の
県
民
税
均
等
割
の
納
税

者
税
額
　
①
個
人
　
５
０
０
円

（
均
等
割
に
加
算
）、②
法
人

１
，０
０
０
円
～
４
０
，０
０

０
円（
均
等
割
に
５
％
を
加

算
）

適
用
期
間
　
①
個
人
　
平
成
　１９

年
度
か
ら
平
成
　
年
度
ま
で

３３

の
各
年
度
、
②
法
人
　
平
成

　
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
　

１９

３４

年
３
月
　
日
ま
で
の
間
に
開

３１

始
す
る
事
業
年
度
　

問
い
合
わ
せ

祝
日
を
除
く
、　

時
～
　
時

１４

１７

／
　
時
　
分
～
　
時

１９

３０

２１

④
市
民
会
館
・
平
日
と
土
曜
は
、

９
時
～
　
時
／
日
曜
、
祝
日

２１

は
、
９
時
～
　
時
１７

⑤
各
公
民
館
・
水
曜
、
日
曜
、

祝
日
を
除
く
、　

時
～
　
時

１４

１７

／
　
時
　
分
～
　
時

１９

３０

２１

⑥
海
南
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

「
か
い
ぶ
つ
く
ん
」・
　

時
～

１０

　
時
１８

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

　
和
歌
山
県
税
務
課

　（
☎
４
４
１
‐
２
１
８
２
）

第
６
回
市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ

大
会

競
技
種
目

軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
テ
ニ
ス
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

ペ
タ
ン
ク
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
、
一
輪
車
、

剣
道
、
柔
道
、
空
手
道
、
躰

道
、
銃
剣
道
、
合
気
道
、
武

術
太
極
拳
、
陸
上
、
水
泳

※
開
催
日
時
お
よ
び
参
加
申
し

込
み
方
法
は
、
総
合
体
育
館
、

拝
待
体
育
館
、
東
部
運
動
場
、

市
民
温
水
プ
ー
ル
、
下
津
室

内
プ
ー
ル
、
海
南
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
に
設
置
の
開
催
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

海
南
市
体
育
協
会
事
務
局

（
総
合
体
育
館
内
　
☎
４
８

３
‐
４
３
０
０
）

「
紀
の
国
森
づ
く
り
税
」が

延
長
さ
れ
ま
し
た

農
地
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
へ

　
市
で
は
、
農
業
振
興
地
域
整

備
計
画
（
以
下「
農
振
計
画
」）の

見
直
し
を
行
っ
て
お
り
、
農
振

計
画
の
一
部
変
更
（
編
入
・
除

外
・
用
途
変
更
）
の
受
付
を
一

時
停
止
し
ま
す
。

受
付
停
止
期
間
　
４
月
　
日
㈫

１１

～
計
画
変
更
の
告
示
ま
で

（
平
成
　
年
３
月
　
日
予
定
）

３０

３１

※
期
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
平
成
　
年
度
中
に
農
地
以
外

２９

へ
の
転
用
な
ど
を
計
画
し
て

い
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
農
林
水
産
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）

写真集（昨年度写真集（昨年度））
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海南市リーダーズクラブＣＷＰ会員募集中！
　平成２６年４月から始まった「海南市リーダーズクラブＣＷＰ」では、

仲間づくりやリーダー育成をめざし、大学生４人、高校生２人がリー

ダーとなり、屋外でのレクリエーション活動や研修会など、楽しい活

動を行っています。

　現在、会員として２０人の小学

生や中学生が所属していますが、

もっと仲間を増やし、大勢で活動

していきたいと考えています。　

　学校や学年を超えた仲間たち

との交流を通して、かけがえのな

い友情を育みながら、たくさんの

思い出を作っていきませんか？

　皆さんの参加をお待ちしてい

ます。

お
知
ら
せ

　
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　（
☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐

５
５
６
）

▼
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　

　（
☎
０
１
２
０
‐
２
７
９
‐

３
３
８
）

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
課

（
☎
４
８
３
‐
８
６
２
４
）

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
寄
り
そ
う
、
支
え
あ
う
、
つ

な
が
り
あ
う
。
あ
な
た
を
必
要

と
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

電
話
相
談
窓
口
　

▼
全
国
一
斉
こ
こ
ろ
の
健
康
相

住
宅
防
火

命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

▼
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

用
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を

▼
平
成
　
年
度
全
国
統
一
防
火

２８

標
語
　「
消
し
ま
し
ょ
う
　
そ

の
火
そ
の
時
　
そ
の
場
所
で
」

▼
平
成
　
年
山
火
事
予
防
運
動

２９

統
一
標
語
　「
火
の
用
心
　

森
か
ら
聞
こ
え
る
　
あ
り
が

と
う
」

３
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
は

春
の
火
災
予
防
運
動

離
れ
る
時
は
、必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め

に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な

ど
を
設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１
）

有
料
広
告

　
阪
井
地
区
の
一
部
地
区
（
芦

淵
山
、
庵
之
峯
、
浄
光
寺
原
、

西
青
田
、
大
西
、
長
手
、
東

青
田
、
南
山
、
有
原
）

※
調
査
対
象
の
土
地
所
有
者
の

皆
さ
ん
に
、
改
め
て
ご
案
内

す
る
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
地
籍
調
査
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
３
）

地
籍
調
査
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

　
３
月
か
ら
、
次
の
地
区
に
お

い
て
地
籍
調
査
事
業
を
行
い
ま

す
。
業
者
に
よ
り
事
前
調
査
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。

地
籍
調
査
実
施
地
区
　

問 教育委員会生涯学習課（☎４９２ -３３４９）

月
初
旬
に
実
施
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
水
道
部
業
務
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（
☎
４
８
３
‐
８
７
５
０
）

　
４
月
か
ら
上
水
道
に
切
り
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わ
る
こ
と
か
ら
、
３
月
の
メ
ー

タ
ー
検
針
は
、
少
し
遅
ら
せ
４

簡
易
水
道
を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
へ
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相談　３月
consult information

■国民健康保険税　　　　第９期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第９期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第９期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

３月３１日㈮
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 毎週金曜日

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １０日㈮ ・２７日㈪ 時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター２階

　 ボランティア活動室

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 １０日㈮　　時１０時～１５時

場 子育て推進課　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０

海南医療センター医療相談

日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １４日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２８日㈫　　時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター

　 １階　相談室１

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 ８日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 ８日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

精神

日 ２２日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 ２２日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 野上厚生病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４９４‐３５３９

健康相談
日 ２８日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）

日 １０日㈮・２４日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈮

時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５

消費生活相談（電話相談可）
日 ９日㈭　　時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１　　

☎ ４８３‐８４５５

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　市民相談室・家庭

 児童相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 １３日㈪・２７日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンク登録検査（予約制）

日 １３日㈪・２７日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 ８日㈬・２２日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）　☎４８２‐０６００
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