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謹

賀
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
　
皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
、
希
望
に
満

ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
市
政
運
営
に
格
別
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
は
五
月
一
日
か
ら
皇
位
継
承
の

祝
賀
ム
ー
ド
の
中
、「
平
成
」
に
続
く
新

し
い
時
代
が
幕
を
開
け
ま
す
が
、
一
方

で
は
、
消
費
税
の
増
税
や
幼
児
教
育
・

保
育
の
無
償
化
な
ど
、
国
民
生
活
に
影

響
す
る
重
要
施
策
も
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
近
年
、
加
速
的
に
変
化
す
る
社
会

経
済
情
勢
を
よ
り
慎
重
に
注
視
し
、
市

政
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
尚
一
層
、
迅

速
か
つ
柔
軟
な
対
応
を
心
掛
け
て
参
り

ま
す
。
平
成
は
バ
ブ
ル
崩
壊
か
ら
始
ま

り
、
阪
神
淡
路
大
震
災
、
東
日
本
大
震

災
と
二
度
の
大
震
災
を
経
験
し
ま
し
た

が
、
昨
年
の
日
本
列
島
は
、
大
阪
府
北

部
、
北
海
道
胆
振
地
方
が
震
源
と
な
っ

た
大
規
模
地
震
を
は
じ
め
、
記
録
的
な

豪
雨
、
大
型
台
風
の
上
陸
と
相
次
ぐ
自

然
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
本
市
に

お
い
て
も
、
台
風
二
十
一
号
に
よ
る
被

害
は
今
も
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。
防
災
・
減
災
対
策
は
、「
安
心

安
全
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
す
市
政

の
柱
で
あ
り
、
引
き
続
き
、
全
力
を
注

い
で
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
地
域
や

ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
お
立
場
で
の
万
全
の
備
え
を
お
願

い
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
に

突
入
す
る
中
、
交
流
人
口
及
び
定
住
人

口
の
確
保
対
策
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、

中
心
市
街
地
で
あ
る
旧
市
役
所
跡
に
は
、

絵
本
の
開
架
冊
数
日
本
一
を
目
指
す
図

書
館
機
能
を
備
え
る
（
仮
称
）
市
民
交

流
施
設
を
、
下
津
地
域
に
は
産
業
・
観

光
振
興
の
拠
点
と
な
る
「
道
の
駅
」
を

そ
れ
ぞ
れ
建
設
す
る
と
と
も
に
、
わ
ん

ぱ
く
公
園
の
拡
充
に
よ
り
、
賑
わ
い
の

創
出
と
防
災
の
機
能
を
併
せ
持
つ
、

（
仮
称
）中
央
防
災
公
園
を
整
備
す
る
な

ど
、
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
事
業
を

着
実
に
進
め
て
参
り
ま
す
。
こ
の
他
、

市
民
生
活
を
支
え
る
交
通
イ
ン
フ
ラ
の

整
備
、
子
育
て
支
援
の
充
実
等
、
市
民

の
皆
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
質
の

高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
あ
ら

ゆ
る
世
代
の
方
々
が
暮
ら
し
や
す
い
、

魅
力
あ
ふ
れ
る
街
を
実
現
す
る
た
め
、

精
一
杯
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
も
よ
り
一
層
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
方
に

と
っ
て
幸
多
き
一
年
と
な
る
こ
と
を
心

よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
致
し
ま
す
。

海南市海南市長長

　神 出 政神 出　政 巳巳

広報かいなん ● 2016‐13

海南市議会議海南市議会議長長

　川 崎 一川 崎　一 樹樹

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
穏
や
か
で
晴
れ
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、
市
政
の
発
展
の
た
め
、
ま
た

議
会
運
営
に
対
し
、
格
別
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
、
議
長
と
し
て
新
し
い
年
を
迎
え
、

そ
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
感
じ
、
本

市
の
更
な
る
発
展
の
た
め
に
引
き
続
き

努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新
た

に
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

大
阪
北
部
地
震
、
西
日
本
豪
雨
、
相
次

ぐ
大
型
台
風
の
上
陸
、
北
海
道
胆
振
東

部
地
震
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　
特
に
本
市
に
お
い
て
は
、
猛
烈
な
強

風
が
吹
き
荒
れ
た
台
風
　
号
に
よ
り
市

２１

内
各
地
で
倒
木
や
屋
根
の
破
損
、
大
規

模
な
停
電
が
発
生
し
、
今
な
お
そ
の
爪

痕
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
よ
り
得
ら
れ
た
貴
重
な
教

訓
は
、
防
災
対
策
の
不
断
の
見
直
し
に

活
か
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
社
会
経
済
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
大

阪
で
の
２
０
２
５
年
国
際
博
覧
会
が
決

定
し
、
既
に
７
年
後
か
ら
逆
算
し
た
動

き
が
始
ま
っ
て
お
り
、
経
済
波
及
が
大

い
に
期
待
さ
れ
る
と
は
い
え
、
こ
れ
ま

で
我
々
が
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
予
測

を
超
え
る
急
激
な
少
子
高
齢
化
の
影
響

な
ど
に
よ
り
、
将
来
が
な
か
な
か
見
通

せ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
議
会
で
は
、

ま
ち
の
活
力
化
を
図
る
事
業
、
将
来
を

見
据
え
た
事
業
に
対
す
る
審
議
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
市
議
会
は
市

民
の
生
活
に
密
着
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
関
心
度
が
低
い
こ
と
か
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
、
本
会
議
の
生

中
継
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
と
も
ご
覧
い
た
だ
き
、
よ
り

身
近
な
も
の
に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
議
会
に
は
直
接
市
民
か

ら
意
見
を
伺
う
場
が
な
く
、
住
民
の
代

表
機
関
と
し
て
信
頼
を
得
る
に
は
十
分

で
あ
る
の
か
と
い
っ
た
考
え
の
も
と
、

現
在
、
そ
の
仕
組
み
づ
く
り
の
た
め
、

議
会
改
革
特
別
委
員
会
に
お
い
て
、
協

議
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
い
た
だ
く
ご
意
見
か
ら
政
策
に
つ
な

が
る
も
の
を
見
い
だ
し
、
議
員
間
の
議

論
を
経
て
、
政
策
提
言
に
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
海
南
市
議
会
基
本
条
例
の

基
本
理
念
で
あ
る
「
開
か
れ
た
議
会
」、

「
活
力
あ
る
議
会
運
営
」、「
積
極
的
な

政
策
提
言
」
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、
議
員

が
一
団
と
な
っ
て
、
市
長
と
切
磋
琢
磨

し
、
牽
制
と
協
調
に
よ
り
、
市
政
を
前

進
さ
せ
る
た
め
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
、「
平
成
」
か
ら
新
た
な
元
号
が
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
の
年
が
、
よ
り
実
り
あ

る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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対象地区受付時間日程場所

市内全域
０９時～１６時
※３月１５日㈮の所得税申
告の受付は１２時まで

２月１８日㈪～３月１５日㈮
（土日除く）市役所　税務課

北野上・中野上・南野上０９時３０分～１１時３０分
１３時～１５時３０分２月２０日㈬中野上公民館

大窪・沓掛・市坪・橘本０９時３０分～１１時３０分
２月２５日㈪

下津行政局
（第2研修室）

小畑・上・小原１３時～１５時３０分
大崎・塩津０９時３０分～１１時３０分

２月２６日㈫
丁・方・女良１３時～１５時３０分
中・小南・梅田・下・小松原・青枝０９時３０分～１１時３０分

２月２７日㈬
仁義１３時～１５時３０分
東・西・新田・鰈川０９時３０分～１１時３０分

２月２８日㈭
加茂郷・丸田・戸坂・黒田１３時～１５時３０分

黒江・船尾０９時３０分～１１時３０分３月５日㈫海南保健福祉センター
※所得税申告の受付は
　行いません 日方・内海０９時３０分～１１時３０分３月６日㈬

対象地区受付時間日程場所

市内全域
０９時～１６時0
※混雑状況により早めに
受付を終了する場合有

２月１８日㈪～３月１５日㈮
（土日除く）海南税務署

申告相談日程表

【①海南税務署】　

▼ 上記期間中は駐車場が大変混雑します。電車

やバスなどの公共交通機関をご利用ください。

▼会場開設当初（２月１８日前は開設していません）

と申告期限間際は混雑が予想されます。

【②市役所】　

▼ 営業等・農業・不動産所得に係る収支内訳書

や青色申告決算書の作成、医療費控除の明細

書の作成など、時間がかかる作業は事前に済

ませておいてください。

▼消費税、相続税、贈与税、

土地・建物・株式等の譲

渡所得、住宅ローン減税

の相談は行っていません。

【①②共通】

▼確定申告書とその関係書類、前年分の確定申告

書の控え（所得税申告を行う場合）、売上・仕

入・経費などが分かる帳簿書類（営業等・農業・

不動産所得のある場合）、源泉徴収票（給与・年

金収入のある場合）、所得控除に係る各種証明

書などの申告書の作成に必要な書類、筆記用具、

印鑑、計算機、眼鏡などを持参してください。

▼申告書には、申告者本人や控除対象配偶者、扶

養親族等の個人番号（マイナンバー）の記載と、

申告者本人の「個人番号（マイナンバー）カー

ド」もしくは「個人番号通知カード＋本人確認

書類（運転免許証等）」の提示か写しの添付が必

要です。

【①海南税務署】《相談内容…所得税・贈与税・消費税》

【②市役所】《相談内容…所得税・住民税》　当日都合の悪い人は、都合の良い会場へお越しください。

問 税務課住民諸税係（☎48３ - ８４１６）
　 海南税務署（☎48２ - ０９００）税の申告はお早めに税の申告はお早めに！！

広報かいなん ● 2019‐15

　厚生年金・国民年金の「老齢年金」など、老齢(退職)を支給事由とする公的年金は、税法上

「雑所得」として所得税の課税対象となります。このうち、「老齢年金」の額が１０８万円以上（６５

歳以上で１５８万円以上）の人は、所得税を源泉徴収することとなっています。

　平成３０年１月から１２月中の老齢年金受給者に、平成３０年分の源泉徴収票が日本年金機構から

１月中に送付されます。

　確定申告等をする場合に必要ですので、もし源泉徴収票を紛失された場合は、お近くの年金事

務所か「ねんきんダイヤル」（☎０５７０‐０５‐１１６５）で再交付の申し出をしてください。

　なお、「障害年金」や「遺族年金」は非課税ですので、源泉徴収票の送付はありません。

問 保険年金課保険年金係（☎48３ - ８４３６）老齢年金の源泉徴収票が送付されます！

【日時】　２月２５日㈪～２８日㈭　９時３０分～１１時３０分、１３時～１５時３０分

【場所】　下津行政局　第１研修室

【対象者】　税理士や税理士法人の関与のない人で、前年分所得金額（専従者控除前もしくは青

色特典控除前）が３００万円以下の人（消費税課税事業者の場合は、課税

売上高が３,０００万円以下の人）

※相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡についての相談は行っていません。

※確定申告書等はご自身で作成し、不明な点を税理士がアドバイスします。

※確定申告書等の提出は受け付けていません。

問 税務課資産税係　（☎４８３ - ８４１７）

税理士による確定申告相談（無料）～近畿税理士会海南支部～　

　事業用資産の所有者は、毎年１月１日現在の資産の内容を所在市町村まで申告する必要が

あります。償却資産を所有している人は、期限内に税務課資産税係（市役所１階）、下津行政

局、各支所・出張所まで申告書の提出をお願いします。

　対象資産は業種により異なり、機械や工具備品のほか、テナントの内装や貸駐車場、アパー

トの構築物なども含まれます。

　昨年度、申告をした人には申告書を送付していますが、新規

に事業を始めた人など、手元に申告書がない場合は、税務課ま

で申し出てください。

　なお、申告にはｅＬＴＡＸ（エルタックス）も利用できます。

【提出期限】　１月３１日㈭　　

　《償却資産申告書の提出をお忘れなく！》　
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IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

　日本国内に居住している２０歳以上６０歳未満の人は、国民年金の被保険者になり、

学生であっても２０歳になれば加入しなければなりません。

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一、病気やケガで障害を負ったとき

や一家の働き手が亡くなったときなどに、あなたやあなたの家族を守ってくれます。

　ただし、加入の届出漏れや保険料の納め忘れがあると年金が受けられなくなりま

すので、必ず手続きをしてください。　

①老齢基礎年金　あなたが６５歳になってから

終身で受けられます。

②障害基礎年金　あなたが病気やケガで一定以

　上の障害を負ったときに受けられます。

③遺族基礎年金　あなたが亡くなったときに生

計を維持されてい

た「子のいる配偶

者」もしくは「子」

が受けられます。

お得な情報Ｑ＆Ａ！

１　「国民年金被保険者資格取得届書」

　　　　　　　　　を提出してください
　２０歳の加入手続きは、日本年金機構から送付さ

れる資格取得届書に必要事項を記入し、返送もし

くは保険年金課（市役所１階）に提出してください。

※既に厚生年金に加入している人や、厚生年金

に加入している人の配偶者として扶養されて

いる人は不要です。　

２　「年金手帳」が交付されます

　国民年金・厚生年金に加入すると年金手帳が

交付されます。保険料納付の確認や将来年金を

受け取る際に必要となりますので、大切に保管

してください。

※２０歳前に厚生年金に加入したことがある人や、

遺族年金を受給していた人には届きません。

３　「国民年金保険料納付書」が届きます ４　国民年金の給付には３種類あります

▼Ｑ．年金額をお得に増やす方法は？

　Ａ．付加保険料を納付する

　定額の保険料に加えて付加保険料（月額４００

円）を納めると、将来受け取る老齢基礎年金に

付加年金が上乗せされます。

※国民年金加入期間

中のみ利用できる

制度です。

　加入手続きをすると、必ず納付書が届きます。

保険料は口座振替やコンビニエンスストアでも

納付できます。なお、学生や保険料納付が経済

的に困難な人は、「学生納付特例」や「免除・納

付猶予」の制度がありますので、資格取得届書

と一緒に申請してください。

※上記の制度を利用した期間は、年金加入期間

に算入されますが、「未納」の場合は加入期間

に算入されませんので、納付が困難な人は必

ず手続きをしてください。

▼Ｑ．保険料を安くする方法は？

　Ａ．早割・前納による割引を利用する

　口座振替で当月末払いを利用すると、毎月

５０円の割引があります。また、２年前納（平

成３０・３１年度の場合）を利用すると、１５,６５０

円の割引があります。

　ただし、２年前納は４月末の振替となりま

すので、ご希望の場合は２月末までにお申し

込みください。

２０歳になったら国民年金 問 保険年金課保険年金係
 （☎４８３ ‐ ８４３６）

広報かいなん ● 2019‐17

福祉避難所を知っていますか？
問 社会福祉課 （☎４８３ ‐ ８６０２）
     高齢介護課 （☎４８３ ‐ ８６０１）
     危機管理課 （☎４８３ ‐ ８４０６）

　福祉避難所とは、大規模な地震や風水害などにより避難所で生活を送らなければならなくなったとき、

避難所での生活が困難な人（要配慮者）のために、避難所とは別に開設される避難施設のことです。

　この福祉避難所は、災害発生時に避難所では生活が困難であると判断された要配慮者だけが避難する

ことができますが、災害発生後すぐに開設される避難所ではないため、まずは身近な指定避難所に避難

してください。また、福祉避難所は、被害状況、要配慮者の人数などを考慮し、受入体制が整い次第開

設されるため、災害時に必ず設置される避難所ではありません。

所在地名称所在地名称

上谷７７７番地１障害者支援施設
太陽の丘（てぃえどーる）木津２３３番地４０特別養護老人ホーム

南風園

日方１５１９番地１０海南保健福祉センター小野田８２０番地１養護老人ホーム
白寿荘

下津町上１４番地６下津保健福祉センター下津町方６７４番地１養護老人ホーム
橘寮

小野田１６３３番地１３障害者支援施設
ハニーホーム東雲七山９６４番地１特別養護老人ホーム

天美苑

下津町方２０８８番地３２住宅型有料老人ホーム
しおさいの家下津町丸田１１１１番地１特別養護老人ホーム

かぐのみ苑

下津町丸田２３２番地４住宅型有料老人ホーム
こころ孟子７０９番地１介護老人福祉施設

緑風苑

北赤坂２番地１特別養護老人ホーム
さくらホーム紀美野町下佐 １々４０８番地７介護老人福祉施設

やすらぎ園

①まずは、避難所に避難する

　災害が発生し避難所での生活が必要になった場合は、身近な避難所（学校、公民館など）に避難してください。

②福祉避難所への避難対象者（要配慮者）の確認

　避難所において、福祉避難所への避難が必要な人（要配慮者）を確認します。

③福祉避難所の開設

　市は、災害の規模や建物などの被害状況、要配慮者の人数などを考慮し、必要であれば福祉避難所の

　開設を施設に要請します。

④福祉避難所への移送

　福祉避難所の受入体制が整い次第、要配慮者を移送します。

※原則として要配慮者の家族に行っていただきますが、場合によっては、ボランティア、地域住民、避難所担

当職員などの協力・支援を受けて移送することとなります。

◆市では、災害発生時に「福祉避難所」として開設できるよう、公共施設の一部を指定するほか、特別
　養護老人ホームや障害者支援施設などと協定を締結しています。

自宅 指定避難所 福祉避難所

福祉避難所への避難

避難 移動
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for Kainan Life

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

就
学
通
知
に
つ
い
て

　
今
春
、
小
中
学
校
へ

入
学
予
定
の
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
あ
て
に
、

１
月
末
日
ま
で
に
就
学

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
書
に
は
、
現
在
住
民
票
に

記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
が
校
区
と

な
る
学
校
を
記
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
入
学
式
当
日
、
学
校
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
立
・
県
立
・
私
立
の

小
中
学
校
に
就
学
す
る
場
合
は
、

そ
の
学
校
の
入
学
許
可
証
（
も
し

く
は
入
学
承
諾
書
な
ど
）、
就
学
通

知
書
、
認
め
印
を
持
参
の
上
、
学

校
教
育
課
、
市
民
会
館
の
い
ず
れ

か
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
別
な
事
情
で
通
知
書

記
載
以
外
の
学
校
へ
就
学
を
希
望

す
る
場
合
は
、
学
校
教
育
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
８
）

本人通知制度をご利用ください

【登録できる人】　登録申請時、本市に住所や本籍

がある人（死亡者や失踪宣告を受けた人を除く）

【登録手続きに必要なもの】

①申請書（市民課、下津行政局、各支所・出張

所の窓口で配布のほか、市ホームページから

もダウンロード可）

②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免

許証など顔写真付き官公署発行の証明書）

※顔写真付き本人確認書類がない場合は、各種

保険証や年金手帳などを複数お持ちください。

問 市民課（☎４８３‐８５０１）　

【受付場所】　市民課、下津行政局、各支所・出張所

【受付時間】　８時３０分～１７時１５分（土日祝除く）

【その他】　　

▲

疾病等やむを得ない理由により、本人が直接

窓口で手続きができない

場合は、代理登録や郵送

による登録が可能です。

詳しくは、市民課まで

　お問い合わせください。

　本人通知制度は、第三者や代理人が住民票の写しや戸籍謄本等を取得した場合、市から本人に取得し

たことを通知する制度です。不正取得の早期発見や、事実関係の早期究明ができます。

　また、不正が発覚する可能性が高まることから、不正請求を抑止する効果も期待されます。

※住民票の写しや戸籍謄本等の交付を差し止める制度ではありません。

食生活改善推進員養成講座の
受講者募集！

【定員】　２０人

【対象者】　健康づくりや食育に関心があり、地

域で活動してみたいと思う市民

【日時】　２月１２日㈫・１５日㈮・２２日㈮

　１０時～１５時３０分　※３日間ご参加ください

申・問  健康課健康係（☎４８３‐８４４１）

～食生活改善推進員として活躍しませんか～ 

　生涯を通じた食育の推進、健康づくりのボランティアとして活動する食生活改

善推進員の養成講座を開催します。３日間の研修をすべて終了すると「修了証」

をお渡ししますので、食生活改善推進員として活動していただけます。

【内容】　

　○栄養・生活習慣病・健康日本２１・食品衛生

　などの講座　　○運動の実践

　○調理実習　　※詳細は別途ご連絡します

【申込期限】　１月２５日㈮

広報かいなん ● 2019‐19

市営住宅等入居者募集（２１戸）

【家賃】　入居者の所得などにより決定

【敷金】　家賃の３カ月分

【入居予定時期】　平成３１年４月上旬

【申込資格】　次のすべてに該当すること

①市内に住所もしくは勤務場所を有する人

②収入が条例に規定する基準内の人

③住宅に困窮している人

④市税を滞納していない人

⑤申込者や同居人が暴力団員でない人

間取り所在地・構造募集戸数名称

６畳、６畳、洋間、台所、便所、浴室（浴槽、給湯
器などは入居者が設置）

重根１７９１番地 １
中層耐火４階建

１戸（２階）
２戸（３階）
３戸（４階）

田津原団地

１階…６畳、４畳半、４畳半、台所、便所、浴室
２階…６畳、３畳（給湯器は入居者が設置）

木津２１８番地１３
簡易耐火２階建１戸木津団地

６畳、４畳半、多様室、台所、便所、浴室（浴槽、
給湯器などは入居者が設置）

七山７７２番地 ２
中層耐火４階建

各２戸
（１～４階）七山団地

４畳半、４畳半、台所、便所、浴槽などを設置でき
るスペース（浴槽、給湯器などは入居者が設置）

下津町小原１４９５番地
木造平屋建５戸拝待団地

１階…６畳、４畳半、洋間、台所、便所、浴室
２階…６畳、３畳（給湯器は入居者が設置）

沖野々３８３番地
簡易耐火２階建１戸沖野々改良住宅

【申込用紙の配布・受付期間】　

　１月４日㈮～１６日㈬

　８時３０分～１７時１５分（土日祝除く）

※今回募集する市営住宅は、先住者が退去した

空家住宅を居住に支障のないよう補修したも

ので、新築住宅の

ような状態ではな

く、修繕できかね

る箇所もあります。

申・問 管理課（☎４８３‐８４８８）

 防災行政無線が聞き取りにくいときは！

　防災行政無線の放送が聞き取れなかったときや、再度放送内容を確認したいときは、下記の

方法で内容を確認することができます。

電話放送案内サービス（通話無料）

☎０１２０‐１７‐００８９
※放送後１時間程度の間、利用可能

メール配信サービス

登録アドレス

kainan@emp.ikkr.jp
　上記の登録アドレスに空メー
ルを送信するか、右のＱＲコード
を読み込み、事前に登録してくだ
さい。
「@city.kainan.lg.jp」からのメー
ルを受信できるようにしてください。

テレビ（地デジデータ放送）

　テレビ和歌山の画面でリモコン
の「ｄボタン」を押し、「市町村情報」
をご覧ください。
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建設工事、測量・建設コンサル
タント等業務の入札参加登録申請

申・問 ▼管財情報課（☎４８３‐８４１２）
　　 ▼海南海草環境衛生施設組合事務局
　　　（☎４８３‐７０３０ ）
　　 　〒６４２ ‐ ００３１  海南市築地１番地１２

　平成３１・３２年度に

市もしくは海南海草

環境衛生施設組合が

発注する建設工事、

測量・建設コンサル

タント等業務の入札に参加を希望する人は、次

の事項に留意の上、期限までに申請書と必要書

類を各提出先へ提出してください。

※ 現在、市や海南海草環境衛生施設組合に登録

をしている人も、各提出先へ申請する必要が

あります。

【受注資格の有効期間】　２年間

　平成３１年４月１日～平成３３年３月３１日

【申請書交付期限】　１月２５日㈮まで

【提出期間】　１月７日㈪～２５日㈮

◆市役所

○ 申請書は管財情報課窓口で交付のほか、市

ホームページからもダウンロードできます。

○窓口での書類の交付・提出などについては、

土日祝を除きます。

◆海南海草環境衛生施設組合

○申請書は海南海草環境衛生施設組合窓口で交

付します。

○窓口での書類の交付・提出などについては、

土日祝を除く９時～１７時まで

○郵送での提出は、１月２５日㈮の消印有効

国民健康保険野上厚生病院組合
の入札参加資格登録申請

申・問 国保野上厚生総合病院事務局
　　　 庶務課（☎４８９‐２１７８）
　　 〒６４０ ‐ １１４１  紀美野町小畑１９８番地

　平成３１・３２年度におい

て、国民健康保険野上厚

生病院組合が発注する

物品の購入、修繕、業務

委託、建設工事、測量・

建設コンサルタント等についての入札に参加を

希望する人は、次の事項に留意の上、期限までに

申請書と必要書類を提出してください。

※平成３０・３１年度の登録をしている人は、今回、

申請する必要はありません。

【受注資格の有効期間】　２年間

　平成３１年４月１日～平成３３年３月３１日

【提出期間】　１月４日㈮～２月８日㈮

【その他】

▼申請書は、病院庶務課窓口で配布のほか、病院ホー

ムページ（http://www.nokami-hospital.jp）からもダウ

ンロードできます。

▼窓口での書類の交付・提出などについては、土

日祝を除く９時～１７時まで

▼郵送での提出は、２月８日㈮の消印有効

　
海
南
都
市
計
画
「
①
臨
港
地
区
の

変
更
」「
②
下
水
道
の
変
更
」
を
行
う

た
め
、
計
画
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
縦

覧
期
間
中
、
計
画
案
に
つ
い
て
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

　
１
月
　
日
㈪
～
２
月
４
日
㈪

２１

　（
土
日
を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
・
時
間
】

　
都
市
整
備
課
（
市
役
所
３
階
）

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

１５

【
意
見
提
出
先
】

　
〒
６
４
２
‐
８
５
０
１

　
海
南
市
都
市
整
備
課

　（
思
４
８
３
‐
８
４
８
３
）

※
①
は
、和
歌
山
県
都
市
政
策
課

（
県
庁
南
別
館
　
階
　
９
時
～
　

10

１７

時
　
分
）で
も
縦
覧
と
意
見
書
の

４５
提
出
が
可
能
で
す
。

　
〒
６
４
０
‐
８
５
８
５

　
和
歌
山
県
都
市
政
策
課

　（
思
４
４
１
‐
３
２
３
２
）

【
意
見
提
出
方
法
】

　
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

【
問
い
合
わ
せ
】　
都
市
整
備
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
８
０
）

　
都
市
計
画
案
の
縦
覧

広報かいなん ● 2019‐111

問 教育委員会生涯学習課
　（☎４９２ ‐ ０１４３）

定管理者を指定

　市は、下記の施設について、平成３１年４月１日

から管理を行う指定管理者の指定を行いました。

指定期間は、いずれの施設も平成３１年４月１日か

ら平成３６年３月３１日までの５年間です。

指

施設所管課指定管理者名施設名

産業振興課農林水産係つり公園シモツピアーランド運営委員会つり公園シモツピアーランド

産業振興課商工観光係海南市観光協会物産観光センター

管理課管理係
指定管理者管理運営コンソーシアム海南市わんぱく公園
（構成団体：特定非営利活動法人自然回復を試みる会
ビオトープ孟子、株式会社丸山組）

わんぱく公園

生涯学習課文化振興係ハートス・大揚興業共同事業体市民交流センター

生涯学習課体育振興係

海南市スポーツ振興グループ
（構成団体：特定非営利活動法人ゆうゆうスポーツ
クラブ海南、海南市体育協会）

総合体育館、市民体育館、拝待
体育館、市民運動場、東部運動
場、沖野々スポーツ広場、市民
テニスコート、東部テニスコー
ト、下津テニスコート

特定非営利活動法人海南市水泳協会市民温水プール
下津室内プール

海南市スポーツ振興グループ
（構成団体：特定非営利活動法人ゆうゆうスポーツ
クラブ海南、海南市体育協会）

海南スポーツセンター

【問い合わせ】
産業振興課農林水産係　（☎４８３‐８４６４）
　　　　　商工観光係　（☎４８３‐８４６１）
管理課　　管理係　　　（☎４８３‐８４８９）
生涯学習課文化振興係　（☎４９２‐０１４３）
　　　　　体育振興係　（☎４９２‐３３６４）

　旧市庁舎跡地で整備を進めている(仮称)市民交流施設について、カフェを運営

する事業者を公募した結果、下記の事業者を運営候補者として決定しました。

（仮称）市民交流施設のカフェ運営候補者を決定！

【事業者名】スターバックス コーヒージャパン株式会社

　▲（仮称）市民交流施設完成イメージ図

※平成３０年１０月から建設工事が始

まっており、現在は基礎工事を進

めています。平成３２年４月の開

館までの間、皆さまにはご不便、

ご迷惑をお掛けしますが、ご理解

をお願いいたします。
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　１１月１日から１２月２５日までの期間、妖怪まつりが開催され

妖怪をテーマにした多くのイベントが行われました。

　１１月１０日に開催された妖怪Nightでは、ＪＲ海南駅西広場に

設置された屋台テントや移動販売車で、チョコレートの目玉が

のったワッフルなど、妖怪の雰囲気にアレンジされた飲食品が

提供され、来場者を楽しませていました。

　また期間中には、市内の飲食店など約３０

店舗の店主や店員を妖怪に見立ててキャラ

クター化し、妖怪スタンプ帳を持った参加者

がスタンプラリー形式で回る企画も行われ、

妖怪を通じて地域の新たな魅力を再発見

できるイベントとなりました。

怪で地域の魅力を再発見怪で地域の魅力を再発見！！

妖怪まつりが開催されまし妖怪まつりが開催されましたた

妖妖

▲妖怪Night会場の様子

▲妖怪風に
　アレンジした
　ワッフル

▲妖怪スタンプ帳

 川  端   夢  翔  ちゃん
かわ ばた ゆめ と

Ｈ３０.1.１１生
 梅  本   柑  那  ちゃん
うめ もと かん な

Ｈ２９.1.１６生
 岡  本   晄  明 ちゃん
おか もと こう めい

Ｈ２９.1.１６生

 西  川   愛  菜  ちゃん
にし かわ あい な

Ｈ３０.1.２生
 石  橋   芽  依  ちゃん
いし ばし め い

Ｈ２９.1.４生
 今  津   葵  翔  ちゃん
いま つ あお と

Ｈ２９.1.９生

 小南  いと ちゃん
こみなみ

Ｈ３０.1.２２生

 岩  本   睦  生  ちゃん
いわ もと むつ き

Ｈ２８.1.１０生

応募方法　２月に誕生日を迎える
お子さん（満１～３歳）の写真に、
①氏名（ふりがな）  ②生年月日 
③住所   ④連絡先を明記の上、
メールでご応募ください。
※ただし、市内在住の人に限ります。
あて先　企画財政課広報広聴係
（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）
締切日　１月１０日㈭

 中  野   太  雅  ちゃん
なか の たい が

Ｈ２９.1.２８生
 湯  川   維  人  ちゃん
ゆ かわ い と

Ｈ２８.1.31生
 山  本   珠  央  ちゃん
やま もと み お

Ｈ２９.1.３１生
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　１１月１０日、女流落語家の先駆けであり、近年は役者や脚本を手

がけるなどマルチに活躍されている桂あやめさんをお迎えし『自

分らしく～「女性」であるという個性を活かして輝く』をテーマに

講演会を開催しました。女流落語家として試行錯誤を繰り返しな

がら、自分のスタイルを確立したお話しを、ユーモアたっぷりに

講演。講演後は、女性を主人公にした創作落語を披露していただ

き、会場となった市民交流センターは、大いに盛り上がりました。 ▲軽快なトークで会場を盛り上げた桂あやめさん

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの収入を財源

とした宝くじの社会貢献広報事業を実施しています。これは、

地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するため、コ

ミュニティ活動に必要な備品整備などの助成を行うコミュ

ニティ助成事業です。

　今回、亀川地区連合自治会ではこの助成事業を活用し、地

域のまつりで活躍する音響器具や、幅広い世代が参加でき、

サークル活動でも使用することができる卓球台などが整備

されました。

宝くじの助成金に

より整備された、

音響器具と卓球台

（写真：右、下）

響器具や卓響器具や卓球球台台などを整備などを整備

「宝くじの助成金」を活「宝くじの助成金」を活用用

音音

　11月23日、海南スポーツセンターで、海南市スポーツ推進

委員によるファミリースポーツ体験＆体力測定スタンプラ

リーが開催され、多くの家族連れでにぎわいました。

　参加者は、普段体験できないライフル射撃（ビーム種目）や

的あて（スカッドボーイ）などを楽しんでいました。
▲ライフル射撃　
  （ビーム種目）

ポーツで汗を流しまポーツで汗を流しましした！た！スス
ファミリースポーツ体験＆体力測ファミリースポーツ体験＆体力測定定

あやめさんが講あやめさんが講演演

かいなん人権フェスティバル２０１かいなん人権フェスティバル２０１８８

桂桂

▲的あて（スカッドボーイ）

　1２月１３日、北野上郷土史サークルの皆さんの指導により、中野上

小学校４年生の児童がしめ縄つくりを体験しました。

　ほとんどの児童にとって、しめ縄つくりは初めての体験。わらをくくった

り、編んだりする作業に悪戦苦闘しながら、しめ縄が完成しました。

　しめ縄を手にした子どもたちは「おもしろかった！」と話していました。

め縄つくり体め縄つくり体験験しし
中野上小学中野上小学校校

▲全員上手にしめ縄が完成しました



14

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

内
容
　
新
聞
紙
遊
び

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
和
室
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
時
～
と
　
時
　
分
～
　
　

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で
　

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
あ
そ
び

「
今
年
も
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
」
～
ぼ
く
ら
は
元
気

な
探
検
隊
～

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

開催場所日程
亀川公民館 ７日㈪
わんぱく公園（★） ８日㈫
黒江防災コミュニティセンター ９日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１１日㈮
北野上公民館１６日㈬
内海公民館１８日㈮
大野公民館２２日㈫
巽コミュニティセンター２８日㈪
下津防災コミュニティセンター３０日㈬
市民会館３１日㈭

１月

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
１
月
　
日
㈮

１１

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

対
象
　
平
成
　
年
８
月
１
日
～

３０

　
９
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

３０

と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
１
月
　
日
㈮

１１

モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
１
月
　
日
㈬
　

１６

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

開催場所日程
巽コミュニティセンター１０日㈭
内海公民館１５日㈫
亀川公民館１７日㈭
大野公民館２１日㈪
市民会館２３日㈬
下津防災コミュニティセンター２４日㈭
北野上公民館２９日㈫

開催時間　９時３０分～１１時３０分
（時間内でフリーイン・フリーアウト）

１月

　
子
育
て
ひ
ろ

ば
サ
ポ
ー
タ
ー

が
大
切
に
育
て

て
く
だ
さ
っ
た

大
根
を
収
穫
し
、
大
根
料
理
も

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
　
日
㈮
　
　
時
～

２５

１０

場
所
　
北
野
上
公
民
館

持
ち
物
　
長
靴
（
な
け
れ
ば
汚
れ

て
も
い
い
靴
）、
大
根
を
入
れ

る
ナ
イ
ロ
ン
袋
、
軍
手
な
ど

参
加
費
　
１
家
族
１
０
０
円

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
家
族

定
員
　
　
家
族
（
先
着
順
）

１０

申
込
方
法
　
１
月
　
日
㈫
　
時

１５

１４

　
か
ら
左
記
ま
で
電
話
に
て

※
雨
天
決
行

※
天
候
や
動
物
の
被
害
に
よ
り
、

収
穫
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

栽
培
カ
フ
ェ「
大
根
引
き
」

お
り
が
み
教
室

日
時
　
１
月
　
日
㈰

２７

　
９
時
　
分
～

３０

場
所
　
歴
史
民
俗
資
料
館

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
　
人（
先
着
順
）

２０

材
料
費
　
１
０
０
円

持
ち
物
　
え
ん
ぴ
つ
、

も
の
さ
し

申
込
方
法
　
１
月
　
日
㈬
９
時

１６

～
　
日
㈰
の
間
に
左
記
ま
で

２０

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）
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育
児
講
座
（
無
料
）

日
時
　
１
月
　
日
㈭
　
　
時
～

１７

１０

内
容
　「
米
粉
パ
ン
」
を
使
っ
て

お
や
つ
を
作
ろ
う

講
師
　
山
本
陽
子
さ
ん

申
込
先
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

五
月
山（
☎
４
８
３
‐
７
７
７
８
）

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
よ
（
無
料
）

日
時
　
１
月
　
日
㈬
　
時
～
　
時

１６

１０

１１

内
容
　
牛
乳
パ
ッ
ク
で
「
鬼
さ

ん
の
豆
入
れ
」
を
作
ろ
う

申
込
方
法
　
１
月
　
日
㈮
ま
で

１１

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
１
月
９
日
㈬
、　

日
㈬
、

２３

　
日
㈬
　
　
時
～
　
時
　
分

３０

１０

１１

３０

申
込
締
切
　
１
月
　
日
㈮

１１

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
１
月
　
日
㈮
　
　
時
～

１８

１０

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

日
時
　
①
火
曜
日
コ
ー
ス
２
月

　
日
～
３
月
　
日（
全
６
回
）

１２

１９

②
木
曜
日
コ
ー
ス
２
月
７
日

～
３
月
　
日
（
全
６
回
）

１４

ど
ち
ら
も
　
時
～
　
時

１０

１１

※
ど
ち
ら
か
の
コ
ー
ス
を
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所
　
①
下
津
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

　
　
　
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

　
　
②
総
合
体
育
館

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
①
親
子
　
組
 

１０

　
　
②
親
子
　
組
２０

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

料
金
　
１
家
族
１
，
２
０
０
円

※
別
途
、傷
害
保
険（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
５
０
０
円
）に
加
入
が

必
要
。
保
護
者
は
任
意
加
入
。

指
導
者
　
ヨ
ガ
有
資
格
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
方
法

　
各
教
室
と
も

　
１
月
　
日
㈮

１１

　
時
か
ら
左

１４記
へ
電
話
に
て
（
先
着
順
）

申
込
締
切
　
１
月
　
日
㈭
　
時

３１

１７

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

親
子
ヨ
ガ
教
室（
３
期
）

＜その他自主定例イベント＞ 場 風の子劇場  ほか
○毎週土曜・日曜　お楽しみビンゴゲーム  ほか
○毎週日曜　ジャンケンポン大会終了後　旗上げ
　ゲーム（５０名　事前に整理券を配ります☆）

１３時　３０名限定もち入りぜんざい　（３０名  １００円）
４
日
㈮

１４時　園長の自然教室　（要 2０名　３００円）
　　　～年始の雑木林を散策しよう～

５
日
㈯

１３時　木工作 講　 （要 1０名　２００円）
　　　～ネコ家族～

６
日
㈰
１４時　七草粥・小豆粥　（１００円）　※なくなり次第終了
          ～無病息災を願ってお粥を食べよう～

１４時　園長とあそぼう　（３０名）
　　　～年始恒例野鳥かるた～

１４時　園長の自然教室　（要 2０名　３００円）
　　　～大池広場のエノキでゴマダラチョウの
　　　　幼虫を探そう～

　
日
㈯

１２

１３時　新春野外ゲーム大会　（３０名）
　　　～内容はお楽しみに☆～

　
日
㈰

１３

海南市わんぱく公園
開園時間　９時～１７時

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

１月の
イベント

★古梅先生の人気俳句教室　１月９日㈬　１３時３０分～（１回５００円）

★田村まさみ先生の大人向け粘土教室　１月１６日㈬　１０時～１４時３０分（詳細は事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

１３時　新春室内ゲーム大会　（３０名）
　　　～鬼の輪投げ・カルタ大会～　

日
㈪

１４

１４時　園長とあそぼう　（３０名）
　　   ～すみながし～

１３時　エコたわし作り （要 1０名　３００円）
　　　～小学生対象：編み方はスタッフが教えます～

　
日
㈯

１９

１０時　こども和菓子作り教室 講　
　　　（要 1０名　５００円）　 ※小学３年生以上　

日
㈰

２０
１３時　こどもお楽しみ体験☆ 講　（要　５００円）
　　　肉まんやまき寿司、お菓子など何になるかは
　　　お楽しみ♪　※なくなり次第終了

１３時　節分の鬼　３００円クラフト （３００円）
　　　～１日限定クラフト体験～　※なくなり次第終了

　
日
㈯

２６

１０時　こどもお菓子作り教室 講　
　　　（要 1０名　５００円）　 ※小学３年生以上　

日
㈰

２７
１３時　こどもお楽しみ体験☆ 講　（要　５００円）
　　　肉まんやまき寿司、お菓子など何になるかは
　　　お楽しみ♪　※なくなり次第終了

要 …要予約　　講 …外部講師による教室　場 …場所
※天候その他により変更・中止する場合があります。

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ
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〈
共
通
事
項
〉

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

　（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
１
月
８
日
㈫
・
　

日
㈫

２２

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

場
所
　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
ダ
ン
ベ

ル
体
操
）

日
時
　
１
月
　
日
㈮
・
　

日
㈮

１１

２５

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

場
所
　
総
合
体
育
館

                 外科医師　田端 宏尭

　今回は、海南医療センターの外科の診療についてご

紹介させていただきます。

　一般的に外科の病気は、良性疾患と悪性疾患の２つに分けられます。

　良性疾患とは、お腹や乳房などの「がん」ではない病気で、具体的には胆

嚢結石症や脱腸（鼠径ヘルニア）、痔などがあります。また、緊急に治療が

必要な虫垂炎（盲腸）、消化管穿孔（胃や腸に穴があくこと）なども含まれ、

これらは手術での治療が必要となります。

　次に悪性疾患とは、いわゆる「がん」のことですが、当院では主に胃がん、

大腸がん、乳がんの治療を行っています。これらについても、前記の良性疾

患と同様、手術を中心とした治療になりますが、最近は小さな傷で高齢の方

にも負担の少ない腹腔鏡での手術を積極的に行っています。

　また、手術以外の方法として抗がん剤による薬剤治療も含め、患者さんの

状態に合わせた様々な方法をとり入れ、海南海草地域でも年々進歩するがん

治療を受けていただけるよう努力を続けています。

　普段はお元気な方でも、いつご自身やご家族が手術の必要な病気になるか

分かりません。病気になった時の不安が非常に大きいものであることは、医

療に携わる者として日々、実感しています。

　治療に際しては、病気に対する不安を和らげるため、患者

さんやご家族との信頼関係の構築に努めています。今後も患

者さんやご家族との対話を大切に診療にあたってまいります

ので、よろしくお願いします。

外科のご紹介

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
手
軽

に
で
き
る
運
動
で
す
。

　
す
で
に
始
め
て
い
る
人
も
、

こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
る
人
も
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
正

し
い
方
法
を
習
得
し
、
地
域
で

ラ
ジ
オ
体
操
の
輪
を
広
げ
ま
せ

ん
か
。

①
日
時
　
１
月
　
日
㈮

２５

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分

１３

１３

３０

　
場
所
　
中
児
童
館

②
日
時
　
１
月
　
日
㈫

２９

　
　
　
　
８
時
　
分
～
９
時

３０

　
場
所
　
た
つ
べ
パ
ー
ク
集
会
所

〈
共
通
事
項
〉

対
象
　
概
ね
　
歳
以
上
の
市
民

６５

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

～
ラ
ジ
オ
体
操
で
元
気

　
の
輪
を
広
げ
よ
う
～

問
い
合
わ
せ

　
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係
　

　
（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）　

広報かいなん ● 2019‐117

Health information

夜間の問い合わせは
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4８６ - ００１０七山しおたにクリニック
 １日㈫

☎4８３ - ４０１３黒江くらはしクリニック
☎4８３ - ５４２１名高おくクリニック

 ２日㈬
☎4８２ - ２５００日方谷口病院
☎4８２ - ５０６３船尾石本病院

 ３日㈭
☎4８９ - ８３３８紀美野町

吉野
にしもと内科クリ
ニック

☎4８３ - ７８７７日方橋本胃腸科 ６日㈰

☎4８９ - ２１５０紀美野町
下佐々

岩橋医院きみの
ファミリークリニック１３日㈰

☎4８２ - ２５００日方谷口病院１４日㈪
☎4８４ - ５００１名高さくらクリニック２０日㈰
☎4８２ - ０１８９且来山本医院２７日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医　１月　※受付９時～１６時

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２７日㈰

１３：００～１６：３０
海南保健所１０：００～１１：３０

２９日㈫ 辻整形外科１３：００～１４：００
恵友病院１５：００～１６：００

内容（講師）日時場所
初笑い落語会
（紀の会）

１９日㈯
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
３１日㈭
１４：００～

休講日方公民館
（緯４８２ - ６８６５）

健康体操
（小西美智子さん）

１０日㈭
１４：００～

内海公民館
（緯４８２ - ２１５８）

健康体操
（小西美智子さん）

７日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 歴史講座
（青木信夫さん）

１９日㈯
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１７日㈭
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 人権講座
（ビデオ鑑賞）

２６日㈯
１４：００～

韓国舞踊・ひょっとこ踊り
（アリス・紀州コスモス連）

１１日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操
（小西美智子さん）

１８日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

２１日㈪
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康講座
（高齢介護課）

２９日㈫
１４：００～

健康講座と体操
（健康課）

１８日㈮
１４：００～

中野上公民館
（緯４８７ - ４７２６）

新春行事（七草粥）
（県立自然博物館学芸
員＆友の会）

６日㈰
１０：００～

南野上公民館
（緯４８７ - １４８１） 健康体操

（小西美智子さん）
２４日㈭
１４：００～

初笑いお楽しみ会（落語）
（紀の会）

２６日㈯
１４：００～

休講

市民交流センター

下津防災コミュニ
ティセンター
塩津コミュニティセ
ンター

健康教室
（恵友会プラネット下津）

２２日㈫
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※９日は初心者向け

９日㈬
２３日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費などは自己負担）

献血にご協力ください　１月

認知症カフェ
①やすらぎカフェ

日時　１月２２日㈫　１３時～１５時
場所　専念寺内の寄り合い所（名高２９７番地）
内容　新年会（新春ゲーム大会）
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　１月１７日㈭　
　　　１３時３０分～１５時３０分

場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　和太鼓を用いたリフレッシュ体操・交流会
参加費　１００円
問い合わせ・申し込み
①公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②NPO法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】高齢介護課地域支援係（☎４８３‐８７６２）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館　『シンドローム』上・下
　　　　　　　　　　真山仁／著（講談社）

　電力業界に狙いを定め、鷲
津が総本山「首都電力」に買

収を仕掛けようとした矢先

の２０１１年３月、東北を未曾

有の地震、津波、原発事故が

襲い…。

　ハゲタカシリーズ最新作。

▼児童図書館　『まいにちがプレゼント』　
　　　　いもとようこ／作・絵　（金の星社）

　　　過去、未来にばか

　　り目を向けるのでは

　　なく、今日という日

　　を生きましょうよと

　　いうメッセージがこ

　　められた絵本です。

蔵蔵書点検のお知らせ（休館日書点検のお知らせ（休館日））

●下津図書館　１月２２日㈫～３０日㈬

●児童図書館　２月４日㈪～７日㈭

※蔵書点検に伴い、下津図書館のみ１月４日㈮

～２０日㈰の期間、貸出冊数を本のみ１０冊ま

でに変更します。

※休館中の本と雑誌の返却は、返却ポストへ。

　その他は開館時にお願いします。

年年始＆館内整理のお知らせ（休館日始＆館内整理のお知らせ（休館日））

●両館共通　１月１日㈫～３日㈭

●児童図書館　１月２５日㈮

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本ののののののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり本のよみかたり会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会　　１月１２日㈯
●下津図書館

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　紙芝居「おおみそかのおきゃくさま」「こび

　　ととくつや」絵本「まどから★おくりもの」ほか

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「たんじょうび　おめでとう」「むにゃむにゃ

　　きゃっきゃっ」「ガオ」「がらす」「かさじぞう」

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののの福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福すすめ本の福袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋
　絵本・児童書の福袋を４０セット用意していま

す。どんな本が入っているかはお楽しみ♪

●児童図書館

　期間　１月１３日㈰まで

※読んだ後はご返却お願いします。

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館でででででででででででででででででででで運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめしししししししししししししししししししし！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！書館おみくじ～図書館で運だめし！～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
　

　おみくじには、うらないの他、おすすめ本のタ

イトルを明記しています。子ども向け、

大人向け各５０冊限定。カウンターで

貸出手続きをしてください。

●下津図書館

　期間　１月４日㈮～２０日㈰

※「大吉」をひいた人に、手作りしおりをプレゼント！

図書館ポイントラリー
２倍対象イベント♪

図書館ポイントラリー２倍対象イベント（中学生以下対象）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククク」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想ブック」読書感想文・読書感想画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
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　「夢ブック贈呈事業」により、小学校の新１

年生に贈られた本を対象にした感想文・感想画

や課題図書を展示しています。

●下津図書館（マルチルーム）

　期間　１月２０日㈰まで

すべて参加無料
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有
料
広
告

【
問
い
合
わ
せ
】　
自
衛
隊
和
歌

　
山
地
方
協
力
本
部
　
有
田
募

集
案
内
所
　（
☎
0
7
3
7
‐

8
2
‐
6
6
3
1
）

【
試
験
日
時
】
　
１
月
　
日
㈯

２６

　
8
時
～
　
時
１７

【
受
験
資
格
】　
日
本
国
籍
を
有

す
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
人

１８

３３

※
試
験
申
し
込
み
は
随
時
受
付

【
申
請
締
切
】　
１
月
　
日
㈭

３１

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま

　
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

（
☎
4
8
３
‐
８
４
６
０
）

　
新
技
術
・
新
素
材
な
ど
を
活

用
し
て
新
商
品
を
開
発
す
る
際

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】　
市
内
に
主
た
る
事

業
所
が
あ
り
、
地
域
産
業
を

主
業
種
と
す
る
中
小
企
業
者

【
対
象
事
業
】　
平
成
　
年
４
月

３１

～
平
成
　
年
３
月
の
期
間
に

３２

実
施
す
る
新
商
品
開
発
事
業

【
補
助
率
】　
補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１（
上
限
１
０
０
万
円
）

　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
構

内
の
物
産
観
光
セ

ン
タ
ー
「
か
い
ぶ

つ
く
ん
」
で
は
、

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー

ナ
ー
」
へ
自
由
に

展
示
す
る
絵
画
・
手
芸
・
陶
芸

な
ど
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】　
１
月
　
日
㈫
～

１５

　
日
㈭

３１

【
出
展
料
】　
無
料

【
展
示
期
間
】　
４
月
～
３
月

　（
１
団
体
１
週
間
～
２
週
間
）

※
８
月
１
日
～
　
日
・
２
月
　

１５

１３

日
～
３
月
４
日
を
除
く

【
開
館
時
間
】　
９
時
～
　
時
１８

【
そ
の
他
】　

▼
申
込
時
に
申
請
書
を
提
出
し
、

作
品
の
搬
入
・
陳
列
は
出
展

者
自
身
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
作
品
の
展
示
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー

コ
ー
ナ
ー
の
み
で
、
展
示
期
間

の
調
整
は
左
記
で
行
い
ま
す
。

▼
営
利
目
的
の
利
用
や
、
画
帖

の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
㈱
ま
ち
づ
く
り
海
南

（
☎
４
８
４
‐
３
２
３
３
）

も
の
づ
く
り
創
造
支
援
事
業

補
助
金
の
事
業
実
施
計
画

自
衛
官
候
補
生

【
賃
金
】　
日
額
８
，
０
０
０
円

※
６
カ
月
経
過
後
に
、
月
額
職

員
に
登
用
の
制
度
あ
り

【
勤
務
時
間
】　
早
出
・
日
勤
・
遅

出
・
夜
勤（
介
護
職
）・
土
日
祝

勤
務
可
能
な
人

【
待
遇
】　
社
会
保
険
加
入
、
昇

給
制
度
・
退
職
金
制
度
・
資
格

取
得
に
伴
う
援
助
制
度
あ
り

【
選
考
方
法
】　
面
接
試
験

【
申
込
方
法
】　
左
記
ま
で
電
話

連
絡
の
上
、
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
と
資
格
証
明
書
（
写

し
）
を
持
参

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
事
務
局

　（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
す
ら
ぎ
園
　
介
護
職
員

物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
」出
展

募
集

　
１
月
、
２
月
の
Ａ
・
Ｇ
Ａ
・

Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ
は
お
休
み
で
す
。

【
次
回
の
開
催
】　

　
３
月
３
日
㈰
　
９
時
～
　
時
１５

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
　
時
　
分
ま
で

１０

３０

【
場
所
】　
J
R
海
南
駅
西
広
場

【
出
店
台
数
】　
約
　
台
３０

～
出
店
・
出
演
者
大
募
集
～
　

　
３
月
の
Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ

ル
シ
ェ
に
出
店
し
て
く
れ
る
人

や
、
音
楽
・
ダ
ン
ス
な
ど
で
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
締
切
日
】　
２
月
１
日
㈮

　
出
演
時
間
に
つ
い
て
は
、
申

込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
観
光
協
会
（
㈱
ま
ち

づ
く
り
海
南
）

　（
☎
４
８
４
‐
３
２
３
３
）

  Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

イ
ベ
ン
ト
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有
料
広
告

【
展
示
場
所
・
期
間
】

▼
市
役
所
１
階
　
ロ
ビ
ー

　
１
月
９
日
㈬
～
　
日
㈫
　

１５

　
８
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

１５

▼
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
　

展
示
室

　
１
月
　
日
㈭
～
　
日
㈰
　

１７

２０

　
９
時
～
　
時
２１

【
問
い
合
わ
せ
】

　
選
挙
管
理
委
員
会

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
７
０
）

　
地
域
を
中
心
に
活
躍
し
て
い

る
女
性
会
会
員
に
よ
る
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
芸
能
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
厚
志
は
、
市

内
施
設
な
ど
に
寄
付
し
ま
す
。

【
日
時
】　
１
月
　
日
㈰

２７

　
　
時
　
分
～
　
時

１２

３０

１６

　
（
開
場
　
時
　
分
）

１１

３０

【
場
所
】　
市
民
会
館
２
階
ホ
ー
ル

【
内
容
】　
民
舞
、
歌
謡
曲
、
大

正
琴
な
ど

【
入
場
料
】　
２
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

お
知
ら
せ

【
日
時
】　
１
月
　
日
㈯

２６

　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

【
場
所
】　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
１
階
体
育
室

【
内
容
】　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ（
笑
い

ヨ
ガ
）で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

【
対
象
】　
大
人
・
親
子
で
も
可
能

【
参
加
費
】　
１
０
０
円（
保
険

料
な
ど
）

【
定
員
】　
　
人（
先
着
順
）

５０

【
持
ち
物
】　
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・

上
履
き

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

第
　
回
女
性
会

３８
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
芸
能
大
会

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ま
い
る
は
う
す

　（
 ☎
０
９
０
‐
７
３
４
０
‐

５
７
６
５
）　

時
～
　
時

１１

１４

（
 思
４
９
３
‐
２
８
５
８
）

９
時
～
　
時
１９

（
死sm

ile-house@
i.softbank.jp

）

　
引
っ
越
し

や
建
物
の
売

却
、
管
理
者

の
死
亡
な
ど
、

浄
化
槽
の
管

理
者
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
市

役
所
に
届
出
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
新
た
に
浄
化
槽

管
理
者
に
な
っ
た
人
は
「
浄
化

槽
管
理
者
変
更
報
告
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
空
き
家
な
ど
、
誰
も

住
ん
で
い
な
い
場
合
は
「
浄
化

槽
休
止
届
」、
浄
化
槽
を
撤
去

し
た
場
合
な
ど
は
「
浄
化
槽
使

用
廃
止
届
書
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
環
境
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
６
）

浄
化
槽
に
関
す
る
各
種
届
出

消
防
出
初
式

　
年
頭
に
あ
た
り
、
消
防
職
団

員
の
士
気
高
揚
を
図
る
と
共
に
、

消
防
活
動
に
対
す
る
認
識
と
信

頼
を
深
め
、
住
民
の
防
火
意
識

の
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
出
初
式
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】　
１
月
　
日
㈰
　

１３

　
９
時
～

【
内
容
・
場
所
】　

○
式
典
・
総
合
体
育
館

○
消
防
操
法
披
露
（
ポ
ン
プ
操

　
法
）・
市
民
運
動
場

※
一
斉
放
水
訓
練
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
そ
の
他
】　
出
初
式
当
日
は
、

７
時
　
分
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴

３０

ら
し
ま
す
。
火
災
、
そ
の
他

の
災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
消
防
本
部
警
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
３
）　
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有
料
広
告

　
本
市
で
は
、
地
籍
調
査
に
よ

り
地
積
が
大
き
く
な
る
場
合
、

急
激
な
税
負
担
の
増
加
を
抑
え

　
平
成
　
年
２８

度
に
地
籍
調

査
（
現
地
立

会
調
査
）
を

実
施
し
た
次

の
地
区
に
つ

い
て
、
法
務

局
の
登
記
事
務
（
登
記
簿
の
書

き
換
え
）
が
完
了
し
ま
し
た
。

▼
七
山
の
一
部
地
区

　
岩
井
、
岩
谷
、
西
ノ
谷
、
階

田
、
下
和
佐
田
、
上
和
佐
田
、

寺
垣
内
、
宮
垣
内
、
椎
木
谷
、

　
山
田

【アドバイス】　

　平成２７年２月から始まった「光回線の卸売

り」という制度で、今まで大手通信会社の寡占

であった光回線が、「転用」という簡単な手続

きで契約会社を変更（乗り換え）できるように

なりました。契約の手続きは簡単ですが、契約

後は新しい業者との契約に縛られ、条件が変わ

ります。そのため、不要なオプション契約を結ば

されたり、今までのプロバイダとの解約を忘れ、

料金を二重払いしていたというケースもあります。

　このような電気通信サービスの契約において

は、初期契約解除制度により、契約書を受取っ

た日から８日間以内であれば、理由なく一方的

に契約を解除できます。その際、違約金の支払

いは不要ですが、契約解除までにかかった実費

については消費者が負担しなければなりません。

疑問があれば下記までご相談ください。

　≪通信サービスをめぐる

　　　　　　契約の解除≫
【相談】　

　「インターネットの料金が安くなります。電話

の契約を見直しませんか。」と自宅に勧誘電話

が入った。よく考えず申し込んでしまったが、前

よりも料金が高くなっている。契約先も前と違う

ので解約したい。

問 市民交流課市民交流係（☎４８３‐８４５５）

登
記
完
了

地
籍
調
査
終
了
後
の
登
記

地
積
で
の
課
税

る
た
め
、
調

査
前
の
地
積

で
課
税
し
て

き
ま
し
た
が
、

税
負
担
の
公

平
性
な
ど
を

考
慮
し
た
結

果
、
平
成
　２６

年
度
か
ら
課
税
方
法
を
見
直
し
、

新
地
積
の
登
記
完
了
後
、
3
年

の
移
行
期
間
を
経
過
し
た
も
の

か
ら
、
順
次
新
登
記
地
積
で
の

課
税
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

【
平
成
　
年
度
か
ら
新
登
記
地

３１

籍
で
課
税
を
行
う
土
地
の
対
象

地
区
】

▼
鳥
居
地
区
の
全
域

▼
東
畑
地
区
の
一
部

　
雨
池
、
下
山
、
下
平
野
、
柿

戸
、
柿
戸
原
、
宮
ノ
上
、
桑

原
、
寺
尾
、
寺
尾
原
、
戎
谷
、

小
久
保
、
上
東
裏
、
上
平
野
、

神
田
原
、
赤
井
、
大
北
、
谷

ノ
前
、
中
添
、
猪
ノ
尻
、
猪

ノ
谷
、
東
裏
、
藤
淵
、
南
柿

戸
、
八
双
前
、
半
道
、
半
道

原
、
不
動
尾
、
平
野
尾
、
餅

田
、
柳
曽
原
、
柳
谷
、
淀
、

六
地
蔵

【
問
い
合
わ
せ
】

　
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
１
７
）　

▼
孟
子
の
一
部
地
区

　
階
田
、
波
免
、
高
山
、
城
ノ

江
、
深
沼
、
藤
尾
、
鍋
倉
、

馬
ノ
背
、
橋
本
、
蕨
山

▼
阪
井
の
一
部
地
区

　
大
苗
代
、
龍
部
、
池
ノ
内
、

野
添
、
池
目

【
問
い
合
わ
せ
】　
地
籍
調
査
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
３
）　
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『
忘
れ
て
な
い
？
　
サ
イ
フ
に

　
ス
マ
ホ
に
　
火
の
確
認
』　

　
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損
し

た
１
月
　
日
（
昭
和
　
年
）
を

２６

２４

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
定
め
、

全
国
的
に
文
化
財
の
保
護
を
目

的
と
し
た
防
火
運
動
が
展
開
さ

れ
ま
す
。

　
消
防
本
部
で
も
、
市
内
の
神

有
料
広
告

請
不
要
。
た
だ
し
、
建
設
工

事
は
審
査
申
請
時
点
で
最
新

の
改
正
後
の
経
営
事
項
審
査

結
果
通
知
書
・
経
営
規
模
等

評
価
結
果
通
知
書
・
総
合
評

定
値
通
知
書
（
写
）
の
提
出

が
必
要
。

【
有
効
期
間
】　
２
年
間

平
成
　
年
４
月
１
日
～
平
成

３１

　
年
３
月
　
日

３３

３１

【
提
出
期
間
】　

１
月
７
日
㈪
～
２
月
８
日
㈮

（
土
日
祝
を
除
く
）８
時
　
分
３０

～
　
時（
　
時
～
　
時
除
く
）

１７

１２

１３

【
提
出
方
法
】　
持
参
も
し
く
は

　
郵
送
（
２
月
８
日
必
着
）

※
申
請
様
式
は
、五
色
台
広
域

施
設
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（http://goshikidai.jp

）か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
６
４
０
‐
１
２
５
１

紀
美
野
町
国
木
原
５
７
７
番

地
４

五
色
台
広
域
施
設
組
合
事
務

局
（
五
色
台
聖
苑
内
）

　（
☎
４
８
９
‐
５
５
０
５
）

　
平
成
　
・
３１

　
年
度
に
五

３２色
台
広
域
施

設
組
合
が
発

注
す
る
物
品
の
製
造
・
販
売
な

ど
の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、
申
請
書
と
必
要
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
　
・
　

年
度
で
申
請
書

３０

３１

を
提
出
し
て
い
る
場
合
は
申

社
・
仏
閣
な
ど
の
国
、
県
、
市

指
定
文
化
財
の
立
ち
入
り
検
査

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
月
　
日
㈬
に
は
、
下
津
町
橘

２３

本
の
地
蔵
峰
寺
（
重
要
文
化
財
）

で
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１
）

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
介
護
に
関
す
る
相
談
や
心

配
事
、
医
療
や
生
活
に
関
す
る

こ
と
な
ど
高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

各テニスコートの臨時休場

　東部テニスコートと下津テニスコー

トは、人工芝張替工事を行うため、下記

の期間は利用できません。

※工事が完了次第、利用再開予定です。

▼東部テニスコート　

　 １月２１日㈪～２月９日㈯

▼下津テニスコート　

　 ２月１日㈮～２８日㈭

【問い合わせ】　総合体育館

　（☎４８３‐４３００）

　
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分

か
ら
な
い
心
配
事
や
悩
み
に
つ

い
て
は
、
ま
ず
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
平
日
の
相
談
時
間
内

（
８
時
　
分
～
　
時
　
分
）に
相

３０

１７

１５

談
が
困
難
な
人
は
、
夜
間
・
休

日
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

夜
間
・
休
日
相
談
日
時

▼
１
月
８
日
㈫
、　

日
㈫
　
　

２２

１７

時
　
分
～
　
時（
電
話
相
談
）

１５

１９

▼
１
月
　
日
㈰
　
８
時
　
分
～

２０

３０

　
時
（
窓
口
・
電
話
相
談
）

１２

【
問
い
合
わ
せ
】　

　
海
南
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内

　
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

五
色
台
広
域
施
設
組
合

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

お
知
ら
せ

文
化
財
防
火
デ
ー

高
齢
者
に
関
す
る
相
談

広報かいなん ● 2019‐123

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　１月
consult information

心配ごと相談
日 ４日㈮・１１日㈮・１８日㈮・２５日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １０日㈭ ・２５日㈮ 

時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 １１日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

海南医療センター医療相談

日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 ８日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２２日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所３階　会議室３Ｃ

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 ９日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 ９日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２３日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 ２３日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談
日 ２２日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）

日 １１日㈮・２５日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈭

時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

■市県民税　　　　　　　第４期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第７期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第７期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第７期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

１月３１日㈭
納期限までの納付を

消費生活相談
日 月～金（祝日除く）　

時９時３０分～１６時

場 市民交流課　 　　

☎ ４８３‐８７７７

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童

相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 ２８日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ２８日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 ９日㈬・２３日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）　☎４８２‐０６００



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（平成３０年１１月末日現在）
人　口／５１,１４３人（男２４，０１４人　女２７，１２９人）

世帯数／２２,３１５世帯

　出生１０人　　転入７６人　　死亡６１人　　転出９０人（平成３０年１１月１日～３０日）

平
成
３
１
年
１
月
号
　
N
o.１６
６

編
集
・
発
行
　
海
南
市
企
画
財
政
課

〒
６４２‐８５０１

 和
歌
山
県
海
南
市
南
赤
坂
１１
番
地

緯
０７３‐４８２‐４１１１（

代
表
）　
思
０７３‐４８２‐００９９

メ
ー
ル
／
kika
kuza
isei@

city.ka
ina
n.lg
.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.city.ka

ina
n.lg
.jp

▼
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