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問
  産
業
振
興
課
農
林
水
産
係
（
☎
４
８
３
 -  ８
４
６
４
）

消費拡大に向け「しもつみかん」をＰＲ！
【
し
も
つ
み
か
ん

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　「
し
も
つ
み
か
ん
」
は
、
和

歌
山
県
優
良
県
産
品
（
プ
レ

ミ
ア
和
歌
山
）
に
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
な
が
み
ね

や
生
産
者
な
ど
が
行
政
機

関
と
連
携
し
、
京
阪
神
や

首
都
圏
な
ど
の
主
要
出
荷

地
、
消
費
地
に
て
Ｐ
Ｒ
す
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を
行
う

こ
と
で
、
み
か
ん
の
更
な
る

消
費
拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。

①結団式（とれたて広場）

②販売セレモニー（新潟）

③販売セレモニー（大阪）

④食育（新潟）

⑤販売促進活動（札幌）

⑥キャンペーン活動を盛り上げるスタッフ

今
が
食
べ
ご
ろ
「
貯
蔵
み
か
ん
」

ま
ち
が
誇
る

特
産
品
♪

間
に
酸
が
抜
け
て
ま
ろ
や
か
に
な
り
、

非
常
に
お
い
し
く
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、「
蔵
出
し
み
か
ん
」「
本

貯
蔵
み
か
ん
」
な
ど
の
名
前
で
出
荷
さ

れ
、
熟
成
さ
れ
た
味
が
全
国
の
消
費
者

か
ら
大
変
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
和
歌
山
県
は
み
か
ん
の
産
出
額
が
３

年
連
続
日
本
一
と
な
っ
て
お
り
、
中
で

も
本
市
は
県
内
有
数
の
み
か
ん
産
地
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
　

月
に
収
穫
し
引
き
出
し
の

１２

よ
う
な
木
箱
に
入
れ
て
貯
蔵
庫
で
熟
成

さ
れ
る
「
貯
蔵
み
か
ん
」
は
、
貯
蔵
の

❶❶

❷❷❸❸❹❹

❺❺❻❻

広報かいなん ● 2019‐23

　
本
市
で
は
、
約
４
０
０
年
に
わ

た
り
、
急
傾
斜
地
を
利
用
し
、
み
か

ん
を
中
心
と
す
る
果
樹
栽
培
で
暮

ら
し
を
支
え
て
き
た
「
下
津
蔵
出
し

み
か
ん
シ
ス
テ
ム
」
の
日
本
農
業
遺

産
認
定
を
目
指
し
、「
下
津
蔵
出
し

み
か
ん
シ
ス

テ
ム
日
本
農

業
遺
産
推
進

協
議
会
」
を

設
立
し
、
取

り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

【
下
津
蔵
出
し
み
か
ん

　
　
　
　
　
　
シ
ス
テ
ム
】

　
日
本
の
み
か
ん
栽
培
発
祥
の
地

で
あ
る
下
津
地
域
で
は
、
急
傾
斜

地
を
利
用
し
、
み
か
ん
栽
培
を
中

心
と
す
る
農
業
で
暮
ら
し
を
支
え
、

長
年
の
試
行
錯
誤
に
よ
っ
て
、
収

穫
直
後
の
み
か
ん
を
貯
蔵
庫
で
熟

成
し
、
絶
妙
な
糖
と
酸
味
の
バ
ラ

ン
ス
に
す
る

「
蔵
出
し
み

か
ん
」
の
技

術
を
生
み
出

し
ま
し
た
。

　
山
頂
付
近

に
は
雑
木
林

を
残
す
こ
と

完熟みかんを丁寧に収穫（１２月）収穫したみかんを畑ごとにある

土蔵に貯蔵

５〜１０℃の温度と、８５％程度の

湿度に保たれた土蔵で、みかん

を木の箱に入れて保管

貯蔵中は、空気の入れ替えや

貯蔵箱の差し替えなどを行い、

品質を毎日チェック

貯蔵されたみかんを選果し、

１月下旬から出荷

日
本
農
業
遺
産
と
は

　
社
会
や
環
境
に
適
応
し
な
が

ら
何
世
代
に
も
わ
た
り
継
承
さ

れ
て
き
た
独
自
性
の
あ
る
農
林

水
産
業
と
、
そ
れ
に
密
接
に
関

わ
っ
て
育
ま
れ
た
文
化
や
農
業
、

生
物
多
様
性
な
ど
が
一
体
と

な
っ
た
、
伝
統
的
な
農
林
水
産

業
を
営
む
地
域
（
農
林
水
産
業

シ
ス
テ
ム
）
を
農
林
水
産
大
臣

が
認
定
す
る
制
度
で
す
。

　貯蔵みかんは、収穫した 晩生 
おくて

みかんを、木造・土壁の蔵の中で

熟成し、普通のみかんの何倍も

手間暇をかけて作られています。

１．収穫２．貯蔵

３．保管 ４．品質管理 ５．選果・出荷

「貯蔵みかん」が
   できるまで

「下津蔵出しみかんシステム」の農業遺産認定を目指して！

で
土
砂
流
出
を
防
ぎ
、
草
生
栽
培

で
び
わ
を
栽
培
す
る
な
ど
、
地
形
・

地
質
に
応
じ
た
土
地
利
用
を
行
い
、

地
域
独
特
の
景
観
や
、
み
か
ん
に

ま
つ
わ
る
多
様
な
文
化
、
里
山
・
た

め
池
が
本
来
有
す
る
生
態
系
な
ど

が
生
ま
れ
、
継
承
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
地
域
資
源
を
最
大
限
に
活
用
す

る
こ
の
農
業
シ
ス
テ
ム
は
「
未
来
に

つ
な
が
る
持
続
可
能
な
農
業
や
暮

ら
し
」
を
実
現
し
た
、
日
本
は
も
と

よ
り
世
界
に
誇
る
べ
き
も
の
で
す
。

　
現
在
、
申
請
の
あ
っ
た
全
国
　２０

地
域
（
　
府
県
）
の
う
ち
、
本
市
を

１５

含
む
９
地
域
（
８
県
）
が
一
次
審
査

を
通
過
し
、
農
林
水
産
省
で
の
二

次
審
査
の
後
、
認
定
地
域
が
決
定

し
ま
す
。
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

非常勤職員登録者募集 問 総務課人事係（☎４８３ ‐ ８４０７）

【申込方法】　総務課（市役所４階）へ持参（代理提

出はできますが、郵送による提出はできません）

【選考日】　２月２４日㈰

【選考方法】　面接、書類審査

【その他】　免許資格が必要な職種や業務に応募す

る場合は、免許証等（写）を添付してください。

※詳細は、一般職非常勤職員等登録者募集要項を

ご確認ください。

【対象者】　平成１３年４月１日以前に生まれた人

【申込書・募集要項配布場所】　受付（市役所１階）・

総務課（市役所４階）、下津行政局、各支所・出

張所、物産観光センター　（土日祝は受付、下津

行政局、物産観光センターのみ）

※市ホームページからもダウンロードできます。

【申込受付期間】　２月１日㈮～１８日㈪

　（土日祝を除く８時３０分～１７時１５分）

◆任用期間は、いずれも平成３１年４月１日～平成３２年３月３１日（保育所・子ども園での給食調理員を除く）

◆選考の結果採用とならなかった人も、登録者名簿に登載されます（名簿登載期間は、平成３２年３月３１

日まで）。また、選考日以降も随時登録を受け付けします。

報酬
（賃金）額応募資格採用

予定数職務内容職種・業務

月額146,000円
もしくは

時間額８９８円
パソコン操作（ワード、エクセル初級程度）ができる人５人

程度
事務処理、電話応対
などの事務補助

①事務
　補助員

時間額1,354円保健師免許を有する人１人地域包括支援センター
業務など②保健師

月額220,000円保健師、看護師、介護支援専門員、社会福祉士のいず
れかの資格を有する人２人介護予防プランの作成

など
③介護予防
　プラン作成

月額１９0,000円

看護師、介護支援専門員、社会福祉士のいずれかの資
格を有する人１人介護認定に係る訪問

調査など
④介護認定
　調査員

准看護師もしくは看護師免許を有する人１人子ども園での病後児
保育など

⑤病後児保育
　看護師

月額１８５,000円新版Ｋ式など発達検査ができる人１人
発達相談、５歳児健康
診査と事後指導、乳幼
児健康診査、親子教室

⑥発達
　相談員

月額1８０,000円

保育士資格を有する人５人
程度

保育所・子ども園での
乳幼児の保育⑦保育士・

　幼稚園教諭
幼稚園教諭免許を有する人１人幼稚園での園児教育

養護教諭免許もしくは看護師免許を有する人
※要原付免許以上１人幼稚園での養護教諭⑧幼稚園

　養護教諭

月額1７５,000円左記の業務を行うことができ、パソコン操作（ワード、
エクセル初級程度）ができる人 ※要普通免許１人地籍調査の現場業務と

データ整理⑨地籍調査員

月額1７０,000円左記の業務を行うことができる体力、技能がある人
※要中型免許以上（ＡＴ限定不可）

６人
程度ゴミ収集などの作業⑩清掃収集

　作業員

月額1６５,000円左記の業務を行うことができる体力、技能がある人
※要普通免許以上（ＡＴ限定不可）１人学校給食の運搬など⑪学校給食

　運搬運転手

月額1５０,000円

左記の業務を行うことができる体力、技能がある人２人
程度小学校での給食調理

⑫給食
　調理員

左記の業務を行うことができる体力、技能がある人３人
程度

保育所・子ども園での
給食調理　※任用期間
は９月３０日まで

時間額８９８円
保育士資格・教諭免許などを有する人１人児童館での児童の遊び

などの指導
⑬児童
　厚生員

図書館司書資格もしくは司書教諭免許取得者を優先３人学校図書館での本に関
わる業務と学習支援など

⑭図書館
　司書

月額132,000円原付免許以上を有する人２人
程度学校校務⑮学校

　校務員

広報かいなん ● 2019‐25

　自由な発想やユニークなアイデアにより市民の皆さん

自身が企画するイベントに対し、審査を経た上で、事業費

の一部を支援します。

　市民の誰もが参加でき、地域の活性化につながる元気で

楽しい手づくりイベントをお寄せください。

アイデアいっぱいのイベントで街を活性化！
「海南市まちづくりイベント事業」募集

問 企画財政課政策推進係   　 
  （☎４８３ ‐ ８４０５）

【対象となるイベント】

　市民自らが企画・実施するイベントで、市民の

誰もが参加でき、本市の特性を活かし、地域の

活性化、イメージアップにつながるイベント

【イベントの実施期間】

　平成３１年４月１日㈪～平成３２年２月２８日㈮

の間に実施するイベント

【申込期間】　２月１日㈮～３月８日㈮

【審査方法】　選定委員会での書類審査と応募団

体が行うプレゼンテーション（発表）を３月下

旬に実施予定

【助成限度額】　交付対象経費の９０％（上限５０万円）

【その他】

▼今回の募集は、平成３１年度において交付金の対

象となるイベントの候補事業を募集するもので、

交付金の交付を決定するものではありません。

▼応募団体や応募事業の内容、審

査結果などにより、交付金の対

象外となる場合もあります。

　詳しくは、上記までお問い合わ

せください。

【日程・内容】

①２月１８日㈪　１３時～１５時３０分

　事業概要・子どもの心と体の発達

②２月１９日㈫　９時３０分～１５時

　コミュニケーションについて～人のこころを聴く

ということ～・事故予防・子どもの栄養と食生活

③２月２１日㈭　１０時～１５時

　子どもに起こりやすい病気への対応と応急手

当・発達障害の理解と関わり方

④２月２２日㈮　１０時～１１時３０分

　地域での子育て～子どもをめぐる状況と子育

て支援～

⑤２月２６日㈫　９時３０分～１４時

　子どもの遊びと手作りおもちゃ・緊急の対応と

応急処置

⑥２月２７日㈬　９時３０分～１５時３０分

　安全に預かるために・提供会員として（体験

談と交流）・子どもの病気

⑦２月２８日㈭　９時～１２時３０分

　提供会員としてスタートするために（書類の

確認とサポートの流れ・支援料の計算と報告

書の書き方）・講座のまとめと登録の手続き

【場所】　市民会館　集会室

【受講料】　無料

【定員】　２０人（先着順）

【申込締切】　２月１４日㈭

※一時保育（有料）が必要な人は２月１４日㈭ま

でにお申し込みください。

海南市ファミリー・サポート・センター
保育サポーター養成講座

申・問 海南市ファミリー・サポート・センター
　　　（海南保健福祉センター内）
　　（☎ 思４８３‐８５０６）

　子育て中の保護者が安心して仕事やさまざまな活動をしやすくするために、

子どもの一時託児などの受け入れに必要な人材を養成する講座を開催します。
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for Kainan Life

ファミリーカローリング大会 問 生涯学習課
（☎４９２ ‐ ３３６４　 思４９２‐３３９０）

　カローリングは、氷上のスポーツ（カーリング）をヒントにして、

生まれたスポーツです。

　大人から子どもまで、だれでも簡単にプレーできるので、家族や仲

間といっしょに挑戦してみませんか。

　大会終了後にはお楽しみ抽選会も行う予定です。

【日時】　２月２３日㈯　９時（８時３０分受付開始）

【場所】　総合体育館

【対象】　小学３年生以上（３～６人を１チームと

して、チームで申し込み）

【参加費】　無料

【申込方法】　２月１５日㈮１７時までに上記に備え

付けの申込書を提出するか、電話、ＦＡＸ、

メール（syogai@city.kainan.lg.jp）でお申し込

みください。

ジュニア駅伝  海南市選手団を結成！ 問 生涯学習課（☎４９２ ‐ ３３６４）

　２月１７日に開催される第１８回和歌山県市町村対抗ジュニ

ア駅伝競走大会に向け、海南市選手団が結成されました。

　今回も、小・中学生合わせて３０人が出場します。

　皆さんで海南市チームを応援しましょう！

【海南市選手団（敬称略）】

上田　恭大　　黒江小学校６年

小学生
男子

井本　碓吏　　大野小学校６年
池田　将真　　巽小学校６年
辻本　幸星　　中野上小学校６年
井本　隼輔　　大東小学校６年
宮楠　琉生　　大東小学校６年

上田　　樹　　海南中学校２年

中学生
男子

嶋田　聖輝　　海南中学校２年
露口　大地　　海南中学校２年
三栖　滉介　　海南中学校２年
下津　遥功　　海南中学校１年
伊藤　凛々斗　巽中学校２年
小林　正知　　東海南中学校３年
若林　良樹　　下津第二中学校１年
田中　陽貴　　桐蔭中学校３年

神出　政巳　　市長団　長
川村　栄司　　海南市教育委員会教育委員監　督
森下　茂行　　第三中学校教諭

コーチ
藤田　純江　　下津第二中学校教諭

柏木　　悠　　大野小学校６年

小学生
女子

後呂　彩倉　　巽小学校５年
東野　志美　　大東小学校６年
中川　萌愛　　下津小学校６年
西村　光梨　　下津小学校６年
山中　悠生　　下津小学校６年

菱山　愛里　　海南中学校１年

中学生
女子

小岩屋　結希　第三中学校２年
神出　　萌　　第三中学校２年
前田　暁帆　　第三中学校２年
出﨑　香菜　　第三中学校１年
牧原　優羽　　第三中学校１年
野田　桂都　　亀川中学校３年
八幡　羽生　　下津第二中学校３年
谷所　　翼　　下津第二中学校１年

広報かいなん ● 2019‐27

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種はお済みですか？

　平成２６年１０月から、成人用肺炎球菌ワクチン予防接種が定期予防接種となっています。

　今年度対象の人にはあらかじめ、オレンジ色の封筒を送付しています。

対象となる人の生年月日年齢
昭和２８年４月２日生から昭和２９年４月１日生６５歳となる人
昭和２３年４月２日生から昭和２４年４月１日生７０歳となる人
昭和１８年４月２日生から昭和１９年４月１日生７５歳となる人
昭和１３年４月２日生から昭和１４年４月１日生８０歳となる人
昭和０８年４月２日生から昭和０９年４月１日生８５歳となる人
昭和０３年４月２日生から昭和０４年４月１日生９０歳となる人
大正１２年４月２日生から大正１３年４月１日生９５歳となる人
大正０７年４月２日生から大正０８年４月１日生１００歳となる人

問 健康課（☎４８３‐８４４１）

【接種期限】　３月３１日㈰まで

【自己負担額】　３,０００円（約５,０００円は市負担）

※自己負担額は接種時

に医療機関でお支払

いください。

※生活保護世帯で、対象

年齢に該当し、接種を

希望される人は予防

接種券を発行しますので、接種する前に社会

福祉課（☎４８３‐８４３２）までお問い合わせくだ

さい。

【平成３０年度の対象者】

※過去に成人用肺炎球菌ワ

クチンを接種したことが

ある人は、対象外。

※６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、

８５歳、９０歳、９５歳、１００歳

となる人が対象です。

【接種方法】　

①海南市もしくは紀美野町の医療機関で接種す

る場合

　直接医療機関に予約して接種してください。

　（オレンジ色の封筒は医療機関へ提出）

②和歌山県内の契約医療機関（①以外）で接種

される場合

健康課（市役所１階）、下津行政局、各支所・

出張所の窓口で予診票などをお渡しします。

その後、医療機関に予約して接種してください。

（オレンジ色の封筒は窓口へ提出）

　肺炎球菌とは、肺炎、気管支炎、中耳炎などを起こす細菌の一種で、
高齢者の肺炎の原因で最も多いものです。特に、高齢者や心臓病な
どの基礎疾患を持つ人は肺炎などの感染症にかかりやすく、重症に
なりやすい傾向があります。
　すべての肺炎を予防することはできませんが、予防接種を受ける
ことで肺炎球菌による肺炎の発症や重症化を防ぐことができます。

　見　本
肺炎球菌とは？

　和歌山県では、２月を就活強化月間と定めて合同企業説明会を開催します。

【日時】　２月１２日㈫　１３時～１６時

【場所】　和歌山ビッグ愛　大ホール・展示ホール

【対象者】　結婚や出産などで離職した女性、定年退

職した人、県外からのＵターンなどの再就職希望者

和歌山県再就職支援センター

▼

「和歌山県就活サイクルプロジェクト」合同企業説明会

（☎４２１‐８０８０　思４２４‐０２３０）
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IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

《ギフト券やプリペイドカードの購入を指示する詐欺》

問 市民交流課市民交流係 （☎４８３ ‐ ８４５５）

【相談】　①パソコンでＵＲＬをクリックしたら、いきなり登

録完了という画面になり、料金が表示されている。申し込

むつもりはなかった。連絡を入れたほうが良いか。

　②スマホへ大手通販会社の名前をかたり、未払いの料金があ

るというＳＭＳが届いた。心当たりがない。連絡しないと法

的手続きに出ると書かれている。支払わねばならないのか。

【解説】　本人の意思とは無関係に、契約が成立しているかの

　ようにふるまい、料金を請求してくる業者がいます。最近

は、不安にかられて電話をしてきた消費者に、ギフト券やプリペイドカードの購入を指示する手口

が見受けられます。コンビニなどで購入したギフト券や

プリペイドカードにはそれぞれ番号が記載されています。

その番号を相手に伝えるだけで相手は簡単にその価値を

手に入れられるのです。詐欺業者へ支払ったお金の返金

を求めることは大変難しいです。

　そもそも契約は双方の合意がなければ成立しません。

一方的な請求に惑わされずに、冷静に対処することが必

要です。相手に連絡せず、無視しましょう。

～多子世帯の０歳児対象～
「在宅育児支援事業給付金」の申請はお済みですか？

問 子育て推進課
 （☎４８３ ‐ ８５８２）

【申請期限】　３月１１日㈪

【支給対象となる乳児】　

▲

次の要件をすべて満たしていること

①海南市内に住民登録を有していること

②平成３０年４月以降で生後２カ月を超え、満１

歳に満たないこと

※平成３０年度は平成２９年４月２日から平成３０

年１２月３１日までに出生した乳児が対象

③次のいずれかに該当すること

　・同一世帯内の第３子以降

　・市町村民税所得割合算額が７７,１０１円未満　

　　である同一世帯内の第２子

④保育所などに入所していないこと（入所して

いない期間が対象）

【支給を受けることができる人】

　海南市内に住民登録を有する児童手当などを

受給し、育児休業給付金を受給していない人など

※その他、支給を受けるには要件があります。

詳しくは市ホームページをご覧いただくか、

子育て推進課までお問い合わせください。

【支給額】

　支給対象となる乳児１人当たり月額１５,０００円

　（最大１０カ月で１５万円）

【申請方法】

　申請書などを子育て推進課（市役所１階）へ持

参するか郵送

※申請書などについては、子育て推進課、下津行

政局、各支所・出張所で配布。市ホームページ

　からもダウンロードできます。

※支給期間が２年度

にわたる場合、平

成３１年度も申請が

必要です。

広報かいなん ● 2019‐29

海南税務署からのお知らせ 問 海南税務署（☎４８２ ‐ ０９００）

振替納税の振替日申告と納税期限
４月２２日㈪（贈与税を除く）３月１５日㈮まで所得税及び復興所得税、贈与税
４月２４日㈬４月１日㈪まで消費税及び地方消費税（個人事業者）

　コンビニ納付は、従来、税務署から交付などされたバーコード付の納付書がなければ利用できま

せんでしたが、１月４日㈮以降、自宅などで納付に必要な情報（氏名や税額など）を「ＱＲコード」

（ＰＤＦファイル）として作成･出力することにより可能となっています。

利用方法は次の図のとおりです。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、自宅のパソコンなどから申告書を作成する

ことができます。

　作成した申告書は、マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタを用意すれば「ｅ-Ｔａｘ（電子

申告）」を利用して提出できます。また、事前に税務署で手続きすると、マイナンバーカードとＩＣカー

ドリーダライタをお持ちでない人もｅ-Ｔａｘを利用することができます。

　なお、ｅ-Ｔａｘを利用する以外の提出方法としては、印刷して郵送などによる提出があります。

コンビニ納付

申告書は、国税庁ホームページで作成できます！

確定申告と納税期限

障害者（児）の各種手当制度のお知らせ 問 社会福祉課（☎４８３ ‐ ８６０２）

◆特別児童扶養手当　対象者

　２０歳未満で身体や知的、精神に中程度以上の

障害もしくは長期にわたる安静を必要とする病

状にある児童を監護している父、母、父母に代

わって児童を養育している人（施設入所者は除く）

◆特別障害者手当　対象者

　２０歳以上であって、政令で定める程度の著し

く重度の障害（国民年金１級程度の障害が重複

する等）の状態にあるため、常時特別に介護を必

要とする在宅の人

◆障害児福祉手当　対象者

　２０歳未満であって、政令で定める程度の重度

の障害の状態にあるため、日常生活において常

時の介護を必要とする重度障害児

◆心身障害児福祉年金　対象者

　２０歳未満の身体・知的・精神の障害により手

帳を有する児童、特別児童扶養手当の認定を受

けた児童、障害児福祉手当の認定を受けた児童

を監護している人

※所得制限などにより対象とならない場合があ

ります。すべて申請に基づいて支給されます。

【自宅等】

出力 QRコード

自宅等で確定申告書等作成コーナー等からQRコー
ドを出力する。

コンビニ

キオスク端末

納付書

現金で支払い
QRコードを読み取ら
せて納付書を出力
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市民水泳教室参加者募集！

市民温水プール 申・問 市民温水プール（☎４８３ ‐ ８７３１）
　　 〒６４２ ‐ ００１５　海南市且来１３８７番地 ３

受講料など
（月謝制　月４回）定員対象時　間曜日クラス名

月額３，０８０円（夏季６～９月）
■■３，３２０円（冬季・上記以外）
※１人につき１クラスのみ
　(複数のクラスを申し込み
　された場合はすべて無効）
※火・木・金曜日クラスは、
　泳力（級）により、水･土曜日
クラスに変更する場合あり

各
３０人

３歳～小学生（平成３１
年４月初回練習日現在）

１5時３０分 ～１６時３０分
火

C‐11

子
　
ど
　
も

１６時３０分 ～１７時３０分C‐1２

１２０人
小学生

※泳力（級）によって
　時間を指定します

１5時３０分 ～１６時３０分

水

J‐ ２１

１６時３０分 ～１７時３０分J‐ ２２

１７時３０分 ～１８時３０分J‐ ２３

各
３０人

３歳～小学生（平成３１
年４月初回練習日現在）

１５時３０分 ～１６時３０分
木

C‐３1

１６時３０分 ～１７時３０分C‐３２

１５時３０分 ～１６時３０分
金

C‐４1

１６時３０分 ～１７時３０分C‐４２

１２０人
小学生

※泳力（級）によって
　時間を指定します

１３時４５分 ～１４時４５分

土

J‐ ５１

１４時４５分 ～１５時４５分J‐ ５２

１５時４５分 ～１６時４５分J‐ ５３

月額2,6８0円１０人
程度小学生以上の障害者１３時 ～１３時４５分土チャレンジ

（初級）

月額３，３２０円（夏季６～９月）
■■３，６４０円（冬季・上記以外）
※複数クラスの申込可
※いきいきのみバス送迎あり

２５人
概ね６０歳以上の人

１３時３０分～１４時３０分木シルバー
水泳教室

大
　
人

２０人１２時４５分～１３時４５分金いきいき
水中運動

月額 各2,6８0円
（プール使用料別）
※複数クラスの申込可

各
２０人

中学生以上

１０時１５分 ～１１時
木アクア

ビクス 土

各
１０人

１０時４５分～１１時４５分
金初級

スイミング １９時～２０時

各
２０人

１０時４５分～１１時４５分
火

成人
スイミング
（初級・中級）

水

１９時～２０時木

１４時～１５時金

各
１０人１９時～２０時

土中級
スイミング

火上級
スイミング

【申込方法】

▼所定の申込書に必要事項を記入の上、市民温水

プールへ提出してください（印鑑、受講料１カ月

分をお持ちください）。

▼２月７日㈭から受付開始（新規申し込みは先着順）

▼チャレンジクラスのお申し込みは、電話でお問

い合わせください。

【その他】

▼教室は４月２日㈫からスタート

▼受講料などの収納は、全クラス「ゆうちょ銀行

自動払込」のみ

▼定員に満たないクラスは、随時申し込みを受け

　付けします。

※定員を超えているクラスは、キャンセル待ち

広報かいなん ● 2019‐211

受講料など
（月謝制　月４回）定員対象時　間曜日クラス名

月額３，０８０円（夏季６～９月）
■■３，３２０円（冬季・上記以外）
※１人につき１クラスのみ
　(複数のクラスを申し込み
された場合はすべて無効）

各
２０名

３歳以上の幼児
（平成３１年４月
初回練習日現在）

１5時３０分 ～１６時３０分

月

幼児
スイミング

子
　
ど
　
も

火

木

１０時 ～１１時土

小学生 
（平成３１年４月
初回練習日現在）

１６時３０分 ～１７時３０分

月

小学生
スイミング

火

木

１１時 ～１２時土

月額３，３２０円（夏季６～９月）
■■３，６４０円（冬季・上記以外）
※複数クラスの申込可
※いきいきのみバス送迎あり

２０名
概ね６０歳以上の人

１３時３０分～１４時２０分火いきいき
水中運動

大
　
人

５名１１時～１１時５０分木シルバー
水泳教室

月額 各2,6８0円
（プール使用料別）
※複数クラスの申込可

２０名成人１０時 ～１０時５０分月水中運動
（ダイエット）

１５名中学生以上１９時 ～１９時５０分火水中
ウォーキング

２０名
成人

１０時 ～１０時５０分木成人
スイミング

各
１２名

１０時 ～１０時５０分
金アクアビクス

中学生以上１９時 ～１９時５０分

下津室内プール
申 下津室内プール（☎４９２ ‐ ０２７６）
 〒６４９ ‐ ０１１１　海南市下津町方４５３番地
問 市民温水プール（☎４８３ ‐ ８７３１）

受講料など
（月謝制　月４回）定員対象時　間曜日クラス名

月額３，３２０円（夏季６～９月）
■■３，６４０円（冬季・上記以外）２５人概ね６０歳以上の人１３時 ～１４時３０分火らくらく

水中運動

市民温水プール水中運動教室 ～陸上と水中で介護予防を目的とした筋力トレーニング～

【申込方法】

▼所定の「申込書」と「ゆうちょ銀行自動払込利用申

込書」に必要事項を記入の上、下津室内プールへ

提出してください（印鑑をお持ちください）。

▼４月分受講料については、４月初回練習日に現

金で徴収します。

▼２月２５日㈪から受付開始（新規申し込みは先着順）

【その他】

▼教室は４月１日㈪からスタート

▼受講料などの収納は、全クラス「ゆうちょ銀行

自動払込」のみ

▼定員に満たないクラスは、随時申し込みを受け

付けします。

※定員を超えているクラスは、キャンセル待ち
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　１２月２５日、平成30年７月豪雨で支援物資の

提供を行った本市に対し、岡山県倉敷市の伊東

市長から感謝状が贈呈されました。神出市長は

全国市長会副会長（防災担当）として、支援物資

の提供や、災害支援について各市に協力要請し、

また自ら現地へ赴くと共に、国に対し災害支援

策の要望を行いました。

敷市長から感謝状の贈敷市長から感謝状の贈呈呈

平成３０年７月豪雨で支援物資提平成３０年７月豪雨で支援物資提供供

倉倉

伊東倉敷市長（左）と伊藤副市長

　内陸部から沿岸部に向かうドライバーに対し、

津波の危険を知らせる看板を作成しました。

　大津波警報が発表された場合、地区の消防団

の皆様にご協力いただき、国道３７０号など多くの

車が通行する幹線道路に設置します。

 (ご協力いただく消防団：黒江分団、日方分団、大

野分団、巽分団、中野上分団)

波からドライバーを守るため波からドライバーを守るためにに

津波に備えた消防分団との連津波に備えた消防分団との連携携

津津

応募方法　３月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①氏名（ふりがな）②生年月日
　③住所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
宛先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　２月１０日㈰

 金  村 
かね むら

  治  輝  ちゃん
はる き

Ｈ３０.２.５生
 楠  戸   唯  菜 ちゃん
くす ど ゆい な

Ｈ２８.２.３生
 田  口   侑  実 ちゃん
た ぐち ゆう み

Ｈ３０.２.４生
 上  野   愛  結 ちゃん
うえ の あい り

Ｈ２9.２.9生

 平  井   千  結 ちゃん
ひら い ち ゆ

Ｈ３０.２.１２生
 脇  あかりちゃん
わき

Ｈ２８.２.１６生
 田  中   友  紀  乃 ちゃん
た なか ゆ き の

Ｈ２９.２.１６生
 中  尾   郁  太 ちゃん
なか お いく た

Ｈ２９.２.１６生

 粟  津   結  葵 ちゃん
あわ づ ゆ き

Ｈ３０.２.１６生
 尾  﨑   乃  綾 ちゃん
お ざき の あ

Ｈ３０.２.１７生
 阿 
あ

 部  
べ

 桐 
とう

 士 ちゃん
じ

Ｈ２９.２.２１生
 濵 
はま

 端  
ばた

 壱 
いっ

 心 ちゃん
しん

Ｈ３０.２.２７生
 那  須   太  陽 ちゃん
な す はる ひ

Ｈ２８.２.２８生

啓発看板と設置にご協力いただく各分団長の皆さん

広報かいなん ● 2019‐213

新入団員の紹介（左）とポンプ操法の披露

　１月１４日、第６２回海南市駅伝競走大会が開催

されました。市民会館前をスタートし、市民運動

場をゴールとする全６区間１２．５㎞のコースでは、

小・中学生をはじめ、高校生や一般の皆さんが健

脚を競い、各チームのタスキをつなぎました。

　沿道から多くのご声援をいただき、ありがとう

ございました。

脚を競い、タスキをつな脚を競い、タスキをつなぐぐ

第６２回海南市駅伝競走大第６２回海南市駅伝競走大会会

健健

       スタートの様子

　１月１３日、消防職団員や婦人消防隊員が

参加し、消防出初式を実施しました。

　総合体育館での式典では、一般消防協力

者や消防功労者への表彰、新入団員の紹介

などが行われ、その後、市民運動場で消防

操法（ポンプ操法）が披露されました。

持ち新たに有事に備え持ち新たに有事に備えるる

平成３１年海南市消防出初平成３１年海南市消防出初式式

気気

　１月１３日、市民交流センターで「平成３１年成人を祝う会」

が開催され、4０5人（対象者５０７人）が参加しました。

　式典では、藤田夢さん、東野翔太さんが新成人を代表して

大人への決意を力強く述べました。

　会場では、色鮮やかな振袖やスーツ姿の新成人が、旧友と

の再会を喜び、お互いに写真を取り合う姿が見られました。

　新成人の皆さん、おめでとうございます。

❶❻❽仲間と記念撮影　❷❸新成人代表の言葉

（❷藤田夢さん❸東野翔太さん）❹新成人に贈る

言葉を述べる神出政巳市長　❺出身校ごとに集

合写真撮影❼たつみ親子太鼓　❾国歌斉唱
来への第一歩を踏み出来への第一歩を踏み出すす

平成３１年成人を祝う平成３１年成人を祝う会会

未未

❺❼

❹

❽

❷❶ ❸

❾

❻
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２
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、

「
お
ひ
な
さ
ま
飾
り
」
を
作
り
ま

し
ょ
う
♪

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

内
容
　
製
作

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
み
ん
な
で
元
気

に
鬼
退
治
！
」

　
　
時
　
分
～

１０

３０

　
　
時
　
分

１１

３０

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
　
時
～
と
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

開催場所日程
亀川公民館０４日㈪
わんぱく公園（★）０５日㈫
黒江防災コミュニティセンター０６日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）０８日㈮
北野上公民館１３日㈬
内海公民館１５日㈮
大野公民館１９日㈫
巽コミュニティセンター２５日㈪
下津防災コミュニティセンター２７日㈬
市民会館２８日㈭

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ど
の
会
場
へ
も
自
由

に
何
回
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

　（
時
間
内
の
出
入
り
は
自
由
）

開催場所日程
巽コミュニティセンター０７日㈭
内海公民館１２日㈫
亀川公民館１４日㈭
大野公民館１８日㈪
市民会館２０日㈬
下津防災コミュニティセンター２１日㈭
北野上公民館２６日㈫

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児

健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の

前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

※
塗
布
２
時
間
前
の
飲
食
は
控

え
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
２
月
８
日
㈮
、　

日
㈬

２７

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

２月

２月

モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
３
月
５
日
㈫

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
平
成
　
年
　
月
１
日
～

３０

１０

　
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

１１

３０

と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
３
月
１
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
　
３
月
２
日
㈯
　
　
　
　

　
時
～
　
時

１３

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

内
容

▼
妊
娠
中
と
出
産
後
の
過
ご
し
方

▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

▼
人
形
を
使
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
き
方
、
オ
ム
ツ
交
換
、
沐

浴
（
お
ふ
ろ
）
の
実
習

▼
子
ど
も
の
発
達
と
育
児

▼
届
出
と
制
度
ほ
か

申
込
期
限
　
２
月
　
日
㈭

２８

広報かいなん ● 2019‐215

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
２
月
６
日
㈬
、
　

日
㈬

２７

　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

〈
①
②
共
通
〉

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

①
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
よ（
無
料
）

日
時
　
２
月
　
日
㈬

２０

　
　
時
～
　
時

１０

１１

内
容
　「
 雛
 飾
り
」
を
作
ろ
う

ひ
な

申
込
方
法
　
２
月
　
日
㈮
ま
で

１５

①
育
児
講
座
（
無
料
）

日
時
　
２
月
　
日
㈬

１３

　
　
時
　
分
～

１０

３０

内
容
　「
母
と
子
の
よ
い
関
係
」

講
師
　
和
歌
山
大
学
名
誉
教
授

　
　
森
下
正
康
さ
ん

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
２
月
　
日
㈮
　
　
時
～

１５

１０

〈
①
②
共
通
〉

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
五
月
山

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

海
南
ス
ケ
ー
ト
体
験
教
室

　
日
帰
り
ス
ケ
ー
ト
体
験
教
室

で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
親

切
に
指
導
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
　
日
㈰
　

１０

　
８
時
集
合
　

　
　
時
解
散
予
定

１６
　（
ど
ち
ら
も
総
合
体
育
館
）

場
所
　
尼
崎
ス
ポ
ー
ツ
の
森

対
象
　
小
・
中
学
生
と
保
護
者

参
加
費
　

　
子
ど
も
　
３
，
０
０
０
円

　
大
人
　
　
４
，
０
０
０
円

※
入
場
料
・
貸
靴
料
・
保
険
料

含
む

※
ス
ケ
ー
ト
を
行
わ
な
い
場
合

（
観
覧
）
は
、
１
，
０
０
０
円

引
き

定
員
　
　
人
２５

（
先
着
順
）

※
最
小
催
行

人
数
　
人
１０

申
込
期
間
　

２
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮
　

　
９
時
～
　
時
１７

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
ゆ
う
ゆ
う
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南

（
☎
４
８
３
‐
６
４
５
４
）　

１３時　おひなさま作り（要１０名　５００円）
　　　  ～竹を使ったおひなさま作り～

２
日
㈯

１３時　木工作講　（要１０名　２００円）
　　　  ～みんな仲良し～　３

日
㈰ １４時　節分福豆まき　（対象 こども限定）
　　　  ～当たりかな？　外れかな？～　

１４時　園長とあそぼう （要3０名）
　　　  ～ウラジロ飛行機飛ばし～

９
日
㈯

１３時　おひなさま作り（要１０名　５００円）
　　　  ～盆を使ったおひなさま作り～

　
日
㈰

１０

海南市わんぱく公園 開園時間　９時～１７時　

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

２月の

イベント

★しいたけ菌を植えてみよう！　随時受付（詳細は事務所へ）

★古梅先生の人気俳句教室　２月６日㈬　１３時３０分～（１回５００円）

★田村まさみ先生の大人向け粘土教室　２月１３日㈬　１０時～１４時３０分（詳細は事務所へ）

★ギリ ガネーシュ先生のインド式ヨガ　２月５日㈫・１９日㈫　１０時～１１時（詳細は事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

 １０時　こどもの和菓子教室講　（要１０名　５００円）
　　　  ※小学３年生以上

　
日
㈪

１１ １３時　バレンタインチョコレート作り講　（要　５００円）
　　　  ～生チョコ作り～　※なくなり次第終了

１４時　園長とあそぼう　（３０名）
　　　  ～自然クイズ大会～

１４時　園長の自然教室 （要２０名　３００円）
　　　  ～朽木の中で越冬する昆虫観察～

　
日
㈯

１６

１０時　こどもお菓子作り教室講　（要１０名 ５００円）
　　　  ※小学３年生以上　

日
㈰

１７
１３時　こどもお楽しみ体験☆講　（要　５００円）
　　　  肉まんやまき寿司、お菓子など何になるかは
　　　  お楽しみ♪　※なくなり次第終了

１４時　園長の自然教室 （要２０名　３００円）
　　　  ～シダ植物の観察～

　
日
㈯

２３

１３時　ドライフラワーアレンジ（要１０名 ６００円）
　　　  ～ドライフラワー・造花で作る～

　
日
㈰

２４

要…要予約　　講…外部講師による教室　　場…場所
※天候その他により変更・中止する場合があります。

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

＜その他自主定例イベント＞場風の子劇場・創作工房
○毎週土曜・日曜　お楽しみビンゴゲーム　ほか　
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
○２月３日㈰１２時から毎週日曜限定
　伝言デームはじまるよ～誰でも参加してね！～

☆
五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

☆
マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
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泌尿器科医師　　出口 龍良

　泌尿器科の病気と言えばどのようなイメージをさ

れるでしょうか？

　「おしっこに関係した病気？」「泌尿器科へ行くのは恥ずかしい」と様々な

意見を聞くことがあります。実際、泌尿器科で扱う領域は様々で、腎臓、尿管、

膀胱、尿道、前立腺、精巣など多岐に渡る臓器を対象としており、病気もたく

さんあります。

　今回は泌尿器科の病気を疑う症状について、簡単に紹介させて頂きます。

　基本的には、やはり“おしっこ”に関わる症状が多く現れます。例えば、お

しっこが出にくい、夜におしっこの回数が多い、血尿が出たなどが挙げられま

す。その他にも、腰やお腹の痛みが出現したり、精巣が腫れるなどの症状もあ

ります。

　また近年では検診によるＰＳＡ測定が普及したことで、前立腺がんの早期発

見にもつながっています。

　当院では、泌尿器科のほぼすべての病気に対応することができます。外来・

入院の違いでみると外来では、簡易検査や薬物療法などの治療が多いのに対し、

入院では、手術治療が中心になります。当院では、年間２００～３００件程度の手術

を施行しています。

　「泌尿器科へ行くのは恥ずかしい」とイメージされている方も多いかと思い

ますが、“おしっこ”に関わる症状や泌尿器科の病気を疑うような症状があり

ましたら、お気軽にご相談下さい。患者さんにとって、話しやすい環境を整え

てお待ちしております。

泌尿器科紹介

▼
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
ダ
ン
ベ

ル
体
操
）

日
時
　
２
月
８
日
㈮
、　

日
㈮

２２

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

場
所
　
総
合
体
育
館

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
２
月
５
日
㈫
、　

日
㈫

１９

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

場
所
　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

〈
共
通
事
項
〉

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

　（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

①
日
時
　
２
月
　
日
㈭

２１

　
　
　
　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１４

　
場
所
　
大
崎
会
館

②
日
時
　
２
月
　
日
㈭

２８

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分

１４

１４

３０

　
場
所
　
中
野
上
公
民
館

〈
共
通
事
項
〉

対
象
　
概
ね
　
歳
以
上
の
市
民

６５

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

き
る
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
。

※
体
操
の
音
楽
を
流
せ
る
機
器

を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
先
着
２
グ
ル
ー
プ

問
い
合
わ
せ

　
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
手
軽
に

で
き
る
運
動
で
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
の
正
し
い
方
法
を
学
び
、
地

域
で
ラ
ジ
オ
体
操
の
輪
を
広
げ

ま
せ
ん
か
。

支
援
内
容
　
希
望
の
場
所
に
講

師
を
派
遣
し
、
ラ
ジ
オ
体
操

の
指
導
を
３
回
実
施

対
象
条
件
　
継
続
し
て
実
施
で

ラ
ジ
オ
体
操

～
自
主
グ
ル
ー
プ
募
集
～
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Health information

夜間の問い合わせ
㈶和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4９２ - ０１３２下津町
下津かわむら医院 ３日㈰

☎4８６ - ００１０七山しおたにクリニック１０日㈰

☎4８３ - １０３３船尾恵友病院１１日㈪

☎4９４ - １１１１下津町
丁さいかクリニック １７日㈰

☎4８３ - ４０１３黒江くらはしクリニック ２４日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医　２月　※受付９時～１６時

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２４日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください　２月

内容（講師）日時場　所
天然酵母deパンづくり
※要予約（関口日和さん）

４日㈪
１３：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２８日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

８日㈮
１４：００～

日方公民館
（緯４８２ - ６８６５）

健康講座
（高齢介護課）

１５日㈮
１４：００～

寄せ植え※要予約
（明渡一起さん）

２１日㈭
１４：００～

交通安全講座
（和歌山県警）

９日㈯
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 健康体操
（小西美智子さん）

１４日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１８日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） ウォーキング大会２３日㈯
１０：００～

休講亀川公民館
（緯４８３ - ５２８２）

健康講座
（安川修さん）

７日㈭
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操
（小西美智子さん）

１５日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１日㈮
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 教養講座
（安川修さん）

１６日㈯
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

４日㈪
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 特殊詐欺被害防止について
（県警生活安全企画課）

１５日㈮
１４：００～

教養講座
（山本正巳さん）

２１日㈭
１４：００～

南野上公民館
（緯４８７ - １４８１）

療法的音楽活動
（濱端佳世さん）

１４日㈭
１４：００～市民交流センター

１２日㈫
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１３日㈬
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

人権講座
（村田溥積さん）

３日㈰
１４：００～

大崎会館
　（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※１３日は初心者向け

１３日、
２０日、
２７日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

認知症カフェ
①やすらぎカフェ

日時　２月２６日㈫　１３時～１５時
場所　専念寺内の寄り合い所（名高２９７番地）
内容　認知症相談・認知症予防体操
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　２月２１日㈭　
　　　１３時３０分～１５時３０分

場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　和太鼓を用いたリフレッシュ体操・交流会
参加費　１００円
問い合わせ・申し込み
①公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②NPO法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】高齢介護課地域支援係（☎４８３‐８７６２）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館　
 『野の春　流転の海第９部』　宮本 輝／著

（新潮社）
　昭和４２年、伸仁は２０歳
の誕生日を迎える。「この

子が２０歳になるまで死な

ん」と誓った熊吾の、大願

成就の日を家族で祝うが…。

戦後の時代相を背景に父と

子を描く「流転の海」完結。

▼児童図書館　
　『ジャンプ！ジャンプ！ジャンプ！！』　

イノウエ ミホコ／作
（ポプラ社）
　ミニバスも友情もあき

らめない！４人の女の子

がミニバスケットボール

を通じて心を通わせてい

く青春物語。

蔵蔵書点検のお知らせ（休館日書点検のお知らせ（休館日））

２月４日㈪～７日㈭（児童図書館）
※休館中の本と雑誌は返却ポストへ。

　その他は開館時にお願いします。

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　　２月９日㈯
●下津図書館

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　紙芝居「ぼくのへんてこロボット」

　　「くじらやま」絵本「あいつもともだち」

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「こぐまちゃんとふうせん」「バナナで

　　す」「もじゃもじゃ」「きこりとおおかみ」

　読み手

　　「ぐりとぐらの会」の皆さん

リリリリリリリリリリリササササササササササイイイイイイイイイイククククククククククルルルルルルルルルル・・・・・・・・・・ブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッククククククククククフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェサイクル・ブックフェアアアアアアアアアアア
～内容の古い本などを無償提供～

●下津図書館（市民交流センター　展示室）

　日時　２月９日㈯　１３時３０分～

※１人５冊まで

※本を持ち帰る袋は、各自持参してください。

特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ききききききききききききききききききききががががががががががががががががががががいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探しししししししししししししししししししし設コーナー「生きがい探し」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
●下津図書館　

　期間　２月２８日㈭まで

　生涯学習～生きがい探し～の本コーナーを

図書館入口付近に設置しています。

　生きがいは、人それぞれです。自分でつく

りだすものではありますが、なかなか難しい

ものです。

　図書館には、生きがい探しの指針になるた

めの本がたくさんあ

ります。自分に合っ

た”生きがい”を見

つけましょう！
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有
料
広
告

  Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

出
店
者
・
イ
ベ
ン
ト
出
演
者

募
集

　
３
月
の
Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ

ル
シ
ェ
に
出
店
し
て
く
れ
る
人

や
、
音
楽
・
ダ
ン
ス
な
ど
で
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
締
切
日
】　
２
月
８
日
㈮

　
イ
ベ
ン
ト
出
演
時
間
は
、
申

込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
　

～
次
回
開
催
日
～

　
３
月
３
日
㈰
　
９
時
～
　
時
１５

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
　
時
　
分
ま
で

１０

３０

【
場
所
】　
J
R
海
南
駅
西
広
場

【
出
店
台
数
】　
約
　
台
　

３０

※
２
月
の
Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ

ル
シ
ェ
は
お
休
み
で
す
。　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
観
光
協
会
（
㈱
ま
ち

づ
く
り
海
南
）

　（
☎
４
８
４
‐
３
２
３
３
）

【
場
所
】　
日
方
９
２
０
番
地

　
（
海
南
中
学
校
か
ら
北
東
方

面
徒
歩
５
分
、
海
南
保
健
所

　
か
ら
西
方
面
徒
歩
６
分
）

【
利
用
期
間
】　
平
成
　
年
３
月

３１

１
日
～
平
成
　
年
１
月
　
日

３２

３１

【
利
用
料
】　
年
額
４
，
５
０
０

円
（
１
区
画
　
㎡
・
約
５
坪
）

１６

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
運
営
者
　
松
本
さ
ん

　（
☎
４
８
２
‐
４
７
６
０
）

を
事
務
局
へ
提
出
。

　
郵
送
（
必
ず
簡
易
書
留
郵
便

と
す
る
）
の
場
合
は
、
２
月

　
日
㈬
ま
で
の
消
印
有
効
。

２０
※
地
方
公
務
員
法
第
　
条
（
欠

１６

格
条
項
）
の
規
定
に
該
当
す

る
人
、
日
本
国
籍
を
有
し
な

い
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

※
資
格
取
得
見
込
み
の
者
で
、

資
格
を
取
得
で
き
な
か
っ
た
場

合
は
、
採
用
資
格
を
失
い
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
〒
６
４
０
‐
１
１
２
１

紀
美
野
町
下
佐
々
１
４
０
８

番
地
７

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
事
務
局

（
☎
4
8
９
‐
３
６
３
１
）

【
応
募
資
格
】　
介
護
福
祉
士
資

格
を
有
す
る
者
、
も
し
く
は

平
成
　
年
度
中
に
資
格
取
得

３０

見
込
み
の
者

【
申
込
方
法
】　
２
月
１
日
㈮
～

　
日
㈬
（
９
時
　
分
～
　
時

２０

３０

１８

　
分
）
の
間
に
、
履
歴
書
（
写

３０真
貼
付
）
と
資
格
証
（
写
し
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
す
ら
ぎ
園
正
職
員（
介
護
士
）

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
有
田
募
集
案

内
所
（
☎
０
７
３
７
‐
８
２
‐

６
６
３
１
）

応募資格受付締切募集種目

日本国籍を有する
１８歳以上３４歳未満の人

４月１２日㈮

予備自衛官補
（一般公募）

国家免許資格等保有者で
日本国籍を有する１８歳以上
５５歳未満の人（該当資格は
お問い合わせください）

予備自衛官補
（技能公募）

日本国籍を有する
１８歳以上３３歳未満の人随時受付自衛官候補生

【訓練実施日時】　２月２０日㈬　１１時ごろ 
【情報伝達手段】　防災行政無線
※戸別受信機、防災ラジオをお持ちの人
にも同様に試験内容が流れます。

【放送内容】　
①チャイム
②これは、Ｊアラートのテストです×３回
③こちらは防災海南市です
④チャイム
※お近くの防災行政無線が鳴らなかっ
た場合は、お手数ですが、危機管理課
までご連絡をお願いします。

防災行政無線の試験放送

神
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
農
園
利
用
者

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）を用いた情報伝達試験を行います。

問 危機管理課（☎４８３ -８４０６）
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有
料
広
告

　
影
絵
（
シ
ャ
ド
ウ
・
ア
ー
ト
）

に
よ
る
総
合
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ

ン
ト
を
全
国
各
地
に
発
信
し
て

い
る
劇
団
か
か
し
座
が
や
っ
て

き
ま
す
。
驚
き
の
「
影
絵
」
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
上
演
後
に
、
バ
ッ
ク
ス
テ
ー

ジ
ツ
ア
ー
も
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】　
２
月
９
日
㈯

　
　
時
～
（
開
場
　
時
　
時
）

１４

１３

３０

【
場
所
】　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】　

▼
前
売
り

○
３
才
以
上
中
学
生
以
下

　
　
　
　
　
　
　
　
５
０
０
円

○
高
校
生
以
上
　

　
　
　
　
　
　
１
，
０
０
０
円

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
チ
ケ
ッ
ト

　（
大
人
１
人
・
子
ど
も
１
人
）

　
　
　
　
　
　
１
，
２
０
０
円

▼
当
日
　
各
５
０
０
円
追
加

※
２
才
以
下
で
、
座
席
が
必
要

な
場
合
は
有
料
で
す
。

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
】　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
総
合

体
育
館
、
物
産
観
光
セ
ン

タ
ー
、

【
問
い
合
わ
せ
】

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　（
☎
4
９
２
‐
４
４
９
０
）

教
室
・
講
座

　
手
づ
く
り
み

そ
の
味
を
食
卓

に
加
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】　
２
月
　
日
㈭
、

２１

　
日
㈯
　
９
時
～
　
時

２3

１２

【
場
所
】　
農
村
婦
人
の
家

【
講
師
】　
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

み
そ
作
り

【
定
員
】
　
　
人
（
先
着
順
）

２０

【
参
加
費
】
　
２
，
５
０
０
円

【
持
ち
物
】　
エ
プ
ロ
ン
（
袖
付

の
も
の
）、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
メ
モ
帳

【
申
込
方
法
】　
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・「
み
そ

作
り
参
加
希
望
」
と
記
入
し

郵
送
、
も
し
く
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
　

　
２
月
　
日
㈫
必
着

１２

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
〒
６
４
２
‐
０
０
１
９

　
海
南
市
重
根
西
二
丁
目
７
番

地
４

　
海
南
市
農
村
婦
人
の
家

　（
☎
４
８
７
‐
４
５
７
０
）

※
平
日
の
９
時
～
　
時
１２

劇
団
か
か
し
座
公
演

「
三
枚
の
お
ふ
だ
」

イ
ベ
ン
ト

　
応
急
手
当
の
正
し
い
知
識
と

技
術
を
習
得
し
ま
す
。

　
心
筋
梗
塞
や
不
整
脈
な
ど
に

よ
り
、
突
然
心
臓
が
止
ま
っ
た

傷
病
者
の
命
を
救
う
た
め
の
心

肺
蘇
生
法
や
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器
（
A
E
D
）
を
用
い
た

講
習
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】　
２
月
　
日
㈰
　

２４

９
時
～
　
時
１２

【
場
所
】　
消
防
本
部
　
３
階

　
防
災
研
修
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】　
原
則
　
歳
以
上

１６

【
定
員
】
　
　
人
３０

【
受
講
料
】　
無
料

【
申
込
締
切
】　
２
月
　
日
㈪

１８

※
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付

※
消
防
本
部
に
は
駐
車
場
が
あ

り
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
消
防
本
部

　
（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
９
）

救
急
講
習
会

【
日
時
】　
２
月
２
日
㈯
　
時
～

１４

【
場
所
】　
大
野
公
民
館
　
２
階

大
ホ
ー
ル

【
内
容
】　

○
小
・
中
学
生
に
よ
る
人
権
作

文
発
表

○
助
野
利
治
・
貴
美
子
夫
妻
に

よ
る
ラ
ブ
リ
ー
寄
席
（
講
談

と
落
語
会
）

【
定
員
】　
　
人
５０

【
問
い
合
わ
せ
】　

　
市
民
交
流
課
人
権
推
進
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
９
）

大
野
地
区

人
権
ふ
れ
あ
い
集
会
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料
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【
開
催
期
間
】

　
２
月
　
日
㈮
～
３
月
　
日
㈮

１５

１５

【
内
容
】　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
、
海
南

駅
前
商
店
街
、
黒
江
川
端
通

り
周
辺
、
琴

ノ
浦
温
山
荘

園
、
県
立
自

然
博
物
館
な

ど
で
展
示
し

　
各
地
区
の
公
民
館
で
学
習
し

て
い
る
芸
能
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】　
２
月
　
日
㈰
　
時
～

２４

１３

【
場
所
】　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】　
公
民
館
利
用
者
に
よ

る
成
果
発
表
（
コ
ー
ラ
ス
、

太
鼓
、
歌
謡
曲
な
ど
）

【
入
場
料
】　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】　
中
央
公
民
館

　（
☎
４
８
２
‐
２
５
０
７
）

第
９
回
紀
州
海
南
ひ
な
め
ぐ
り

公
民
館
芸
能
発
表
会

【
日
時
】　
３
月
９
日
㈯

　
　
時
　
分
～

１３

３０

【
場
所
】　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル

【
内
容
】　

①
講
演
「
身
近
な
地
域
で
支
え

合
い
～
心
豊
か
な
ま
ち
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
～
」

　
講
師
　
関
西
福
祉
科
学
大
学

　
社
会
福
祉
学
科
　
教
授
　

　
齊
藤
千
鶴
氏

②
報
告
（
地
域
の
助
け
合
い
・

支
え
合
い
報
告
）

　「
海
南
市
の
取
り
組
み
状
況

報
告
」

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
　

　
高
齢
介
護
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

お
知
ら
せ

体
育
施
設
利
用
調
整
会

　
平
成
　
年
度
に
対
象
施
設
の

３１

利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
大
会
・
行
事
に
限
る
。

【
日
程
】　
２
月
　
日
㈬

１３

【
場
所
】　
総
合
体
育
館

　
研
修
室

【
対
象
施
設
・
時
間
】

▼
市
民
・
東
部
・
下
津
の
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
　
　
時
　
分
～
　
時

１７

３０

１８

▼
総
合
体
育
館
、
拝
待
体
育
館
、

市
民
体
育
館
、
海
南
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
時
～
　
時
　
分

１８

１９

３０

▼
市
民
運
動
場
、
東
部
運
動
場
、

沖
野
々
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
下

津
総
合
運
動
場
、
海
南
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
フ
ッ
ト
サ

ル
・
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー

コ
ー
ト
　
　
時
　
分
～
　
時

１９

３０

２１

【
問
い
合
わ
せ
】

▼
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ

ル
ー
プ

　（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

▼
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
６
４
）

　
市
で
は
、
不
法
投
棄
の
監
視

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
監
視
強

化
を
図
っ
て
い
ま
す
が
、
依
然

不
法
投
棄
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
県
の
協
力
の
下
、
船

尾
地
区
内
に
不
法
投
棄
監
視
カ

メ
ラ
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
市
で
は
監
視
体
制

の
強
化
な
ど
を
行
い
、
不
法
投

棄
撲
滅
に
努
め
ま
す
が
、
土
地

所
有
者
の
皆
さ
ん
も
定
期
的
な

見
回
り
や
草
刈
り
な
ど
、
不
法

投
棄
を
さ
れ
に
く
い
環
境
づ
く

り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
環
境
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
６
）

不
法
投
棄
防
止

監
視
カ
メ
ラ
の
設
置

て
い
る
ひ
な
人
形
を
見
な
が

ら
町
め
ぐ
り
を
楽
し
む
。

▼
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
　
巨
大
ひ
な
壇

に
ひ
な
人
形
を
展
示
、
み
か

ん
ひ
な
人
形
を
探
せ

▼
海
南
駅
前
商
店
街
　
各
店
の

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
・
店
内

に
ひ
な
人
形
、
手
作
り
お
ひ

な
様
を
展
示

▼
黒
江
川
端
通
り
周
辺
　
商
店
、

黒
江
公
民
館
な
ど
に
ひ
な
人

形
を
展
示

【
問
い
合
わ
せ
】　
実
行
委
員
会

（
☎
０
８
０
‐
３
８
４
０
‐
０
７
４
０
）

み
ん
な
で
創
ろ
う
助
け
合
い

社
会
フ
ォ
ー
ラ
ム
　
海
南
市

in

　
～
広
が
れ
！
地
域
の

　
　
　
　
つ
な
が
り
の
輪
～
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お
知
ら
せ

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季

で
す
！

宝
く
じ
助
成
事
業
で

「
小
型
動
力
ポ
ン
プ
」を
購
入

各種相談窓口をご利用ください！

▲

市税や国保税等の夜間電話納税相談

【開設日時】　２月の毎週火曜日　１９時まで

【相談窓口】　市県民税・軽自動車税・固定資産税…税務課収納係（☎４８３‐８４１８）　

　　　　　　  国民健康保険税・後期高齢者医療保険料…保険年金課収納係（☎４８３‐８４35）

▲

高齢者に関する夜間・休日相談

【開設日時】　２月１２日㈫、２６日㈫　１７時１５分～１９時（電話相談）

　　　　　　  ２月１７日㈰　８時３０分～１２時（窓口・電話相談）

【相談窓口】　地域包括支援センター（市役所１階　高齢介護課内）（☎４８３‐８７６２）

▲

人権擁護委員による人権相談

【開設日時】　２月２６日㈫　１３時～１６時

【開設場所】　海南保健福祉センター１階　相談室１

【問い合わせ】　市民交流課人権推進係（☎４８３‐８４３９）

　
市
で
は
、宝
く
じ
の
収
入
を

財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業（
地
域

防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
）を

活
用
し
、地
域
防
災
の
リ
ー

ダ
ー
で
あ
る
消
防
団
の
装
備
拡

充
を
図
る
た
め
、小
型
動
力
ポ

ン
プ
一
式
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、（
財
）自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
行
う
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報

事
業
と
し

て
、
宝
く

じ
の
助
成

金
に
よ
り

実
施
し
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
消
防
本
部
総
務
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
０
）

　
～
３
つ
の
習
慣
・
　

　
　
　

　
　
　
　
　
４
つ
の
対
策
～

　
「
忘
れ
て
な
い
？
　
サ
イ
フ
に

　
　
ス
マ
ホ
に
　
火
の
確
認
」

　
こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。火
災
か
ら
大
切
な
命

や
財
産
を
守
る
た
め
、「
住
宅
防

火
　
命
を
守
る
　
７
つ
の
ポ
イ

ン
ト
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

用
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を

離
れ
る
時
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、住
宅

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
、
衣
類
や
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
を

設
置
す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１
）
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日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　２月
consult information

■固定資産税　　　　　　第４期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第８期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第８期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第８期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

２月２８日㈭
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 １日㈮・８日㈮・１５日㈮・２２日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １２日㈫・２５日㈪  時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

消費生活相談（電話相談可）
日 月～金（祝日除く）

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課　　

☎ ４８３‐８７７７

子育て何でも相談（予約制）
日 ８日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

海南医療センター医療相談
日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １２日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　☎４８７‐１８３９

日 ２６日㈫　　時 １３時～１６時

場 下津防災コミュニティセンター

　 ２階　第５研修室

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童

相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４
障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １３日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 １３日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２７日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ２７日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 野上厚生病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談
日 ２６日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）

日 ８日㈮・２２日㈮　

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １２日㈫　時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 ２５日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ２５日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １３日㈬・２７日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 日 月～金（祝日除く）

エイズ即日検査（予約制）

日 ２５日㈪  時 １７時～１９時

☎４８２‐０６００

国保・年金相談（予約制）
日 １９日㈫　時  １４時～１５時３０分

場 住民センター　☎ ４８７‐１８３９

※予約の受付は当日１１時まで



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（平成３０年１２月末日現在）
人　口／５１,０７９人（男２３，９７９人　女２７，１００人）

世帯数／２２,３０４世帯

　出生２６人　　転入６７人　　死亡７６人　　転出８２人（平成３０年１２月１日～３１日）
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