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男女共同参画週間

▼
住
ん
で
い
る
場
所
が
河
川
氾

濫
の
浸
水
想
定
区
域
に
含
ま

れ
る
の
か
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
排
水
溝
や
雨
ど
い
の
詰
ま
り

に
よ
り
浸
水
や
雨
漏
り
に
つ

な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

大
雨
や
台
風
の
接
近
が
予
想

さ
れ
る
時
は
、
自
宅
周
辺
の

点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
暴
風
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、

物
干
し
や
植
木
鉢
な
ど
を
固

定
し
た
り
、
安
全
な
場
所
に

移
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
大
雨
に
よ
る
浸
水
に
備
え
、

土
の
う
な
ど
の
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。

大
雨
・
暴
風
に
備
え
て

▼
住
ん
で
い
る
場
所
が
「
土
砂

災
害
危
険
箇
所
、
警
戒
区

域
」
な
ど
に
含
ま
れ
る
の
か
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

▼
水
害
・
土
砂
災
害
の
前
兆
現

象
を
認
識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
が

土
砂
災
害
警
戒
情
報
と
は

　
大
雨
で
土
砂
災
害
発
生
の
お

そ
れ
が
高
く
な
っ
た
場
合
、
県

と
和
歌
山
地
方
気
象
台
が
共
同

で
発
表
す
る
重
要
な
情
報
で
す
。

長
雨
や
集
中
豪
雨
時
に
は
テ
レ

ビ
、
ラ
ジ
オ
、
防
災
行
政
無
線

の
放
送
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

発
表
さ
れ
る
と
危
険
度
が
高

く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識

し
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
に
備
え
て

※
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表

さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
土
砂

災
害
の
前
兆
に
気
付
い
た
時

は
、
直
ち
に
避
難
し
て
く
だ

さ
い
。

避難の心避難の心得得

　避難する場所は、市が大雨や台風時に開設する

避難所（避難場所）のほか、安全な区域にある親

族、友人宅に避難することが有効です。

　大雨などにより避難所や安全な区域までの移動

が危険と思われる場合は、近くの丈夫な建物や自

宅などのより安全と思われる部屋（山からできる

だけ離れた上層階の部屋など）に移動しましょう。

　本年度から、避難勧告等を発令する際は、警戒

レベルと避難情報を用いることで、避難行動を

分かりやすくお伝えします。

安全な場所とは

避難するときは
　天候が荒れてからでは移動も大変です。特に

高齢者や子どものいる家庭は、早い段階から自主

的に避難することを検討しましょう。

　また、避難するときは、必ず

火の始末をし、非常持出品（食

糧や水、持病の薬など）を持参

しましょう。

　
大
雨
や
台
風
は
、
地
震
災
害

の
よ
う
に
突
然
襲
っ
て
く
る
も

の
で
は
な
く
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

ど
の
く
ら
い
の
規
模
の
も
の
が

や
っ
て
く
る
か
な
ど
、
あ
る
程

度
予
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
が
早
め
の
防
災
対
策
を

立
て
ら
れ
る
よ
う
、
気
象
庁
は

警
報
や
注
意
報
に
先
立
ち
、
「
大

雨
に
関
す
る
情
報
」
や
「
台
風

に
関
す
る
気
象
情
報
」
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
し
て
い
ま
す
。

大
雨
や
台
風
の
情
報

特集　集中豪雨から「命」を守るために～自らの命は自ら守る～

　

　実施日　令和元年１１月１７日㈰　午前９時から

海 南市防災訓練ー市民みんなで訓練ー

※毎年７月に実施していました市民一斉訓練（津波避難訓練・安否確認訓練）は、

　今年度より１１月に実施します。

避難行動等避難情報等警戒
レベル

既に災害が発生している状
況です。
命を守るための最善の行動
をとりましょう。

災害発生情報

警
戒
レ
ベ
ル
５

速やかに避難場所へ避難し
ましょう。
避難場所までの移動が危険
と思われる場合は、近くの安
全な場所への避難や、自宅
内のより安全な場所に避難
しましょう。

避難勧告
避難指示(緊急)

　
　
警
戒
レ
ベ
ル
４

　
　（
全
員
退
避
）

避難に時間を要する人（ご
高齢の人、障害のある人、
乳幼児等）とその支援者は
避難を開始しましょう。
その他の人は、避難の準備
を整えましょう。

避難準備・
高齢者等避難
開始

　
警
戒
レ
ベ
ル
３

（
高
齢
者
等
は
避
難
）

※避難警戒レベル別の行動について

広報かいなん ● 2019‐63

①電話放送案内サービス（通話無料）

防災行政無線放防災行政無線放送送
　気象警報発表時や、避難情報が発令された場合、防災行政無線でサイレン音を鳴

らします。テレビやラジオなどの気象情報にも十分注意しましょう。

　なお、気象警報解除の情報は、２１時から翌６時までに発表された場合は、時間

帯と緊急性を考慮し放送しません。

※下記の②メール配信サービスで、「防災情報」を登録いただくと、登録先のメー

ルアドレスで情報を受け取ることができます。

☎０１２０‐１７‐００８９
※放送後１時間程度の間、利用可能

もしもの時に備えもしもの時に備えてて

家族で話し合うポイン家族で話し合うポイントト

❶非常持出品や備蓄品を確認しましょう。

　また、飲料・食品の賞味期

限、電池の使用期限など

もチェックしましょう。

❷安全な避難場所を確認し

ましょう。

❸安全な避難ルートを確認しておきましょう。

最短距離よりも、安全な道が第一です。

❹子どもがいる家庭では、留守番をしていると

きや友達と遊んでいるときに災害が起きたら

どうすればよいか、子どもと一緒に話し合い

ましょう。

②メール配信サービス

　大雨や暴風で、雨戸を閉めている時などは、放送内容が聞こえにくくなります。

　サイレン音が聞こえたら、下記により内容を確認しましょう。

登録アドレス

死kainan@emp.ikkr.jp
※上記のアドレスへメールを送信し、
手続きしてください。（＠city.kainan.
    lg.jpからのメールを受信できるよう
にしてください）

放送内容が聞こえにくい場合は…

③テレビ（地デジデータ放送）

※テレビ和歌山の画面でリモコンの
「ｄボタン」を押し、「市町村情報」を
ご覧ください。

井戸水を利用している家庭のみなさん井戸水を利用している家庭のみなさんへへ
　台風などにより、長期間停電が発生し、生活に支障が出る場合、給水拠点（場所）

のお知らせや、状況によっては給水活動等を実施しますので、お困りの際は水道

部までご連絡ください。※災害の規模により給水活動等の対応が異なりますので、

あらかじめご了承ください。　 

問 企画財政課（☎４８３ - ８４０５）

問 水道部（☎４８３ - ８７５０）

　平成３０年９月４日に襲来した台風２１号では、広範囲、長期間にわたり停電が

発生しました。

　台風の接近が予想される場合など、停電に備え、事前に懐中電灯や水、食料など

の準備をしましょう。

停電に備えた準備をしましょ停電に備えた準備をしましょうう

問 危機管理課（☎４８３ - ８４０６）
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　　　 南海トラフ地震に備えて　～備蓄物資について～

市の備蓄につい市の備蓄についてて
　南海トラフ巨大地震が発生した場合、緊急輸送ルートが確立されて応援物資等が届くまでの３日間は、

被災地で備蓄している物資等で対応する必要があります。

　本市では、市民の皆さんに食料など３日分以上の備蓄をお願いするとともに、想定される避難者２,０００

人に対する毛布や１日分（３食）の食料等を備蓄し、本年度末までに指定避難所等に保管するよう倉庫

等の整備を進めています。

【参考】和歌山県の備蓄基本方針（住民：市町村：県＝１日分：１日分：１日分）

　　（備蓄一覧）

目標値品目
１４,６４０食アルファ米（わかめ）

食
料
関
係

１４,６４０食アルファ米（炊き込み）
８,２２０食アルファ米（白粥）

７,５００食アルファ米（梅粥）

１４,６４０食ライスクッキー

１６,８００ｇ粉ミルク

２０,０００本保存飲料水（２ℓ）

目標値品目
２０,０００枚毛布

生
活
関
係

２０,０００枚保湿シート

８３,８００枚トイレ袋

１８基組立式トイレ

６１基トイレテント

６１基簡易トイレ

３,０００本トイレットペーパー

　※上記のほか、発電機や車いすなどの資機材の備蓄も行っています。

市のその他の取組につい市のその他の取組についてて

　 ③②①　　　　　　　　　　　　【例】準備するもの
○携帯電話、大判のハンカチ

○○各種ストラップ（小型万能ナイフなど）、筆記用具、雨具、ふろしき

○　

作業用手袋、ロープ、サバイバルブランケット、万能ナイフ類、救急袋、携帯ラジオ、

充電器、粘着テープ、ライター、レジャーシート、タオル、ティッシュ、ウェット

ティッシュ、トイレットペーパー、使い捨てカイロ、安全ピン

○○非常食、飲料水、常備薬、懐中電灯、ポリ袋、現金、電池、新聞紙、ダンボール

○

毛抜き、マスク、簡易トイレ、衣類、毛布、調味料、食器類、ラップ、アルミホイル、

缶切り、カセットコンロ・ボンベ、鍋、歯磨きセット、石けん、ドライシャンプー、

重曹、工具類、地図、ローソク、非常用給水袋・タンク類、キッチンペーパー、ホワ

イトボード、さらしの布、スリッパ、蚊取り線香

①「いつも」の備え・・・いつも持ち歩くかばんなどに携帯しておきましょう。

②「非常持出品」の備え・・・すぐに持ち出せるようコンパクトにまとめておきましょう。

③「備蓄品」の備え・・・非常時の数日間、自給自足してしのげる物品をガレージや物置などにまと   

      めて備蓄しておきましょう。

　大規模災害が発生した場合、市のみでは市民の生命・財産の保護に十分な対応ができないことが想定

されることから、他の地方公共団体や民間団体等と災害時の応援協定を締結し、物資供給や、人的支援

等の支援をいただく体制を構築しています。

　また、避難生活を送ることとなる指定避難所において、今年度より井戸等を整備し、トイレ等の生活

用水の確保に努めます。

家庭でも非常持出品・備蓄品を準備しましょ家庭でも非常持出品・備蓄品を準備しましょうう
　災害時に必要なものは各家庭で異なります。下表を参考に家族で話し合って、災害に備えましょう。

問 危機管理課（☎４８３ - ８４０６）

広報かいなん ● 2019‐65

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参

画社会」を実現するためには、みなさん一人ひとりの取組が必要です。国の「男女共同参画社会基本法」

の公布・施行日である平成１１年６月２３日を踏まえ、毎年６月２３日～２９日の１週間を「男女共同参画

週間」として、本市では様々な取組を実施しています。

男女共同参画週間とは・・・

かいなん  男 と 女 のつどい
ひと ひと

講師　市岡 裕子さん（ゴスペル歌手／故 岡八朗（吉本新喜劇元看板役者）の長女）

【日時】　６月２２日㈯  １３時３０分開演（１３時開場）　
【場所】　市民交流センター　ふれあいホール　

※駐車場は市民交流センターまたは下津第一中学校運動場をご利用ください。

【定員】　５００人　

その他　入場無料。　手話通訳・要約筆記、一時保育あり。

※一時保育（１歳～小学２年生）は６月１２日㈬までにお申し込みください。

講演：誰かがあなたを必要としている～すべての人生には目的がある～

子どもの人権ＳＯＳミニレター

　小学生、中学生のみなさん、今、家や学校で困っていることはないですか？

学校からレター用紙を配っていますので、困ったこと、悩んでいることを書いて

送ってください。ひとりで悩まず何でも相談してください。

問 〒６４０‐８５５２　和歌山市二番丁３番地　和歌山地方合同庁舎
　 和歌山地方法務局人権擁護課（☎４２２ - ５１３１（代表））

　あなたの街の女性たちは、いきいきと活躍して

いますか？暮らしやすく元気な地域社会をつくる

ためには女性の活躍・リーダーシップが必要です。

　これまで男性目線で考えていたことに発想の転

換が生まれ、活力ある地域づくりが期待されます。

　今こそ女性の活躍を加速するとき！

　身近な女性の活躍をみんなで応援しましょう！

申・問 市民交流課人権推進係（☎４８３ - ８４３９）

『男女共同参「学」『男女共同参「学」』』

『知る学ぶ考える私の人生私が
つくる

『知る 学ぶ 考える 私の人生 私が
つくる』』

～２０１９年度「男女共同参画週間」キャッチフ
レーズ

～２０１９年度「男女共同参画週間」キャッチフ
レーズ～～
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです
IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnnfor Kainan Life

【募集人数】　１人以内（書類選考により決定します）

【応募資格】　委員に応募することができるのは、

次のいずれにも該当する人とします。

①スポーツ推進に関心があり、積極的に意見を述

　べることができる人

②市内に在住している満２０歳以上の人

（平成３１年４月１日現在）

③体育・スポーツについて幅広い見識と関心を持

ち、年３回程度平日の昼間に開催される会議に

出席できる人

④国、地方公共団体の議員または常勤の公務員でな

い人

⑤暴力団の構成員または、これに準ずるものでない人

【応募方法】　

　応募申込書に応募の動機・現在までの活動歴な

　ど必要事項を記入の上、持参・郵送・メールの

　いずれかで提出してください。

※応募用紙は、生涯学習課で配布します。また市

ホームページからもダウンロードできます。

※個人情報については、他の目的で使用すること

　はありません。

【応募期間】　６月３日㈪～２０日㈭（必着）

※郵送、ファックス、メール、持参のいずれの場

合においても、応募期間内必着。持参の場合は、

平日の８時３０分～１７時１５分。

【提出先・問い合わせ】

　〒６４９‐０１２１　海南市下津町丸田２１７番地１

　教育委員会生涯学習課体育振興係

　（緯４９２‐３３６４　思４９２‐３３９０）

　（ 糸syogai@city.kainan.lg.jp）

海南市スポーツ推進審議会委員募集

　幅広く市民の声をスポーツの推進に反映させるため、海南市スポーツ推進審議会委員を公募します。

毎年１月に開催する海南市駅伝競走大毎年１月に開催する海南市駅伝競走大会会

「少年メッセージ２０１9」
海草地方大会　開催

　海南市、紀美野町にある９つの中学校の代表生徒による「少年メッ

セージ２０１９」海草地方大会を、下記のとおり開催します。

　次代を担う青少年による意見発表の場を設け、青少年が「今、何を

考え、どう生きようとしているのか」などを発表し、青少年に対する

正しい理解と信頼を深め、郷土の未来を背負う若い世代の健全な育成

を図ることを目的としています。

　この大会は、少年メッセージ和歌山県

大会の予選として開催され、生徒たちの発表にも力が入り、大変盛り上が

る大会となっています。

　発表後のアトラクションとして、紀美野町野上中学校吹奏楽部の皆さん

による演奏もお楽しみいただけます。

【日時】　６月１６日㈰　１４時～

　　　（生徒による発表は、１４時３０分頃から開始予定）

【場所】　紀美野町文化センター（紀美野町神野市場２１７番地）

問 海草地方青少年育成推進員等連絡協議会事務局
 （海草振興局総務県民課内　☎４４１ ‐ ３３５３）
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ふるさと海南まつり
高校生企画「SPREAD!!!!」メンバーを募集します

　ふるさと海南まつり（８月１３日）の高校生企画イベントをサポートしてくれる

高校生を募集します。

【応募条件】　高校生

【仕事内容】　ふるさと海南まつりの企画から、当日は舞台運営（舞台監督、　

                 音響、照明など）や出演、出演サポート、給水係や会場案内

【申し込み・問い合わせ】

　ふるさと海南まつり実行委員会事務局（産業振興課 緯４８３‐８４６０）

　子育て中の保護者が安心し

て仕事や様々な活動をしやす

くするために、子どもの一時

託児等の受け入れに必要な人

材（提供会員）を育成する講座を開催します。

　全講座を受講された人は、ファミリー・サポート・

センターに登録し、提供会員として活動できます。

【日時・内容】　

①６月１７日㈪　９時３０分～１２時

　事業概要・子どもの心と体の発達

②６月１８日㈫　１０時～１４時３０分

　子どもの栄養と食生活・コミュニケーションに

ついて（人のこころを聴くということ）　

③６月１９日㈬　１０時３０分～１５時３０分

　緊急の対応と応急処置・子供の病気

④６月２１日㈮　１０時３０分～１１時３０分

　子どもをめぐる状況と子育て支援

海南市ファミリー・サポート・センター
「保育サポーター養成講座」受講者募集

　申・問 海南市ファミリー・サポート・
　センター（☎思４８３‐８５０６）

⑤６月２５日㈫　１０時～１４時

　発達障害の理解と関わり方、体験談と交流

⑥６月２７日㈭　１０時～１５時

　安全に預かるために・子どもの遊びと手作りおもちゃ

⑦７月１日㈪　９時３０分～１２時

　子どもの病気への対応と事故予防

⑧７月２日㈫　９時～１２時３０分

　書類の確認とサポートの流れ・支援料の計算と

報告書の書き方・講座のまとめと登録手続き

【場所】　市民会館集会室

【受講料】　無料　

【定員】　２０人（先着順）

【申込締切】　６月１３日㈭

※一時保育有（有料）。必要な人は６月１３日㈭　

までに上記までお申し込みください。

　市では、長期的な視点から

将来のまちのあるべき姿を見

据えたまちづくりの方向性を

明確にするため「第２次海南

市総合計画」を策定し、その中で行政活動の成果

を測る指標を設定しています。

　この指標の達成状況等を毎年度把握しながら、よ

り効果的・効率的に施策・事業の実施に努めるため、

１８歳以上の市内在住者の中から２,０００人を無作為

抽出してアンケート調査を実施します。

　アンケート用紙がご自宅に届いた方は、調査の

趣旨をご理解のうえ、率直なご意見をお聞かせく

ださい。

【回答締切日】　６月２１日㈮

アンケート調査にご協力ください 問 企画財政課（☎４８３ ‐ ８４０５）

～第２次海南市総合計画に関するアンケート調査を実施します～
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【募集要件】　花壇やプランターに花苗などを植

栽し、その育成と管理を行う事業で、下記の要

件に該当するものとします。

（１）花壇・プランターを公園や広場などの公共的

な場所に設置してください。

（２）公園や広場に花壇を設置する場合は、その管

理者の承諾を得てください。

（３）通行の妨げになるので、道路にプランターな

どを設置しないようにしてください。

【助成対象経費】　

（１）花壇造成・プランターに要する経費

　市では、不法投棄防止対策として市内パトロールなどを行っていますが、

私有地にごみが投棄されていた場合は、原則、土地の所有者か管理者の責任

で処理していただくことになります。

　投棄されやすい場所の周辺にお住まいの人で協力し合い、監視の目を光ら

せていただくことも大切です。

環境課からのお知らせ
　
　問 環境課（☎４８３‐８４５６）

野外焼却（野焼き）に関する苦情が多く寄せられています
　有害物質が発生する恐れもあるため、野焼きは一部の例外を除き法律で禁止されています。

不法投棄は犯罪です

葛農業者が行う雑草や稲わらなどの焼却、落ち葉たきなど
葛河川などで清掃作業などに伴う必要な焼却
※近隣から苦情のあった場合は、指導の対象となりますのでご注意ください。

例外となる主なもの

犬の 糞 で困っています
ふん

　飼い犬の苦情で一番多いのが、糞の不始末です。

　市では、犬の飼い主のマナー向上のために、広報紙への掲載による注意喚起や、啓発看板の設置を

行っていますが、糞害の苦情はなくなっていません。

　犬たちが嫌われないよう、飼い犬が散歩中にした糞は必ず持ち帰るようにしてください。

「花のあるまちづくり推進事業」助成希望団体募集！

　野良猫にエサを与えると、野良猫が集まる原因となり、繁殖によって野良

猫が増えてしまいます。

　また、野良猫によるゴミ荒らしや糞尿等により周辺住民への被害が発生す

ることにもなります。野良猫にエサを与えないようにしましょう。

野良猫にエサを与えている方へ

（２）花（苗、球根、種子）

（３）花壇などの管理に要する経費（スコップ・　

じょうろなど）

（４）清掃道具

（５）肥料・土壌改良剤

（６）明示板・ステッカーに要する経費など

※対象外となる事業・団体があります。詳しくは、

上記までお問い合わせください。

【助成限度額】　１団体あたり上限２万円

【申請期間】　６月３日㈪～２８日㈮

【提出先】　環境課（市役所４階）、下津行政局
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日本農業遺産認定証授与式が開催されました
　
　問 産業振興課（☎４８３‐8464）

下津蔵出しみかんシステム

葛園内に設置した土壁の蔵でみかんを熟成させる「蔵出し技術」を生み
出し継承している。下津町地域はみかん発祥の地と言われ、みかんに
関連した独特の文化を形成している。

日本農業遺産

葛我が国において重要かつ伝統的な農林水産業を営む地域を、日本農業
　遺産の認定基準に基づき農林水産大臣が認定を行う制度です。

　４月１９日、農林水産省で、平成３０年度に日本農業遺産に認定された地域を対象とした「日本農業遺

産認定証授与式及び認定記念講演会」が開催されました。

　当日は、式典、認定地域のプレゼンテーションをはじめ、会場内の特設ブースにて「下津蔵出しみか

んシステム」に関する展示やみかんジュース、ジャム等の加工品を来場者に振る舞うなど、海南市の魅

力をＰＲしました。

　代々受け継がれてきた下津町の農業技術や文化が「日本農業遺産」に認定されたことを誇りに、今後

は県、市、ＪＡ、農業者等で構成される「下津蔵出しみかんシステム日本農業遺産認定推進協議会」に

おいて、認定を活かした販売促進活動などに取り組んでまいります。

特設ブースでのＰＲの様子

　
　問 水道部（☎４８３‐８７５０）水道部からのお知らせ

　もしも大きな災害が起きて、水道が使えなくなってしまったと

きは、学校や公民館などの避難所まで給水車やトラック等に載せ

た仮設給水槽に水道の水を入れて運び、皆さんのところに水を配

ります。

　人が生きていくためには１日におよそ３リットルの水分が必要と言われています。

　大きな地震が発生した時に備えて、最低３日間の飲み水や食料を用意しておくこと

が望ましいとされています。水道などのライフラインが止まった時に備えて、普段

から飲み水を自宅に準備しておきましょう。

　水道週間は、水道の現状や課題について理解を深め、今後の水道事業の取組について協力

を得ることを目的として、厚生労働省、都道府県をはじめ各市町村の水道事業体により毎年

実施されています。

　スローガンは「いつものむ　いつもの水に　日々感謝」

給水車での給水活動の様子

水道週間（６月１日～７日）について

地震に備えましょう

水道が止まってしまったときの対応
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高齢者の総合相談窓口
～介護・福祉・医療などの相談を受付～

所在地・電話番号名称担当地域
船尾２６４番地２（☎４８３‐３０００）医療法人  恵友会黒江・船尾
築地１番地５０（☎４８３‐１０００）医療法人  同仁会（カルフール・ド・ルポ）日方・内海
名高１７８番地１（☎４８３‐３３８３）医療法人  辻秀輝整形外科大野・巽
七山９６４番地１（☎４８６‐０６６２）社会福祉法人  中庸会（天美苑）亀川・北野上・中野上・南野上

下津町丸田１１１１番地１　（☎４９２‐５８００）社会福祉法人  平成福祉会（かぐのみ苑）東・新田・西・鰈川・加茂郷・丸田・戸
坂・黒田・丁・方北・方南・女良・大崎

下津町小南１２５番地（☎４９２‐５６６５）医療法人  恵友会（下津）小畑・上・小原・塩津・加茂・仁義

問 地域包括支援センター
（海南市役所 高齢介護課内）
（☎４８３‐８７６２　思４８３‐８７６９）

　地域包括支援センターでは、介護に関する相談

事や心配事、悩み以外に健康や福祉、医療や生活

に関することなど、高齢者に関するさまざまな相

談を受け付けています。

　どこに相談してよいかわからない心配事や悩み

については、まず地域包括支援センターにご連絡

ください。相談を受けた地域包括支援センターは、

適切な機関などにつなぎ、支援していきます。

　また、お近くの身近な相談窓口として下表の事

業所も利用できます。

～夜間休日相談窓口をご利用ください～
勤務の都合等で市役所の開庁時間内に相談が

困難な方のため、夜間・休日に相談窓口を開設し

ます。

相談窓口開設日・時間

６月１１日、２５日㈫　１７時１５分～１９時（電話相談）

６月１６日㈰　８時３０分～１２時（窓口相談・予約制）

※休日窓口相談をご希望の方は、６月１４日㈮まで

に上記お問い合わせ先まで連絡ください。

電力の小売販売は慎重に！ 問 市民交流課（☎４８３ ‐ ８４５５）

【主な事例】　大手電力会社の関連会社を名乗る業者から突然電

話がかかり、「電気メーターを取り換えたら電気代が安くな

ります。詳しい説明にお伺いします。」と言われた。信用して

よいか。

【アドバイス】　２０１６年４月に電力が完全自由化となりました。

これにより、個人や商店でも自由に電力供給会社を選べるよう

になり、複数の業者が新しいメニューやサービスを設定して電

話や訪問でセールスを

行っています。しかし、

契約会社を変更するだけで必ずしも電気料金が安くなるわけで

はありません。自宅の電気の利用状況を考慮して慎重に検討・選

択しましょう。また、スマートメーターとの交換を勧誘の口実にす

る業者が多いですが、これは通信機能をもち電気使用量などを遠

隔で検診できるメーターのことで、将来的に（無償で）取り換えら

れていく予定のものです。いずれにしても、販売員の説明をうの

みにせず、慎重に対処するようにしましょう。
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夏休み！親子で見て、聞いて、学ぶ！
「地場産業見学バスツアー」参加者募集！ 問 産業振興課（☎４８３ ‐ ８４６０）

　子どもたちに、地域の取り組みと伝統産業を知ってもらうことや、ものづくり

の魅力を感じてもらうため、地場産業を見学するバスツアーです。

　夏休みの自由研究や、親子での思い出づくりに参加してみませんか。

●実施日　７月２２日㈪、８月２日㈮

●行程

　【７月２２日㈪】

　１０時／市役所集合～紀陽除虫菊㈱工業見学～

　１２時頃／昼食～中野ＢＣ㈱（見学・梅シロップ

　漬け込み体験）～１５時頃／市役所解散予定

　【８月 ２ 日㈮】

　１０時／市役所集合～㈱サンコー工場見学～　

　１２時頃／昼食～紀州漆器伝統産業会館（見学・

　蒔絵体験）～１５時頃／市役所解散予定

※７時時点で警報発表の際は、開催中止。

●対象者　海南市の小学４～６年生

※必ず保護者同伴でお申込みください。

●定員　各日２０名（小学生・保護者あわせて）

※応募多数の場合、抽選にて決定。

　最少催行人数１０名。

●参加費等

　【７月２２日㈪】

１人１,６２０円（梅シロップ漬け込み体験料）

　【８月 ２ 日㈮】

１人１,５００円（蒔絵体験料）

※お弁当を希望される場合は、別途(１食５００円）

※当日お釣りのないようにご持参ください。

●申込方法　次の内容を明記の上、ハガキ、メー

ル、ファックスのいずれかでお申込みください。

①希望する参加日（どちらか１日）

②参加児童の氏名、フリガナ、性別、生年月日、

学校名、学年

③保護者の氏名、フリガナ、性別、生年月日、郵

便番号、住所、電話番号

④保護者の体験参加の有無

⑤昼食申込の有無と、その個数

　※飲み物は各自持参でお願いします。

　【ハガキ】

　〒６４２‐８５０１　海南市南赤坂１１番地
　海南市役所産業振興課商工観光係

　【メール】

　sangyosinko@city.kainan.lg.jp

　【ファックス】　

　４８３‐８４６６
●申込締切　６月２８日㈮
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　５月３日、下津町引尾の立神社で春祭りが開催され、

恒例の「大餅投げ」が行われました。

　四方八方、1時間以上にわたり、境内に組まれたやぐ

らの上から餅が投げ続けられる、県内最大級の餅投げ。

大きなものは直径５０cmを超え、その争奪戦は迫力満

点です。飛び交う餅に、境内は集まった人たちの大き

な歓声に包まれていました。

応募方法　７月に誕生日を迎える
お子さん（満１～３歳）の写真に、
①名前（ふりがな）②生年月日③住
所④連絡先を明記の上、メールで
ご応募ください（ただし、市内在住
の人に限ります）。
宛先　企画財政課広報広聴係
（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）
締切日　７月１０日㈬

が長～く飛び交いましたが長～く飛び交いました！！

立神社の春祭立神社の春祭りり

餅餅

餅の争奪戦は大迫力境内は多くの人でにぎわっていました

 浜  端   星  奈 ちゃん
はま ばた せ な

Ｈ３０.６.１３生
 西  川   碧  人 ちゃん
にし かわ あお と

Ｈ２８.６.１４生
 若 
わか

 林 
ばやし

  蒼  波 ちゃん
あお ば

Ｈ２８.６.１８生
 橋  爪   愛  奈 ちゃん
はし づめ ま な

Ｈ２９.６.１８生
 亀  井   惺  二  朗 ちゃん
かめ い せい じ ろう

Ｈ３０.６.１６生

 楠  戸   美  咲 ちゃん
くす ど み さき

Ｈ２９.６.１１生
 久  保   直  毅 ちゃん
く ぼ なお き

Ｈ２９.６.１２生
 吉  岡   花  凛 ちゃん
よし おか か りん

Ｈ２８.６.１３生

 大  江   柚  葉 ちゃん
おお え ゆず は

Ｈ３０.６.２３生
 池  田   桃  華 ちゃん
いけ だ とう か

Ｈ２９.６.２２生
 西  岡   晄  悠 ちゃん
にし おか あき ひさ

Ｈ３０.６.２４生
 奥  野   律 ちゃん
おく の りつ

Ｈ３０.６.２９生
 井  戸   悠  生  音 ちゃん
い ど ゆ う と

Ｈ３０.６.３０生

 大  森   新  太 ちゃん
おお もり あら た

Ｈ２９.６.１０生
 岡  本   咲  良 ちゃん
おか もと さく ら

Ｈ２９.６.７生
 小  西   泰  司 ちゃん
こ にし たい し

Ｈ３０.６.１生

広報かいなん ● 2019‐613

木姓のルーツを救え木姓のルーツを救え！！

鈴木屋敷再生・復元プロジェク鈴木屋敷再生・復元プロジェクトト

鈴鈴

氏　名表彰区分
倉方　弥生さん地方自治

朝井　郁子さん地方自治

森下　修宏さん特別職

紙谷　將和さん社会福祉

藤本　敏弘さん社会福祉

中野　昌臣さん社会福祉

中井　紀美さん社会福祉

賞おめでとうございま賞おめでとうございますす

平成３１年海南市制施行記念表彰平成３１年海南市制施行記念表彰式式

受受
　4月２５日、社会福祉の増進や保健衛生の

推進、商工業の振興など、それぞれの分野

で多年にわたり功労のあった方々の功績を

たたえ、海南市役所

で表彰式を行いました。

　表彰されたのは、

次の方々です。皆さ

ん、受賞おめでとう

ございます。 ①神出市長を囲んで記念撮影

②受賞者を代表して森下さんが挨拶

①①

②②

氏　名表彰区分
中野　文子さん社会福祉

小谷　きみよさん社会福祉

岩本　毎一さん消防

中谷　千万喜さん消防

谷口　公子さん保健衛生

山﨑　美和さん保健衛生

西山　季男さん商工業

氏　名表彰区分
上辻　正一さん商工業

山田　貢司さん教育・保健衛生

川村　貴秀さん教育・保健衛生

野田　栄子さん教育・保健衛生

岩井　和美さん社会体育

　海南市藤白の藤白神社境内に、鈴木姓のルーツといわ

れる「鈴木屋敷」があり、この屋敷の再生・復元に向け

た取組を進めています。

　４月からふるさと納税制度を活用したクラウドファン

ディングを開始し、全国の皆さまからのご寄附を募って

います。ご寄附いただいた方に本市の特産品をお礼品と

してお送りするなど、本市の魅力発信や地域活性化に努

めています。

　※この取組は、ふるさと納税制度を活用していることから

　　寄付金控除の対象となります。

　　ただし、本市に住民票がある方については、お礼品を送

　　付することはできません。

鈴木屋敷　再生・復元イメージ

実施期間：７月30日まで

実施ページ：「鈴木屋敷 再生・復元プロジェクト」

https://www.makuake.com/project/kainan_suzukiyashiki/
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開催場所日程
亀川公民館０３日㈪
黒江防災コミュニティセンター０５日㈬
内海公民館０７日㈮
わんぱく公園（★）１１日㈫
北野上公民館１２日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１４日㈮
巽コミュニティセンター１７日㈪
大野公民館１８日㈫
下津防災コミュニティセンター2６日㈬
市民会館2７日㈭

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ど
の
会
場
へ
も
自
由

に
何
回
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
マ
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
☆

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
６
月
　
日
㈫

１８

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

6月

開放日
（祝日除く）保育所名

第２・４火曜日こじか保育所

第２・４土曜日内海保育所

第１・３火曜日みらい子ども園

第１・３土曜日きらら子ども園

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

（
☎
４
８
３
‐
８
５
８
２
）

利用時間　９時～１０時３０分
※利用者は名簿への記名が必要

開催場所　　　日程
内海公民館０４日㈫
巽コミュニティセンター０６日㈭
大野公民館１０日㈪
亀川公民館１３日㈭
市民会館１９日㈬
下津防災コミュニティセンター２０日㈭
北野上公民館2５日㈫

開催時間　９時３０分～１１時３０分
（時間内でフリーイン・フリーアウト）

6月

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

内
容
　
小
麦
粉
ね
ん
ど
あ
そ
び

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和
室

は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
梅
雨
だ
け
ど
…
い
ろ
ん
な

こ
と
し
て
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！
」

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

　「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」（
市
役
所
１
階
）
で
は
、

専
門
的
な
知
識
を
も
っ
た
保
健

師
・
助
産
師
な
ど
が
中
心
と
な

り
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
な

ど
の
不
安
や
困
り
ご
と
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
左
記
ま
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
健
康
課
内
）

（
☎
４
８
３
‐
８
４
２
２
）

モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
７
月
３
日
㈬
　

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
平
成
　
年
２
月
１
日
～

３１

　
３
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

３１

と
そ
の
保
護
者

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
６
月
　
日
㈮

２８

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

不
安
や
困
り
ご
と
を

ご
相
談
く
だ
さ
い

公
立
保
育
所
・
子
ど
も
園

の
園
庭
を
開
放

広報かいなん ● 2019‐615

提
出
場
所

　
子
育
て
推
進
課
（
市
役
所
１

階
）、
下
津
行
政
局
、
各
支

所
・
出
張
所

提
出
期
限
　
７
月
１
日
㈪

問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
推
進
課
児
童
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
０
）　

　
６
月
上
旬
に
受
給
者
宛
に
送

付
す
る
児
童
手
当
の
現
況
届
は
、

毎
年
、
受
給
者
の
前
年
の
所
得

状
況
と
６
月
１
日
現
在
の
児
童

の
養
育
状
況
な
ど
を
確
認
す
る

た
め
の
届
け
で
す
。

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
場
合
、

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
、
６
月

分
以
降
の
児
童
手
当
が
受
給
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
５
月
に
出
生
・
転
入

な
ど
で
新
規
認
定
請
求
を
し
た

受
給
者
は
、
今
回
の
現
況
届
は

不
要
で
す
が
、
第
２
子
以
降
が

出
生
（
額
改
定
請
求
）
し
た
場

合
は
、
そ
の
対
象
と
な
っ
た
児
童

以
外
は
現
況
届
が
必
要
で
す
。

持
ち
物

　
現
況
届
、
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、

添
付
書
類

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
６
月
５
日
㈬
、　

日
㈬
、

１９

　
日
㈬
　
　
時
～
　
時
　
分

２６

１０

１１

３０

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

①
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
よ（
無
料
）

日
時
　
６
月
　
日
㈬
　
時
～
　
時

１２

１０

１１

内
容
　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
や

紙
芝
居
な
ど

申
込
方
法
　
６
月
７
日
㈮
ま
で

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

①
育
児
講
座

日
時
　
６
月
５
日
㈬
　
時
　
分
～

１０

３０

内
容
　「
子
育
て
、
あ
れ
・
こ
れ
」

講
師
　
園
長
　
兵
藤
朱
實
先
生

②
園
庭
開
放

日
時
　
６
月
　
日
㈮
　
　
時
～

２１

１０

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

◆古梅先生の人気俳句教室 ６月５日㈬　１３時３０分～（１回５００円）

◆田村まさみ先生の大人向け粘土教室　１０時～（日時等詳細は事務所へ）

◆守山鷲声先生の横笛教室　　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

１３時　木工作講　（要1０名　２００円）
　　　 ～梅雨だ！元気だ！～１３時　

２
日
㈰

１４時　園長の自然教室（要２０名　３００円）
　　　 ～すいれんの谷で昆虫観察～

８
日
㈯

１３時　室内ゲームあそび（３０名）
　　　 ～輪投げ・的当て～

　
日
㈰

１６

１３時半　羊毛フェルトでストラップ作り 講
　　　　（要１０名　３００円）  
　　　　～好きな食べものを選んで作ろう～　

日
㈰

２３

１４時　園長とあそぼう（要３０名　１００円）
　　　 ～雑木林で昆虫採集して、スケッチしよう～

海南市わんぱく公園
開園時間　９時～１７時

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

６月の
イベント

※要…要予約　　講…外部講師による教室　場…場所
※天候その他により変更・中止する場合があります。

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

１４時　園長の自然教室（要２０名　３００円）
　　　 ～雑木林の観察～

　
日
㈯

２９

１３時半　ねんどでつくろう講（要１０名　３００円）
１４時   ～内容は当日のお楽しみ～　

日
㈰

３０

１４時　園長とあそぼう（３０名）
　　　 ～和歌山の自然クイズ大会～ 

◆毎週土曜・日曜

　１２時３０分～　わんぱくウルトラクイズ

　１２時４５分～　ジャンケンポン大会　

　１４時頃～　 　 クラフト体験（場 創作工房）　
　１５時～　　　  お楽しみビンゴゲーム

◆田植え体験◆
６月９日㈰ 　
場所：ビオトープ孟子
参加費：５００円／保険代込（要予約）
※昼食はご持参ください

◆６月予定の友の会会員特典じゃがいも堀り
の詳細については公園事務所までお問い合わ
せいただくか、ホームページをご覧ください。
　

＜その他自主定例イベント＞　場風の子劇場

児
童
手
当
の
現
況
届
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ
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い
つ
ま
で
も
　
続
く

　
け
ん
こ
う
　
歯
の
力

　　　　　　　　　　　　　内科　西野 雅之

　みなさんの中に糖尿病予備軍と言われている方はいらっしゃいま

せんか。糖尿病予備軍と糖尿病とどう違うのかご存じですか？

　糖尿病の診断基準は空腹時血糖値１２６以上、随時血糖値（食事の時間に関係ない血糖

値）２００以上となっています。正常型は空腹時１１０未満、随時血糖値１４０未満です。糖尿病

と判断する血糖値と正常と判断する血糖値の間には幅があり、この間の状態は境界型と呼ば

れています。境界型は時間が経っていくと糖尿病になる危険が高いことで知られていますが、

それだけでなく動脈硬化（※）がすでに始まっていることも多いので注意が必要です。

　このような境界型のことを「糖尿病予備軍」という言葉を使って説明されていることが多い

ように感じられますが、この言葉は病名ではなく、はっきりとした定義がありません。大まかな

意味で将来、糖尿病になりそうな危険のある状態から糖尿病として診断される基準の境目あ

たりを表していると理解してください。糖尿病予備軍と言われた方は、高血圧や肥満、脂質異

常症、大量飲酒や運動不足などに注意をして、動脈硬化が進んでいないかを診てもらいなが

ら糖尿病にならないように毎日の生活を送ってください。

（※）動脈硬化とは

　血管にコレステロールなどがたまり、狭窄（血管が狭くなる）や閉塞（血管が詰まる）が起

こる状態をいいます。動脈硬化が起こると、その血管の先の臓器に障害が起こります。例えば、

心臓に栄養や酸素を送る血管である冠動脈に動脈硬化が起これば「狭心症」や「心筋梗

塞」、脳に栄養や酸素を送る頸動脈や脳動脈に動脈硬化が起これば「脳梗塞」といった病気

の原因となります。

【空腹時血糖値による判定区分と判定基準】

糖尿病予備軍と糖尿病はどう違うのですか？

▼
ダ
ン
ベ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
　
６
月
　
日
㈮
、　

日
㈮

１４

２８

　
　
時
～
　
時

１０

１１

場
所
　
総
合
体
育
館

〈
共
通
事
項
〉

体
操
で
健
康
に
な
ろ
う

▼
健
康
体
操
教
室

日
時
　
６
月
４
日
㈫
、　

日
㈫

１８

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

場
所
　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

指
導
者
　
小
西
美
智
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

　（
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

６
月
４
日
～
　
日
は
歯
と
口
の

１０

健
康
週
間
で
す

　
歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位
は

歯
周
病
で
す
。
歯
は
噛
む
こ
と

以
外
に
、
発
音
や
表
情
に
も
関

係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周

病
は
糖
尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患

と
も
関
連
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
歯
の
健
康
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

対
象
　
満
　
歳
、　

歳
、
　

歳
、

４０

５０

６０

　
　
歳
の
市
民
（
各
年
齢
に
つ

７０
　
き
１
回
受
診
可
）

◆
対
象
の
人
に
、
誕
生
月
の
翌

　
月
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

受
診
方
法
　
受
診
券
を
持
参
し
、

　
指
定
協
力
歯
科
医
院
で
受
診

　
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
内
容
　
問
診
、
歯
と
歯
肉

　
の
検
査

費
用
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
　
　
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

判定区分
血糖測定時間

随時空腹時

糖尿病型２００mg/dl以上←または→１２６mg/dl以上

血糖値 境界型（糖尿病予備軍）糖尿病型にも正常型にも属さないもの

正常型１４０mg/dl未満←および→１１０mg/dl未満
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Health information

内容（講師）日時場　所
一緒に歌おう
（旭 美好子さん・芝村千晶さん）

３日㈪
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２７日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

７日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 社会見学
（兵庫方面）１４日㈮

映画会１日㈯
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 健康体操
（小西美智子さん）１０日㈪

健康体操
（小西美智子さん）

３日㈪ 
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 社会見学
（兵庫方面）１９日㈬

健康体操
（小西美智子さん）

１７日㈪
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 社会見学
（奈良方面）２６日㈬

電気の話
（関西電気保安協会）

１４日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操
（小西美智子さん）

２１日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

２０日㈭
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 特殊詐欺被害
にあわないために
（和歌山県警）

２５日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

６日㈭
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 社会見学
（滋賀方面）１２日㈬

健康体操
（小西美智子さん）

１３日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 健康講座
（坂口健太郎さん）

２７日㈭
１４：００～

防災講座
（ゴスペル亭パウロさん）

２５日㈫
１４：００～市民交流センター

１４日㈮
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

２０日㈭
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

園芸講座-寄せ植えを
楽しもう-
（オープンガーデンわかやま）

２５日㈫
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※１２日は初心者向け

１２日、１９日
２６日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

※諸事情により変更する場合があります。

海南市役所１０：００～１２：００１１日㈫

海南警察署１０：００～１２：３０
１９日㈬

恵友病院１４：００～１６：３０

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２３日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください（６月）

夜間の問い合わせは
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎４８２ - ２５００日方谷口病院２日㈰

☎４９２ - ２２１９下津町
丸田山本医院９日㈰

☎４８３ - ７８７７日方橋本胃腸科１６日㈰

☎４８９ - ２１５０紀美野町
下佐々

岩橋医院きみの
ファミリークリニック２３日㈰

☎４８２ - ０１８９且来山本医院３０日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（６月）（受付９時～１６時）

認知症カフェ
①やすらぎカフェ

日時　６月２５日㈫　１３時～１５時
※時間内は出入り自由

場所　内海中央地区集会所（名高２９７番地）
内容　認知症相談・脳トレゲーム
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　６月１３日㈭　１３時３０分～１５時３０分
場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　ストレッチ体操
参加費　１００円
申し込み・問い合わせ
①公益社団法人

　認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②ＮＰＯ法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】海南市地域包括支援センター

　（☎４８３‐８７６２）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館
　『おとぎカンパニー』

田丸　雅智／著　（光文社）
　新人ＯＬが会社で見つけ
た鏡に「鏡よ鏡、同期で一

番仕事ができるのは、だぁ

れ？」と話しかけると…。

　「白雪姫」などみんなが

知ってる童話を、大胆にア

レンジした全１４編を収録。

▼児童図書館
　『６年１組黒魔女さんが通る！！７』

石崎　洋司／作　（講談社）
　小学校生活最後の２学

期がスタート！

　早々ピンチにおちいっ

た６年１組。無事切り抜け

られるのでしょうか！？

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　　６月８日㈯
●下津図書館（対面朗読室）

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　絵本　「へんしんトンネル」

　　紙芝居　「まいごになったソック」「はしの上のおおかみ」

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「こぐまちゃんとどうぶ

　　つえん」 「たべたのだあれ」

　　「ざりがに」「おじさんのかさ」

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

リリリリリリリリリリリササササササササササイイイイイイイイイイククククククククククルルルルルルルルルルブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッククククククククククフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェサイクルブックフェアアアアアアアアアアア
～汚損や内容が古くなった本などを無償提供～
●下津図書館（市民交流センター　展示室）

　日時　６月８日㈯　１３時３０分～

※１人５冊まで

※予約や取り置きはできません

※本を持ち帰る袋は、各自持参してください

農農農農農農農農農農農業業業業業業業業業業関関関関関関関関関関係係係係係係係係係係ででででででででででおおおおおおおおおお悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみみみのののののののののの方方方方方方方方方方はははははははははは、、、、、、、、、、下下下下下下下下下下津津津津津津津津津津図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館へへへへへへへへへへ業関係でお悩みの方は、下津図書館へ！！！！！！！！！！！
　下津図書館では、県内の図書館では初「ルーラ

ル電子図書館」が利用できます。

○「ルーラル電子図書館」とは？

　農業関係を網羅するオンラインのデータベース。

月刊「現代農業」、「病害虫防除総覧」、「農業技術

体系」等の多数のデータを揃えています。

　詳しくは職員までお問い合わせください。

臨臨時休時休館館（館内整理（館内整理））のおのお知ら知らせせ

 ６月２８日㈮（両館とも）
休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その

他は開館時にお願いします。

「「「「「「「「「「「新新新新新新新新新新新紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙幣幣幣幣幣幣幣幣幣幣のののののののののの紙幣の顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔顔
　　３３３３３３３３３３３人人人人人人人人人人ははははははははははどどどどどどどどどどんんんんんんんんんんなななななななななな人人人人人人人人人人？？？？？？？？？？人はどんな人？」」」」」」」」」」」
　２０２４年度に新しい紙幣が発行されますが、下津

図書館では、新紙幣の顔となる３人に関する本の

コーナーを設けています。

　渋沢 栄一、津田 梅子、北里 柴三郎に関する本を、

小説から伝記まで幅広く集めています。

　サイフに入れる前に、頭に入れてみませんか？
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有
料
広
告

ウ
ォ
ー
タ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
夏
休
み
水
泳
教
室
）

【
ク
ラ
ス
・
日
時
・
定
員
】

▼
Ａ
教
室
（
小
学
生
対
象
）

７
月
　
日
㈫
～
　
日
㈯

２３

２７

９
時
～
　
時
　
　
　
人

１０

５０

▼
Ｂ
教
室
（
７
月
　
日
時
点
で

３０

　
３
歳
以
上
の
幼
児
対
象
）

７
月
　
日
㈫
～
８
月
３
日
㈯

３０

９
時
～
　
時
　
　
　
人

１０

４０

【
場
所
】　
市
民
温
水
プ
ー
ル

【
受
講
料
】　
３
，
８
５
０
円

（
プ
ー
ル
使
用
料
含
む
）

【
受
付
開
始
】　
６
月
４
日
㈫

　
時
～
（
電
話
予
約
も
可
。

１０定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
市
民
温
水
プ
ー
ル

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
３
１
）

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
下
津
室
内
プ
ー
ル

　（
☎
４
９
２
‐
０
２
７
６
）

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
誰
で
も
手
軽
に
で

き
る
運
動
で
す
。
正
し
い
方
法

を
学
び
、
身
近
な
地
域
で
始
め

ま
せ
ん
か
。
ご
希
望
の
場
所
に

講
師
を
派
遣
し
、
自
主
活
動
に

向
け
て
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
内
容
】

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
指
導（
３
回
）

【
条
件
】　
次
の
全
て
を
満
た
す

①
５
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

②
指
導
後
も
継
続
し
て
実
施

③
誰
で
も
参
加
可
能

※
音
楽
機
器
は
グ
ル
ー
プ
で
準
備

※
先
着
２
グ
ル
ー
プ
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】

　
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

【
受
付
期
限
】　
６
月
　
日
㈮

２８

【
試
験
日
】　
６
月
　
日
㈯

２９

【
試
験
会
場
】
　
県
民
文
化
会
館

【
応
募
資
格
】　
日
本
国
籍
を
有

　
す
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

３３

【
問
い
合
わ
せ
】　
自
衛
隊
和
歌

　
山
地
方
協
力
本
部
　
有
田
募

　
集
案
内
所
（
☎
０
７
３
７
‐

８
２
‐
６
６
３
１
）

※
５
月
号
掲
載
の
記
事
よ
り

　
試
験
日
・
試
験
会
場
な
ど
が

　
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
夏
休
み
水
泳
教
室
）

【
ク
ラ
ス
・
日
時
・
定
員
】

▼
Ａ
教
室
（
小
学
生
対
象
）

７
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮

２２

２６

９
時
～
　
時
　
　
　
人

１０

４０

▼
Ｂ
教
室
（
４
月
１
日
時
点
で

　
３
歳
以
上
の
幼
児
対
象
）

7
月
　
日
㈪
～
８
月
2
日
㈮

29

９
時
～
　
時
　
　
　
人

１０

30

【
場
所
】　
下
津
室
内
プ
ー
ル

【
受
講
料
】　
３
，
８
５
０
円

（
プ
ー
ル
使
用
料
含
む
）

【
受
付
開
始
】　

▼
６
月
９
日
㈰
の
み
　
９
時
～

▼
６
月
　
日
㈪
以
降
　
　
時
～

１０

１０

  自
衛
官
候
補
生

  和
歌
山
県
警
察
官

▼
警
察
官
Ａ
　
大
卒（
見
込
含
）

　
歳
未
満

３３
▼
警
察
官
Ｂ
　
　
歳
以
上
　
歳

１８

３３

未
満
で
警
察
官
Ａ
に
該
当
し

な
い
人

【
受
付
期
限
】　
８
月
　
日
㈫

１３

【
１
次
試
験
日
】
　
９
月
　
日
㈰

２２

【
問
い
合
わ
せ
】
　
海
南
警
察
署

（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
０
）

  市
民
温
水
プ
ー
ル
水
泳
教
室

  ラ
ジ
オ
体
操
 自
主
グ
ル
ー
プ

  下
津
室
内
プ
ー
ル
水
泳
教
室

募
集

教
室
・
講
座

イ
ベ
ン
ト

  Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

【
日
時
】　
６
月
２
日
㈰
、
７
月

７
日
㈰
　
９
時
～
　
時
１５

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
時
　
分
ま
で

１０

３０

【
場
所
】　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

【
出
店
台
数
】　
約
　
台
　

３０

～
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集
～
　

【
日
時
】　
７
月
７
日
㈰
　

①
　
時
～
　
時
 ②
　
時
～
　
時

１１

１２

１２

１３

【
場
所
】　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

【
募
集
組
数
】　
①
②
各
１
組
　

【
募
集
締
切
日
】　
６
月
　
日
㈬

１９

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
１
）
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有
料
広
告

　
本
市
と
物
品
や
役
務
提
供
の

取
引
を
希
望
す
る
場
合
、
受
注

資
格
者
登
録
が
必
要
で
す
。　

　
令
和
元
年
～
２
年
度
に
登
録

を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
次
の
項

目
に
留
意
の
上
、
期
限
ま
で
に

申
請
書
と
必
要
書
類
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
物
品
・
役
務
提
供
受

注
資
格
者
登
録
を
さ
れ
て
い
る

人
は
、
今
回
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
受
注
資
格
の
有
効
期
間
】

　
月
１
日
㈫
～

10　
令
和
３
年
3
月
　
日
㈬

31

【
日
時
】　

　
６
月
　
日
㈯
　
　
時
～
　
時

２９

１０

１１

【
場
所
】　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】　
未
就
学
児
の
親
子
　
組
２０

【
参
加
費
】　
１
家
族
１
０
０
円

　
（
保
険
料
な
ど
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】　

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

  親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
！

イ
ベ
ン
ト

  歴
史
民
俗
資
料
館

特
別
展
「
ふ
る
さ
と
写
真
館
」

　
ふ
る
さ
と
の
街
並
み
、
懐
か

し
い
風
景
や
人
々
の
生
活
。　

写
真
を
見
な
が
ら
昔
の
海
南
を

思
い
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
展
示
内
容
】
　
街
並
み
・
交
通

機
関
・
校
舎
・
行
事
・
災
害

の
記
録
な
ど
の
写
真

【
期
間
】
６
月
１
日
㈯
～

　
令
和
２
年
３
月
　
日
㈫

３１

【
開
館
時
間
】　
９
時
～
　
時
　
分

１６

３０

【
休
館
日
】　
毎
週
月
・
火
曜
日

と
　
月
　
日
～
１
月
３
日

１２

２９

木
工
作
「
む
か
し
の
く
ら
し
」

【
日
時
】　

　
６
月
９
日
㈰
　
９
時
　
分
３０

【
対
象
】　
小
学
生
以
上

【
定
員
】　
　
名（
先
着
順
）

２０

【
申
込
方
法
】　
５
月
　
日
㈬
～

２９

　
６
月
２
日
㈰
　

９
時
～
　
時
　
分

１６

３０

【
材
料
費
】　
１
０
０
円

　（
当
日
受
付
に
て
徴
収
）

【
持
ち
物
】　
え
ん
ぴ
つ
・
も
の
さ
し

　
N
P
O
法
人
す
ま
い
る
は
う
す

　（
☎
０
９
０
‐
７
３
４
０
‐
５

７
６
５
）
※
　
時
～
　
時

１１

１４

　（
思
４
９
３
‐
２
８
５
８
）

（
死sm

ile-house@
i.softbank.jp

）

お
知
ら
せ

物
品
・
役
務
提
供
受
注
資
格
者

追
加
登
録
申
請

【
申
請
書
の
交
付
期
間
】

6
月
　
日
㈮
ま
で

２８

【
提
出
期
間
】

6
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮

１０

２８

※
申
請
書
の
交
付
は
管
財
情
報

　
課
窓
口
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
窓
口
で
の
交
付
・
提
出
な
ど

に
つ
い
て
は
、
土
・
日
を
除
く

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

管
財
情
報
課

（
☎
4
８
３
‐
８
４
１
２
）

物
品
・
役
務
提
供
受
注
資
格
者

追
加
登
録
申
請

市
議
会
の
模
様
は
生
中
継
で

配
信
し
て
い
ま
す

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
、
市
議
会
の
映
像
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
６
月
定
例
会
は
６
月
　
日
１３

（
木
）に
開
会
予
定
で
す
。
議
会

を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た

め
、
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
議
会
事
務
局

（
☎
4
8
3
‐
8
７
０
０
）

議会中継ＱＲコード

昭和３０年頃の海南駅

木工作　作品

広報かいなん ● 2019‐621

有
料
広
告

～
保
険
税
（
料
）の
軽
減
判
定
な

ど
に
も
必
要
で
す
～

　
令
和
元
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
は
、
平
成
　
年
中
の
所
得
に

３０

基
づ
き
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い
人

な
ど
、
所
得
が
明
ら
か
で
な
い

人
に
は
、
所
得
（
簡
易
）
申
告
書

を
送
付
し
ま
す
。

　
申
告
書
は
、
保
険
税
（
料
）
の

軽
減
判
定
や
、
決
定
な
ど
を
す

る
た
め
の
重
要
な
書
類
で
す
。

所
得
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
保
険
年
金
課
保
険
年
金
係
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
１
）　

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
６
）

  所
得（
簡
易
）申
告
書
の
返
送
を

平
成
　
年
度
の
情
報
公
開
・

３０

個
人
情
報
保
護
制
度
の
施
行
状
況

情
報
公
開
制
度
の
施
行
状
況

　
市
長
に
対
す
る
公
開
請
求
は

４
件
あ
り
、
そ
の
う
ち
全
部
公
開

が
２
件
、
部
分
公
開
が
１
件
、

却
下
が
１
件
と
な
り
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
に
対
す
る
公
開

請
求
は
１
件
あ
り
、
部
分
公
開

が
１
件
と
な
り
ま
し
た
。

個
人
情
報
保
護
制
度
の
施
行
状
況

　
市
長
に
対
す
る
開
示
請
求
は

６
件
あ
り
、
そ
の
う
ち
全
部
開

示
が
１
件
、
部
分
開
示
が
５
件

と
な
り
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
に
対
す
る
開
示

請
求
は
１
件
あ
り
、
部
分
開
示

が
１
件
と
な
り
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
総
務
課

（
☎
4
8
3
‐
8
5
9
0
）

危
険
物
安
全
週
間

（
６
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯
）

安
全
週
間
標
語
　「
無
事
故
へ
の

構
え
一
分
の
 隙
も
無
く
」

　
ご
家
庭
や
各
事
業
所
で
は
、

危
険
物
の
保
管
、
取
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
期
間
中
、
消
防
本
部
で
は
、

危
険
物
の
保
全
に
対
す
る
意
識

の
高
揚
と
啓
発
を
図
り
ま
す
。

▼
立
看
板
の
掲
出

▼
広
報
Ｐ
Ｒ
の
実
施

▼
危
険
物
関
係
事
業
所
へ
の
立

入
検
査
と
事
故
防
止
の
指
導

【
問
い
合
わ
せ
】

　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
９
）

  産
業
振
興
課
か
ら

創
業
サ
ポ
ー
ト
事
業
補
助
金

【
対
象
】　
市
内
で
新
た
に
創
業

　
す
る
予
定
の
人

【
申
込
締
切
】　
　
月
　
日
㈮

１２

２７

【
補
助
率
】　
補
助
対
象
経
費
の

　
２
分
の
１（
上
限
１
０
０
万
円
）

も
の
づ
く
り
創
造
支
援
事
業

（
知
的
財
産
権
取
得
事
業
）
補
助
金

【
対
象
】　
市
内
に
主
た
る
事
業

　
所
が
あ
り
、
地
域
産
業
を
主

　
業
種
と
す
る
中
小
企
業
者

【
申
込
締
切
】　

　
令
和
２
年
１
月
　
日
㈮

３１

【
対
象
事
業
】　
知
的
財
産
権
取
 

　
得
事
業

※
令
和
２
年
３
月
ま
で
の
期
間

　
に
出
願
予
定
の
も
の
に
限
る
。

【
補
助
率
】　
補
助
対
象
経
費
の

　
２
分
の
１（
上
限
１
０
万
円
）

中
小
企
業
不
況
対
策
振
興
融
資

資
金
利
子
補
給
金

【
対
象
】　
次
の
全
て
の
要
件
を

　
満
た
す
も
の

①
市
税
を
完
納
し
て
い
る
中
小

企
業
者
で
、
市
内
に
事
務
所

等
が
あ
る
法
人
、
も
し
く
は

市
内
在
住
で
市
内
に
事
務
所

等
が
あ
る
個
人
事
業
主

②
次
の
い
ず
れ
か
の
融
資
を
受

　
け
て
い
る
こ
と

○
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資

金
貸
付
（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

○
生
活
衛
生
改
善
貸
付

　（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

○
和
歌
山
県
中
小
企
業
融
資
制
度

（
和
歌
山
県
）

○
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
保
証
制
度

（
中
小
企
業
庁
）

【
対
象
と
な
る
利
子
】

②
の
融
資
を
受
け
、
利
子
の

支
払
い
を
開
始
し
た
月
か
ら

　
カ
月
分（
対
象
期
間
）の
利

１２子
の
う
ち
、
平
成
　
年
度
に

３０

支
払
っ
た
利
子

【
補
給
額
】　
支
払
っ
た
利
子
の

　
％
以
内
（
上
限
　
万
円
）

５０

２０

【
申
請
締
切
日
】　
７
月
　
日
㈬

３１

〈
共
通
〉

　
予
算
の
範
囲
内
で
の
受
付

【
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

（
☎
4
8
3
‐
8
４
６
０
）
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お
知
ら
せ

有
料
広
告

し
な
が
ら
、
不
法
滞
在
者
の
摘

発
の
ほ
か
、
不
法
滞
在
者
を
雇

用
す
る
悪
質
な
事
業
主
な
ど
の

取
締
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　「
不
法
就
労
・
不
法
滞
在
し
て

い
る
の
で
は
？
」
と
思
っ
た
ら
、

最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
な
ど

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
海
南
警
察
署

（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
０
）

　
６
月
は
「
不
法
就
労
・
不
法

滞
在
防
止
の
た
め
の
活
動
強
化

月
間
」
で
す
。

　
警
察
で
は
関
係
機
関
と
連
携

  社
会
福
祉
課
か
ら

政
府
の
点
字
・
大
活
字
広
報
誌

貸
出
し

　
政
府
の
施
策
な
ど
の
情
報
を

わ
か
り
や
す
い
内
容
で
ま
と
め

た
、
点
字
・
大
活
字
広
報
誌
「
ふ

れ
あ
い
ら
し
ん
ば
ん
」
の
貸
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

視
覚
障
害
者
用
拡
大
読
書
器

購
入
の
助
成
対
象
者
の
拡
大

　
障
害
者
日
常
生
活
用
具
給
付

事
業
に
よ
る
視
覚
障
害
者
用
拡

大
読
器
購
入
に
つ
い
て
、
対
象

者
を
拡
大
し
ま
し
た
。

　
制
度
の
概
要
は
次
の
と
お
り

で
す
。

【
対
象
】　
視
覚
障
害
６
級
以
上

　
（
※
３
級
以
上
か
ら
拡
大
）

【
耐
用
年
数
】　
８
年

【
基
準
額
】　
　
万
８
千
円

１９

※
助
成
後
、
再
度
購
入
す
る
場

　
合
は
、
原
則
と
し
て
耐
用
年

　
数
の
経
過
が
必
要

※
購
入
額
が
基
準
額
を
超
え
る

　
場
合
、
超
え
た
金
額
は
実
費

※
器
具
の
性
能
に
よ
り
、
助
成

　
の
対
象
外
と
な
る
場
合
あ
り
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

　
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
０
２
）

  土
砂
災
害
か
ら
住
宅
を
守
る

　
土
砂
災
害
に
よ
る
住
宅
被
害

を
軽
減
す
る
た
め
、
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
（
※
）
内
に
あ

る
住
宅
の
補
強
費
用
等
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

（
※
）土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

　
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
わ

　
か
や
ま
土
砂
災
害
マ
ッ
プ
」

　
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
対
象
工
事
】　
土
砂
災
害
に
よ

　
る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
の

　
住
宅
の
外
壁
補
強
や
擁
壁
等

　
の
設
置
工
事
（
構
造
や
強
度

　
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。）

【
補
助
金
額
】　
工
事
費
の
　
％
２３

　（
上
限
　
万
９
千
円
）

７５

【
募
集
件
数
】　
１
件

【
申
込
期
限
】　
６
月
　
日
㈮

２８

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
期
間
中
に
申
し
込
み
が
な
い

　
場
合
は
、　

月
　
日
㈮
ま
で
、

１２

２０

　
先
着
順
で
申
し
込
み
を
受
け

　
付
け
ま
す
。

※
申
し
込
み
に
必
要
な
条
件
や

　
工
事
要
件
等
、
詳
し
く
は
左
記

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
都
市
整
備
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
８
０
）

  救
急
協
力
感
謝
カ
ー
ド
配
布

　
消
防
本
部
で
は
、
救
急
隊
な

ど
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
救

急
現
場
に
居
合
わ
せ
、
心
肺
蘇

生
な
ど
の
応
急
手
当
を
行
っ
た

人
（
バ
イ
ス
タ
ン
ダ
ー
）
の
勇

気
あ
る
行
動
と
善
意
に
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
、

「
救
急
協
力
感
謝
カ
ー
ド
」の
配

布
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
現
場
に
出
動
し
た
救
急
隊
が

直
接
お
渡
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
救
急
隊
の
活
動
内
容
、
現
場

　
状
況
に
よ
っ
て
は
お
渡
し
で

　
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

　
消
防
本
部
警
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
３
）

  N
O
S
A
I
わ
か
や
ま
か
ら

  海
南
警
察
署
か
ら

　
果
樹
共
済
は
、
掛
金
の
半
分

を
国
が
負
担
し
、
農
家
の
皆
さ

ん
が
自
然
災
害
な
ど
で
受
け
た

損
害
を
補
て
ん
す
る
公
的
保
険

制
度
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】　
６
月
　
日
㈮

２８

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
わ
か
や
ま

　
和
歌
山
事
務
所

（
☎
４
７
１
‐
１
９
８
３
）

広報かいなん ● 2019‐623

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　６月
consult information

■市県民税 第１期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

７月１日㈪
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 毎週金曜日　時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １０日㈪ ・２５日㈫ 時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 ２１日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

海南医療センター医療相談

日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １１日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２５日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所５階　会議室５Ｃ

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １２日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 １２日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２６日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ２６日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談
日 ２５日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１（健康課）

行政相談（国）

日 １４日㈮・２８日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈪

時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童

相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２

海南保健所各種相談
健康診断書発行・性感染症検査・

肝炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 １０日㈪・２４日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 １０日㈪・２４日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １２日㈬・２６日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 日 月～金（祝日除く）

エイズ即日検査（予約制） 

日 ２４日㈪ 時 １７時～１９時

☎４８２‐０６００

消費生活相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課

☎ ４８３‐８７７７

国保・年金相談（予約制）
日 １８日㈫　　時 １４時～１５時３０分

場 住民センター　 ☎ ４８７‐１８３９

※予約の受付は当日１１時まで
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▼

（平成３１年４月末日現在）
人　口／５０，８０６人（男２３，８２３人　女２６，９８３人）

世帯数／２２，３３１世帯

　出生１４人　　転入１８７人　　死亡５２人　　転出１９５人（平成３１年４月１日～３０日）
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