
自然のな
かで元気

いっぱい
！

濃い山の
匂いのな

か

虫取りに
一直線だ

！

撮影場所：黒沢ハイランド　撮影者：野崎 貴嗣さん（且来）

2020

且且来）

９
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海南市プレミアム付商品券

申請方法

問

広報かいなん ● 2020‐93

☎ 483-8464産業振興課 JAながみね営農販売課 ☎ 483-0945
海草振興局農業水産振興課　☎441-3382
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コロナ対策への心温まるご寄附、ありがとうございました

講師　熊井  利將さん
排泄用具の情報館　むつき庵　副所長
社会福祉法人つわぶき会
つわぶき相談支援事業所　所長

講師　中本  千秋さん
海南医療センター　感染対策室室長
感染管理認定看護師

講師　プログラミング講師

　今年度は、身近なテーマをとりあげて年間講座を開催することとなりました。受講するには申し込み
が必要です。

広報かいなん ● 2020‐95

☎  483-8603総務課統計係

のお知らせ

　まもなく５年に一度の国勢調査が行われます。
　国勢調査は、国籍や年齢に関係なく、１０月１日現在、日本に住んでいるすべての人と
世帯を対象に実施されますので、皆さまのご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、調査の説明は
インターホン越しに行い、調査書類は郵便受けに入れるなどしてお配りします。

自宅に調査書類が届いたら、
回答サイトにアクセスします。

回答サイトにアクセス！！

https://www.e-kokusei.go.jp/

調査書類のなかの『インターネット回答利用ガイド』に記載されている
『ログインＩＤ』と『アクセスキー』でログインします。

画面の案内にそって、国勢調査に回答します。パスワードを設定し、送信します。

回答は

１０/７
まで

▲

市役所本庁に設置するタブレット端末でも回答できますので、ぜひご利用ください。

調査書類と一緒に配布する返信用封筒で送付してください。 

※調査員による回収を希望される場合は、調査票の配布時に調査員にお知らせいただくか、

　下記までご連絡ください。

国勢調査オンライン

令和
2年
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保育所・認定こども園・公立幼稚園・学童保育室保育所・認定こども園・公立幼稚園・学童保育室

　申請書および必要書類（就労証明書など）の配布を開始します。募集の詳細については、
広報かいなん１０月号でお知らせします。

▲

保育所・認定こども園・公立幼稚園・・・・１０月６日（火）～１５日（木）

▲

学童保育室・・・・１０月２１日（水）～３０日（金）
　※申請を検討している人は、申請期間までに必要書類（就労証明書など）
　　をご準備ください。申請受付時に必要書類が揃っていない場合
　　は原則受け付けできません。

火）～１５日（木）

労証明書など）
ない場合

９月７日（月）

問

問  大十バス株式会社　☎４８９－２７５１

１０月１日よりオレンジバスの運行経路を変更します。
下図のとおり、重根エリアで運行経路を変更し、新たに４つの停留所を新設します。

▲

新型コロナウイルス感染症の影響に
　より、現在運行ダイヤを変更してお
　りますが、１０月１日以降も継続さ
　せていただきます。
　皆様のご利用をお待ちしています。

広報かいなん ● 2020‐97

　平成３０年の台風２１号や昨年の台風１５号では、広範囲かつ長期にわたる停電が発生しました。

　災害時の「いざ」という時に落ち着いて行動できるよう、日ごろから準備しておきましょう。

事前に携帯電話を充電
しておきましょう

懐中電灯や携帯ラジオ
を準備しましょう

冷蔵庫の停止に備え保冷
剤など準備しましょう

オール電化の場合はカセット
コンロを準備しましょう

停電時に有効な対策例

　関西電力が提供する停電情報の確認アプリです。

　復旧に向けた作業の進捗情報や復旧見込み時間も確認できます。

停電情報アプリ（関西停電情報）

※台風などで長時間の停電が見込まれる場合は、通電時の火災を防ぐため、電気のブレーカーは必ず切っ

　てください。

※浸水や漏電などで水に浸かった電気器具や配線類は、漏電の原因となり大変危険です。必ず電気店など

　で点検してから使用してください。

　大規模災害時、家族など大切な人の安否確認に災害用伝言

ダイヤルを利用できます。

　防災週間中（８月３０日～９月５日）に体験利用してみま

しょう。

NTT伝言ダイヤルを確認
↓ ↓

ガイダンスが流れます ガイダンスが流れます
↓ ↓

↓ ↓

市が備蓄している物資を提供します

　賞味期限まで１年ありませんが、有効にご活用いただくため、自主防災組織などによる訓練での使

用に対し、下記の物資を無料で提供します。（※１０月以降の提供になります。）

提供物資：アルファ化米（各種）※賞味期限：２０２１年８月

対　　象 ：自主防災組織、自治会（自主防災組織設立

　　　　　予定の団体に限る。）、企業など

受渡場所：総合体育館集中備蓄倉庫

申込方法：９月３０日㈬までに危機管理課まで

                 お申し込みください。

台風による『停電』に備えましょう 問 危機管理課（☎４８３ - ８４０６）
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あなたのアイデアお貸しください
（仮称）体験学習施設　意見交換会

　市では、防災公園として拡充整備を行うわん

ぱく公園内において、歴史・防災の体験学習機

能を併せ持つ「（仮称）体験学習施設」を整備

する計画を進めています。

　市民の皆さんと共に考え、基本計画の策定を

進めるため、意見交換会を開催しますので、参

加希望の方はご応募ください。

　なお、意見交換会は“海南市の歴史・防災を

知り、体験できる施設”をテーマに、ワーク

ショップ形式で行う予定です。事前に市ホーム

ページに掲載している「（仮称）体験学習施設

整備基本方針」および、「（仮称）海南市中央防

災公園整備基本計画」をご覧ください。

問 生涯学習課（☎４９２ - ０１４３）

９月２６日㈯　１９時開始

海南nobinos

９月１日㈫～９月１５日㈫

２０人以内募集人数

日 時

場 所

募集期間

応募方法 応募用紙を郵送、ファックス、メール

または持参により提出してください。

応募書類は、生涯学習課（下津行政

局２階）で配布のほか、市ホーム

ページからもダウンロードできます。

集まれ未来のアスリート！
和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクト

　運動に優れた素質を有する子供たちを早期

に発掘し、将来、国際舞台で活躍できるアス

リートを育成するため、ゴールデンキッズを

選考する体力測定会を開催します。

　今年度は、２ステージ制から１ステージ制

に変更しました。また、マスクの着用の徹底

やソーシャルディスタンスの保持など、感染

予防対策を講じて実施します。

応募方法

①参加申込サイトで申し込み。

②学校で配布された参加申込書を郵送。

問い合せ先

和歌山県ゴールデンキッズ発掘プロジェクト事務局

（県教育庁生涯学習局スポーツ課内）　

☎４４１‐３７５３

時 間

① ９：３０～１１：００　

②１３：３０～１５：００　

③１６：００～１７：３０

会 場 海南スポーツセンター

対 象

※その他県内７会場で開催します。詳細につ

　いては、ホームページをご覧ください。

県内在住の小学３・４年生 ※参加者全員に「きいちゃんタオル」をプレゼントするよ

（世代が偏らないよう、応募状況により調整します）

１１８
開催日

（日）

/

広報かいなん ● 2020‐99

新体制での農業委員会が
スタートします

農地利用最適化
推進委員氏名農業委員氏名担当地区

山本克巳柴本義裕東畑・阪井

池端正和藤坂奉子重根・重根東・重根西・別所・
扱沢

辻雅也

坂口忠次

黒江・船尾・日方・名高

山添高道藤白・冷水

中西稔鳥居・大野中・幡川・山田・井田

宮本弘之松村重明岡田・多田

船橋靖幸松尾育生且来・南赤坂・北赤坂・小野田

上芝昇別院勝次ケ谷・ひや水・上谷・海老谷・
赤沼・九品寺・野上新

中村泰和
田幡好章

別院・野尻・孟子・高津

久保田唯文七山・原野・下津野

岡裏雄治角谷泰宏沖野 ・々木津・椋木・野上中・
溝ノ口

問 農業委員会事務局（☎４８３ - ８７７３）

農地利用最適化
推進委員氏名農業委員氏名担当地区

辻康隆土井國照上・下津・鰈川

池﨑浩樹鳥松利江小原・小畑

田中基晴
梶本博司

方・大崎・丸田（戸坂）・塩津

中尾公彦丸田（戸坂を除く）・黒田・丁

小川晃伸
宮尾修司

梅田・小南・下

橋爪道夫青枝・中

西岡建彦

内芝和哉

橘本・小松原

石橋しげ子市坪・沓掛・大窪

宮本孝史曽根田・百垣内・笠畑

中越弘興・引尾

辻内敏宏―

　新しい農業委員１４名と農地利用最適化推進委

員２１名が決まりました。

　７月２０日開催の農業委員会臨時総会では、松

村委員が会長に、内芝委員が会長職務代理に選

出されました。

　農業委員・農地利用最適化推進委員の任期は

３年間で、担当地区は下記のとおりです。

▼農業委員の主な業務
　　農地法などに基づく農業委員会の権限に属す

　　る事項について、農地の権利移動・転用など

　　の審査や承認

▼農地利用最適化推進委員の主な業務
　   担当地区内における遊休農地の発生防止・解　

　　消や、農地利用の集積・集約化などの現場活動

　８月下旬から９月上旬にかけ、ジェネリック医薬

品を使用した場合、１カ月の自己負担額が２００円

以上軽減される可能性がある人を対象に、ジェネ

リック医薬品使用促進のお知らせを送付しています。

　患者負担の軽減や医療保険財政の改善のため、

ジェネリック医薬品の使用をご検討ください。

ジェネリック医薬品とは

　先発医薬品（新薬）の特許が終了したあとに発

売される、先発医薬品と同等の品質・有効性・安

全性を持つと国から認められた医薬品。

問 和歌山県後期高齢者医療広域連合
　 （☎４２８- ６６８８）

※切り替えを強制するものではありません。

※薬によっては、切り替えができない場合も

あります。かかりつけ医や薬剤師にご相談

　ください。

後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ
ジェネリック医薬品を案内します
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９
月
は
『
磁
石
を
使
っ
た
魚

釣
り
あ
そ
び
』
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
参
加
の
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
体
調
の
優
れ
な
い
と

き
は
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

時
間
　
９
時
　
分
集
合

５０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
あ
そ
び

　「
ス
ラ
イ
ム
作
り
」

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
時
　
分
集
合
～
　
時
　
分

１０

２０

１１

３０

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

開催場所日程
黒江防災コミュニティセンター０２日㈬
亀川公民館０７日㈪
わんぱく公園（★）０８日㈫
北野上公民館０９日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１１日㈮
大野公民館１５日㈫
内海公民館１８日㈮
下津防災コミュニティセンター２３日㈬
日方公民館２４日㈭
巽コミュニティセンター２８日㈪

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
で
す
。

　
ど
の
会
場
へ
も
自
由
に
何
回

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　

開催場所日程
内海公民館０１日㈫
巽コミュニティセンター０３日㈭
亀川公民館１０日㈭
大野公民館１４日㈪
日方公民館１６日㈬
下津防災コミュニティセンター１７日㈭
北野上公民館２９日㈫

☆
マ
マ
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

　（
時
間
内
は
自
由
に
出
入
り

　
で
き
ま
す
）

９月

９月問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

　
作
っ
て
変
身

な
り
き
り
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！

要予約　
　
月
の
子
育
て

１０
ひ
ろ
ば
は
、『
作
っ

て
変
身
、
な
り
き
り

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
』
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
希
望
の
人
は
、
電
話
で

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
受
付
期
間

　
９
月
７
日
㈪
～
　
日
㈮
の
９

２５

時
～
　
時（
土
日
祝
を
除
く
）

１６

開
催
日
　
　
月
１
日
㈭
・
　

日

１０

１２

㈪
・
　

日
㈪
・
　

日
㈬

１９

２１

　
各
日
と
も
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

場
所
　
海
南
ノ
ビ
ノ
ス
ホ
ー
ル

定
員
　
各
回
　
家
族（
先
着
順
）

１０

※
保
護
者
１
人
に
つ
き
子
ど
も

３
人
ま
で
。
子
ど
も
１
人
に

保
護
者
２
名
以
上
は
不
可
。

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者（
市
内
在
住
の
人
に
限
る
）

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

※
塗
布
２
時
間
前
の
飲
食
は
控

え
て
く
だ
さ
い
。

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

　
ゲ
ル
状
の
フ
ッ
化
物
塗
布
剤

を
歯
ブ
ラ
シ
で
塗
布
し
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
、
定
期

的
に
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
時
　

　
９
月
　
日
㈬
・

２３

　
　
月
９
日
㈮

１０
　
　
時
～
　
時
　
分

１４

１４

３０

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

広報かいなん ● 2020‐911

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
よ
（
無
料
）

日
時
　
９
月
　
日
㈬

１６

　
　
時
～
　
時

１０

１１

内
容
　「
と
こ
と
こ
登
る
よ
ね

ず
み
さ
ん
」
を
作
ろ
う

申
込
方
法
　
９
月
　
日
㈮
ま
で

１１

に
下
記
ま
で
電
話
に
て

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
９
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
・

　
日
㈬
　
　
時
～
　
時
　
分

２３

１０

１１

３０

す
く
す
く
相
談
（
無
料
）

　
育
児
不
安
な
ど
の
悩
み
や
疑

問
に
つ
い
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し

た
い
と
き
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

　
９
月
は
、
育
児
講
座
・
園
庭

開
放
と
も
に
お
休
み
し
ま
す
。

日
時
　
①
火
曜
日
コ
ー
ス
　
月
１０

６
日
～
　
月
　
日
（
　
月
３

１１

１７

１１

日
を
除
く
全
６
回
）

②
木
曜
日
コ
ー
ス
　
月
　
日

１０

２２

～
　
月
　
日
（
全
６
回
）

１１

２６

ど
ち
ら
も
　
時
～
　
時

１０

１１

※
参
加
は
１
コ
ー
ス
の
み
で
す

場
所
　
①
下
津
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　

②
総
合
体
育
館
　

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
①
親
子
　
組
 

１０

　
　
②
親
子
　
組
２０

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

料
金
　
１
家
族
１
回
２
０
０
円

※
別
途
、傷
害
保
険（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
５
０
０
円
）
に
加

入
が
必
要
で
す
。

指
導
者
　
ヨ
ガ
有
資
格
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
方
法
　

９
月
　
日
㈮
　
時
か
ら
　
日

１１

１４

２５

㈮
　
時
ま
で
左
記
へ
電
話
に

１７
て
（
先
着
順
）

そ
の
他
　
申
し
込
み
が
少
な
い

場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

親
子
ヨ
ガ
教
室
（
２
期
）

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

海南市わんぱく公園からのお知らせ

　９月のイベントは「クラフト体験（有料・定員有）」と「園長の自然教

室（有料・定員有）」などを予定していますが、新型コロナウイルスの影

響により日時などは未定です。詳しくはホームページをご覧ください。

　また、来園の際はマスクをご持参ください。

　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/　

　問い合わせ　わんぱく公園：☎４８４ - ５８１０　

　　　　　　　休業日：月曜日（休日の場合は翌日）　

日
時
　
９
月
　
日
㈰
　
９
時
～

２０

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
　
名
（
先
着
順
）

２０

申
込
方
法
　
９
月
９
日
㈬
９
時

～
　
日
㈰
左
記
へ
電
話
に
て

１３

材
料
費
　
３
０
０
円

〈
特
別
展
・
は
た
お
り
教
室
共
通
〉

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
　

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

特
別
展

「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
訪
ね
て
」

ー
古
代
・
中
世
・
近
世
・
近
代
ー

※
年
代
を
問
わ
ず
お
楽
し
み
い

　
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
。

　
ふ
る
さ
と
の
歴
史
に
つ
い
て
、

古
代
・
万
葉
の
時
代
か
ら
海
南

市
が
誕
生
し
た
こ
ろ
ま
で
を

「
熊
野
詣
」「
大
野
城
」「
井
澤
弥

惣
兵
衛
」
な
ど
、
そ
の
時
代
の

特
徴
的
な
出
来
事
や
人
物
を
取

り
上
げ
、
展
示
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
ふ
る
さ
と
の

歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間
　
９
月
２
日
㈬
～

　
令
和
３
年
３
月
　
日
㈬

３１

開
館
時
間
　
９
時
～
　
時
　
分

１６

３０

休
館
日
　
毎
週
月
・
火
曜
日
と

　
月
　
日
～
１
月
３
日

１２

２９

【
黒
江
停
留
所
（
写
真
解
説
）】

　
黒
江
停
留
所
は
、
現
在
の
黒

江
バ
ス
停
付
近
。

　
明
治
　
年
、
和
歌
山
か
ら
黒
江

４５

ま
で
市
内
電
車
が
延
伸
さ
れ
る
。

　
そ
の
後
、
大
正
７
年
に
は
日

方
口
（
の
ち
の
東
浜
）、
昭
和
４

年
に
は
内
海
（
の
ち
の
海
南
駅

前
）
ま
で
延
伸
さ
れ
た
。

は
た
お
り
教
室

黒江停留所【別途解説】

上手に織れるかな？（昨年の様子）

  家
族
み
～
ん
な
で

海
南
市
の
歴
史
を
学
ぼ
う
！

『
歴
史
民
俗
資
料
館
』の
案
内
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院長（日本呼吸器学会専門医・指導医）　池田 剛司

　今月は、年々増加傾向にある肺非結核性抗酸菌症

（肺ＭＡＣ症）についてお話します。

　健康診断のＸ線で異常を認め、精査をしたらこの疾

患であると指摘された方も最近は多いのではないでしょうか？特に中高年女性に

患者数が増えています。

　「抗酸菌」という普通の細菌とは違い、非常にゆっくり症状が進行する特徴を

持った菌群があり、その代表が結核菌です。結核菌・らい菌を除く百数十種類の

抗酸菌を「非結核性抗酸菌」と言いますが、その中で患者数の増加で特に問題と

なっているのがＭＡＣ（Mycobacterium Avium Complex）という非結核性抗酸菌です。

　ＭＡＣは身の回りのどこにでも存在する菌（環境常在菌）であり、誰でも吸っ

たり吐いたりしているのですが、なぜか中高年以降の女性の肺に留まりやすい性

質があります。ただ、症状が年単位でゆっくり進行する場合が多く、人から人へ

は感染しないとされています。このため、肺ＭＡＣ症と診断をされても治療せず、

普通の日常生活を送って経過観察をしている人がほとんどです。

　しかし、比較的若く発症した場合や症状の進行が早い場合などには、治療が必

要です。ＭＡＣは非常に薬に対して抵抗力が強く、３種類の抗生剤を併用して最

低２年飲み続けるのが現在の標準治療となっています。副作用の出ることも多い

ので、途中で治療を中断せざるを得ないこともあります。そして、厄介なことに、

薬を十分な期間飲んでも完治するのは困難で、進行を抑えて肺機能が低下するの

を先延ばしにするくらいしかできないのが今の医学の現状です。

　このように、肺ＭＡＣ症はさまざまな問題点を抱えていますが、咳・痰・微熱

などが３週間以上持続する場合、確定診断や治療開始の判断のために呼吸器専門

医にご相談ください。

肺非結核性抗酸菌症（肺ＭＡＣ症）が増加しています

開始時間日付場所

１０時００分９月１５日㈫海南保健福祉
　　センター前

１１時００分９月１２日㈯日方西部児童会館
１０時００分９月１６日㈬日方公民館
１０時００分９月１７日㈭柿本神社
１３時３０分９月１５日㈫内海公民館横公園

１３時３０分
９月１４日㈪

亀川公民館
９月２８日㈪

０８時３０分９月３０日㈬多田集会所広場

みんなでラジオ体操～ラジオ体操で
　　元気の輪を広げよう～ 問 高齢介護課（☎４８３ - ８７６２）

開始時間日付場所
０８時３０分９月１０日㈭遊歩道阪井駅跡地
１３時００分９月１１日㈮大谷団地広場
０８時３０分１０月２日㈮たつべパーク集会所
０７時３０分９月１１日㈮原野集会所
０７時３０分９月１２日㈯七山児童館
１４時００分９月２４日㈭中野上公民館
１０時００分９月０９日㈬下津港湾防災会館
１３時００分９月０９日㈬中児童館

　ラジオ体操は、『いつでも、どこでも、だれでも、手軽にできる運動』です。
　すでに始めている人も、これから始めようと考えている人も、地域でラジオ体操

の輪を広げませんか。

　下記の日程で、ラジオ体操指導者による「ラジオ体操の正しい方法」を実践しま

すので、ぜひ参加してください。運動不足解消にも非常に有効です。

時間　３０分程度　　対象　概ね６５歳以上の市民　　持ち物　タオル、飲み物
※場所の網掛け（灰色の着色）は「雨天中止」となります。

広報かいなん ● 2020‐913

Health information

夜間の問い合わせは
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎48２ - ０１８９且来山本医院０６日㈰

☎4９２ - ０１３２下津町
下津かわむら医院１３日㈰

☎4８４ - ５００１名高さくらクリニック２０日㈰
☎4８６ - ００１０七山しおたにクリニック２１日㈪
☎4８３ - １０３３船尾恵友病院２２日㈫
☎4８３ - ４０１３黒江くらはしクリニック２７日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

※諸事情により変更する場合があります。
天美苑１３：００～１４：００２日㈬

スーパーセンター
オークワ海南店

１０：００～１２：００
２０日㈰

１３：００～１６：００
とれたて広場１０：００～１２：００２４日㈭

認知症カフェ
①やすらぎカフェ

日時　９月２２日㈫　１３時～１５時
※時間内は出入り自由

場所　内海中央地区集会所
　　　（名高２８７番地７）

内容　認知症予防体操
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　９月１７日㈭　１３時３０分～１５時３０分
場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　和太鼓を用いたリフレッシュ体操・交流会
参加費　１００円
申し込み・問い合わせ
①公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②ＮＰＯ法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】海南市地域包括支援センター

　（☎４８３‐８７６２）

休日在宅当番医（９月）（受付９時～１６時）

献血にご協力ください（９月）

内容（講師）日時場　所
一緒に歌おう（旭美好子
さん、芝村千晶さん）

１８日㈮
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操２４日㈭

１４：００～

健康体操４日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 人権講座
（大前純一さん）

１２日㈯
１４：００～

健康体操１日㈫
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 懐かしの漫才DVD
鑑賞会

５日㈯
１４：００～

健康体操１０日㈭
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 干支人形作り（要予約）
（松田範子さん）

２８日㈪
１４：００～

健康体操７日㈪
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 教養講座「映画鑑賞」２５日㈮
１４：００～

防災講座
（寺村幸恵さん）

１１日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操１８日㈮
１４：００～

健康体操８日㈫
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 陶芸教室
（芝村幸志さん）

２９日㈫
１４：００～

健康体操３日㈭
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） ツボ・ボール体操
（樋川マサさん）

１４日㈪
１４：００～

健康体操１７日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） お楽しみ会「落語」
（紀の会）

２６日㈯
１４：００～

健康体操
（恵友会ケアプラネット
下津）

１５日㈫
１４：００～市民交流センター

１４日㈪
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１７日㈭
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

手芸教室（作品作り）
（大谷量子さん）

２３日㈬
１４：００～

大崎会館
　（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
９日㈬
１６日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼健康体操について（実施時間１時間）
　ゆうゆうスポーツクラブ海南（☎４８３ - ４３００）

▼下津地区の教室について
　下津防災コミュニティセンター（緯４９２ - ０２５１）
※諸事情により変更する場合があります。

対象　おおむね５０歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費等
は自己負担。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け、イ
ベントの中止や企業の在宅勤務の増加などにより、

全国的に献血にご協力いただける方が減少しています。

　献血会場では、徹底した感染症予防対策を実施し

ております。尊い命を救うために、献血への皆様の

ご理解とご協力をお願いいたします。

どなたでもご参加ください
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〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇海海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssss ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎４４４４４４４４４４８８８８８８８８８８３３３３３３３３３３－－－－－－－－－－８８８８８８８８８８７７７７７７７７７７３３３３３３３３３３南nobinos　☎４８３－８７３９９９９９９９９９９９
開館時間  ９時～２１時３０分　休館日 年末年始
〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇下下下下下下下下下下津津津津津津津津津津図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館〇下津図書館       ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎４４４４４４４４４４９９９９９９９９９９２２２２２２２２２２－－－－－－－－－－４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４８８８８８８８８８８９９９９９９９９９９☎４９２－４４８９
開館時間　１０時～１８時３０分（平日）
                  ９時～１７時（土・日・祝日）
休館日　月曜日（祝日の場合、翌平日）・年末年始

親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子でででででででででで来来来来来来来来来来ててててててててててもももももももももも安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心、、、、、、、、、、海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssssのののののののののの子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援機機機機機機機機機機能能能能能能能能能能ををををををををををごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介ししししししししししまままままままままま親子で来ても安心、海南nobinosの子育て支援機能をご紹介しますすすすすすすすすすす

託児室
　ほっと一息、自分の時間が欲し

い。お母さんのためにお子様を一

時預かりします。

【利用料】２時間２００円（保護者が

市外の人は４００円になります）

【託児時間】９時３０分～１１時３０分、

１２時～１４時、１４時３０分～１６時３０分

の時間帯ごとに当日受け付けます。

※木曜日はお休みです。

ノビノスパーク
　乳幼児のための雨でも遊べるス

ペースです。

　子どもの感性を伸ばすさまざま

な玩具があります。

授乳室・子どもトイレ
　授乳やおむつ替えのためのス

ペースを用意しています。

　隣には、小さなお子様用のトイ

レもあります。

　時間　１４時～１４時３０分

　場所　市民交流センター２階 和室

　内容　「にらめっこしましょ　あっぷっぷ！」、

　　「さるのおむこさん」、「なんでだろう？」

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

下下下下下下下下下下津津津津津津津津津津図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら下津図書館からのお知らせせせせせせせせせせせ

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会絵本のよみかたり会　　９月１２日㈯

～～～～～～～～～～～野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりででででででででででおおおおおおおおおお悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩みみみみみみみみみみのののののののののの人人人人人人人人人人、、、、、、、、、、ここここここここここれれれれれれれれれれかかかかかかかかかからららららららららら始始始始始始始始始始めめめめめめめめめめるるるるるるるるるる人人人人人人人人人人ににににににににににオオオオオオオオオオススススススススススススススススススススメメメメメメメメメメ野菜づくりでお悩みの人、これから始める人にオススメ～～～～～～～～～～～

野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりり講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習会会会会会会会会会会（（（（（（（（（（大大大大大大大大大大人人人人人人人人人人向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけ野菜づくり講習会（大人向け）））））））））））　９月１９日㈯
　時間　１３時３０分～

　場所　市民交流センター２階 視聴覚教室

　内容　「ルーラル電子図書館」を活用した野菜づ

　　くりに関する質疑応答など

　講師　農山漁村文化協会職員

　定員　４０人（先着順）

　申込期間　９月１日㈫～

　　１３日㈰の開館時間

　申込方法　窓口または電話

下下下下下下下下下下記記記記記記記記記記ののののののののののイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトトにににににににににに参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加すすすすすすすすすするるるるるるるるるるととととととととととききききききききききはははははははははは、、、、、、、、、、ママママママママママススススススススススククククククククククのののののののののの着着着着着着着着着着用用用用用用用用用用ををををををををををおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいししししししししししまままままままままますすすすすすすすすす下記のイベントに参加するときは、マスクの着用をお願いします。。。。。。。。。。。

本本本本本本本本本本をををををををををを読読読読読読読読読読んんんんんんんんんんでででででででででで絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵ををををををををををかかかかかかかかかかここここここここここうううううううううう本を読んで絵をかこう！！！！！！！！！！！

海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssssかかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら海南nobinosからのお知らせせせせせせせせせせせ

ホームページ Facebook Twitter

　海南nobinosでは新型コロナウイ

ルス対策として、マスクの着用、手

指の消毒、短時間滞在などをお願

いしています。ご理解、ご協力を

お願いします。

最最最最最最最最最最新新新新新新新新新新情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報ははははははははははここここここここここちちちちちちちちちちらららららららららら最新情報はこちら！！！！！！！！！！！ 来来来来来来来来来来館館館館館館館館館館さささささささささされれれれれれれれれれるるるるるるるるるる皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささんんんんんんんんんんへへへへへへへへへへののののののののののおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願来館される皆さんへのお願いいいいいいいいいいい

　好きな本を読んで、心に残った場面や好きな登

場人物を自由に描いてください。後日、みんなの

絵を展示するのでお楽しみに。

　募集期間　９月１日㈫～１０月４日㈰

　展示期間　１０月２４日㈯～１２月１３日㈰

　対象　未就学児・小学生

　その他　先着３０人に参加賞があります。

おおおおおおおおおおははははははははははななななななななななしししししししししし会会会会会会会会会会＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆手手手手手手手手手手ああああああああああそそそそそそそそそそびびびびびびびびびびううううううううううたたたたたたたたたたおはなし会＆手あそびうた　 ９月２７日㈰

　時間　１５時～１５時３０分

　場所　市民交流センター２階 和室

　内容　絵本の読み聞かせと手あそびうた

　対象　小さな子ども向けですが、誰でも参加可能

　読み手　おたまじゃくし

図書館ポイントラリー
２倍対象イベント

図書館ポイントラリー
３倍対象イベント

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知らららららららららら臨時休館のお知らせせせせせせせせせせせ
 ９月２５日㈮は館内整理のためお休みです。
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有
料
広
告

募
集

す
る
と
と
も
に
、
文
化
の
魅
力

を
発
信
す
る
た
め
の
文
化
関
係

団
体
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

盛
り
上
げ
隊
の
活
動
例

　
参
加
団
体
・
県
主
催
の
イ
ベ

　
ン
ト
な
ど
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
、

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
な
ど

問
い
合
わ
せ
　
紀
の
国
わ
か
や
ま

　
文
化
祭
推
進
局
総
務
企
画
課

　（
☎
４
４
１
‐
２
４
１
７
）

　
令
和
３
年
　１０

月
　
日
㈯
～
　

３０

１１

月
　
日
㈰
の
期

２１
間
、
国
内
最
大

の
文
化
の
祭
典
、
紀
の
国
わ
か

や
ま
文
化
祭
２
０
２
１（「
国
民

文
化
祭
」
お
よ
び
「
全
国
障
害

者
芸
術
・
文
化
祭
」）
が
和
歌

山
県
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
文
化
祭
を
県
民
へ
周
知

  紀
の
国
わ
か
や
ま
文
化
祭
２
０
２
１

「
盛
り
上
げ
隊
」募
集
中

　
次
の
と
お
り
、

会
計
年
度
任
用
職

員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

報
酬
（
月
額
）

（
介
護
職
）
１
５
５
，
０
９
６
円

（
事
務
職
）
１
４
５
，
８
９
３
円

（
機
能
訓
練
指
導
員
）

　
１
５
８
，
０
０
３
円

任
用
時
間
　
令
和
３
年
３
月
　
日
３１

選
考
日
　
随
時

選
考
方
法
　
面
接
、
書
類
審
査

必
要
資
格
　
介
護
職
・
事
務
職

は
、
特
に
な
し
。

機
能
訓
練
指
導
員
は
、
必
要

と
な
る
も
の
が
あ
る
た
め
、

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
左
記
ま
で
電
話
連

絡
の
う
え
、
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
持
参

そ
の
他
　
勤
務
時
間
な
ど
詳
細

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
事
務
局

　（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
す
ら
ぎ
園
 会
計
年
度
任
用
職
員

教
室
・
講
座

青
年
学
級
か
い
な
ん「
茶
話
会
」

　
障
害
者
福
祉
に
つ
い
て
、
日

頃
の
悩
み
な
ど
を
気
軽
に
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
　
日
㈯

１９

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
ノ
ビ
ノ
ス
会
議
室
A

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
当
事
者
、障
害
児
・
者

の
家
族
、
福
祉
関
係
者

問
い
合
わ
せ
　
N
P
O
法
人
青

年
学
級
か
い
な
ん
　
奥
田
さ
ん

　（
☎
４
９
９
‐
７
２
５
０
）　

　「
海
南
市
語
り
部
の
会
」で
は
、

市
内
を
訪
れ
た
方
々
に
、
歴
史

案
内
な
ど
の
活
動
を
一
緒
に
し

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
毎
月
第
３
木
曜
日
に
勉
強
会

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
１
）

  海
南
市
の
魅
力
を
伝
え
よ
う

語
り
部
さ
ん
募
集

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

～
防
衛
省
・
自
衛
隊
か
ら
～

　
⑤
（
医
科
）　

月
７
日
㈬
、

１０

　
　（
看
護
科
）　

月
１
日
㈭

１０

⑥
９
月
　
日
㈮

１１

※
必
要
資
格
や
試
験
期
日
な
ど

は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
〒
６
４
９
‐
０
３
１
６

有
田
市
宮
崎
町
１
０
６
‐
２

自
衛
隊
和
歌
山
地
方
協
力
本
部

有
田
募
集
案
内
所

（
☎
０
７
３
７
‐
８
２
‐
６
６
３
１
）

　
自
衛
官
候
補

生
な
ど
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
　

①
自
衛
官
候
補
生

②
自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

　
③
海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生

　
④
防
衛
大
学
校
　

　
⑤
防
衛
医
科
大
学
校
（
医
科

　
学
生
・
看
護
科
学
生
）

　
⑥
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

申
込
期
限
　
①
随
時

②
・
③
９
月
　
日
㈭

１０

④
　
月
　
日
㈭

１０

２２
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有
料
広
告

　
話
題
の
飲
食
店
や

雑
貨
、
地
元
の
安
く

て
新
鮮
な
野
菜
や
シ

ラ
ス
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
　
月
１
日
㈰

１１

９
時
～
　
時
１３

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
時
　
分
ま
で

１０

３０

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
　

３０

～
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集
～
　

日
時
　
　
月
１
日
㈰

１１

募
集
締
切
日
　
　
月
９
日
㈮

１０

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
一
社
）
海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
４
８
４
‐
３
２
３
３
）

イ
ベ
ン
ト

  つ
れ
も
て
買
お
ら
！

Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

　
語
り
部
さ
ん
や

ス
タ
ッ
フ
が
同
行

し
、
グ
ル
ー
プ
別

に
道
案
内
を
し
ま
す（
自
由
散

策
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▼
コ
ー
ス
A
　
９
月
　
日
㈰

２７

　「
お
菓
子
の
神
様
に
出
会
う
」

コ
ー
ス（
約
　
㎞
）　

１３

　
（
８
時
　
分
）J
R
加
茂
郷
駅

４０

集
合
～
加
茂
神
社
～
善
福
院

～
橘
本
神
社（
昼
食
）～
地
蔵

峰
寺
～
藤
白
神
社
～（
　
時
１５

頃
）
J
R
海
南
駅
解
散

定
員
　
　
人
３０

参
加
費
　
１
，１
０
０
円

申
込
締
切
日
　
９
月
　
日
㈮

１１

▼
コ
ー
ス
Ｂ
　
　
月
４
日
㈰

１０

　「
黒
江
の
町
並
み
を
楽
し
む
」

コ
ー
ス（
約
８
㎞
）　

　（
９
時
）J
R
海
南
駅
集
合
～

柿
本
神
社
～
永
正
寺
～
中
言

神
社
～
浄
国
寺
～
ぬ
り
も
の

館（
昼
食
）～
温
山
荘
園
～

（
　
時
頃
）J
R
海
南
駅
解
散

１５

定
員
　
　
人
３０

参
加
費
　
１
，３
０
０
円

申
込
締
切
日
　
９
月
　
日
㈮

１８

▼
コ
ー
ス
C
　
　
月
　
日
㈰

１１

２９

　「
海
南
市
東
部
を
楽
し
む
」

コ
ー
ス（
約
　
㎞
）　

１３

　（
９
時
）J
R
海
南
駅
集
合
～

春
日
神
社
～
禅
林
寺
～
千
種

神
社
～
亀
池
公
園
・
双
青
閣

（
昼
食
）～
杉
尾
神
社
～
九
品

寺
～（
バ
ス
送
迎
）～（
　
時
頃
）

１５

J
R
海
南
駅
解
散

定
員
　
　
人
２０

参
加
費
　
１
，０
０
０
円

申
込
方
法（
共
通
）　

　
次
の
①
～
④
を
記
入
の
う
え
、

は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

①
代
表
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
年
齢
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
電
話
番
号

②
緊
急
連
絡
先（
親
族
な
ど
の

氏
名
・
続
柄
・
電
話
番
号
）

③
同
伴
者（
４
人
ま
で
）の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・
年
齢

④
参
加
希
望
コ
ー
ス

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
各
コ
ー
ス
昼
食
代
・
入
園
料
込

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
〒
６
４
２
‐
０
０
３
２

　
海
南
市
名
高
　
番
地
２

５１

　（
一
社
）海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
・
思
4
８
４
‐
３
２
３
３
）

  ふ
る
さ
と
再
発
見
！

熊
野
古
道
わ
く
わ
く
ハ
イ
ク

教
室
・
講
座

日
時
　
9
月
　
日
㈭

17

　
　
時
～
　
時

１５

１６

場
所
　
市
役
所
３
階
会
議
室
３
Ｂ

申
込
期
限
　
９
月
　
日
㈫

１５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内

☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

  認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
（
無
料
）

  理
想
的
な
姿
勢
を
学
び
ま
せ
ん
か

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　
か
ら
だ
の
歪
み
が

気
に
な
る
人
や
体
幹

を
鍛
え
た
い
人
に
お

す
す
め
で
す
。

日
時
　
９
月
７
日
㈪
、　

日
㈪

１４

　
日
㈪
　
　
時
～
　
時
　
分

２８

１０

１０

５０

※
原
則
、
毎
週
月
曜
日
に
開
催

場
所
　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
１
回
１
，
０
０
０
円

講
師
　
藤
村
あ
ゆ
み
さ
ん
（
ピ

ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

（
☎
４
８
６
‐
２
８
７
０
）
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有
料
広
告

お
知
ら
せ

休
館
日

　
９
月
１
日
㈫
～
９
月
６
日
㈰

問
い
合
わ
せ
　

市
民
温
水
プ
ー
ル

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
３
１
）

  市
民
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

　
9
月
　
日
の
「
世
界
自
殺
予

10

防
デ
ー
」
か
ら
１
週
間
は
、
自

殺
予
防
に
関
す
る
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
の
「
自
殺
予

防
週
間
」
で
す
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

が
原
因
で
、
心
理
的
に
追
い
つ

め
ら
れ
た
末
の
死
で
あ
り
、
多

く
が
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会

的
な
問
題
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
身
近
な
人
の
様

子
を
気
に
掛
け
、
こ
こ
ろ
の
サ

イ
ン
に
気
付
く
こ
と
が
命
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

あ
な
た
に
も
で
き
る
自
殺
予
防

①
気
付
く
　
家
族
や
仲
間
の
変

　
化
に
気
付
い
て
声
を
掛
け
る

②
傾
聴
す
る
　
本
人
の
気
持
ち

　
を
尊
重
し
耳
を
傾
け
る

③
つ
な
ぐ
　
早
め
に
専
門
家
に

　
相
談
す
る
よ
う
促
す

④
見
守
る
　
温
か
く
寄
り
添
い

　
な
が
ら
じ
っ
く
り
見
守
る

問
い
合
わ
せ
　
専
用
専
門
電
話

　「
は
あ
と
ラ
イ
ン
」

　（
☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６
）

　
※
　
時
間
３
６
５
日
対
応

２４

９
月
　
日
㈭
～
　
日
㈬
は

１０

１６

『
自
殺
予
防
週
間
』

　
看
板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、

無
秩
序
に
設
置
す
る
と
、
街
の

景
観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、

風
雨
に
よ
り
劣
化
す
る
と
、
落

下
や
倒
壊
の
事
故
に
繋
が
り
ま
す
。

　
県
で
は
屋
外
広
告
物
条
例
に

よ
り
、
景
観
保
全
と
事
故
防
止
の

た
め
に
屋
外
広
告
物
の
設
置
許

可
・
管
理
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

　
条
例
に
沿
っ
た
適
正
な
設
置
、

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
管
理
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
８
９
）

９
月
１
日
㈫
～
　
日
㈭
は

１０

『
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
』

　
　
海
外
か
ら
郵
送
さ
れ
る

　『
植
物
の
種
子
』に
ご
用
心

要注意　
最
近
、
注
文

を
し
て
い
な
い

「
植
物
の
種
子
」

が
海
外
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
事

例
が
、
全
国
で

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
外
装
に
植
物
検
査
合
格
証
印

の
な
い
種
子
が
届
い
た
場
合
は
、

最
寄
り
の
植
物
防
疫
所
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
庭
や
プ
ラ
ン

タ
ー
に
は
絶
対
に
植
え
な
い
で

く
だ
さ
い
。
種
子
が
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
っ
て
い
る
場
合
は
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
を
開
封
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
代
金
の
請
求
を
受
け

た
り
、
不
審
な
点
が
あ
っ
た
り

し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
最
寄
り

の
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
神
戸
植
物
防
疫
所

大
阪
支
所

　（
☎
０
６
‐
６
５
７
１
‐
０
８
０
１
）

　
海
草
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口

　（
☎
4
８
３
‐
８
７
７
７
）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
猛
暑
、
今
年
は

厳
し
す
ぎ
る
夏
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
祭
り
の
写
真
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

読
者
の
皆
さ
ん
の
素
敵
な
投
稿
写

真
で
、
夏
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

編
集
担
当
よ
り

　
　
   新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
感
染
症
の
影
響
に
伴
う

　
　
水
道
料
金
減
免
の
ご
案
内

期限間近　
次
の
対
象
者

に
該
当
す
る
場

合
、
水
道
料
金

の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

対
象
者

　
①
持
続
化
給
付
金
（
国
・
市
）

　
　
受
給
対
象
者

　
②
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

　
③
生
活
福
祉
資
金
特
例
貸
付

　
　
対
象
世
帯

　
④
住
居
確
保
給
付
金
受
給
対

　
　
象
世
帯

　
⑤
失
業
・
休
業
手
当
、
休
業

　
　
支
援
金
受
給
対
象
世
帯

　
⑥
傷
病
手
当
金
受
給
対
象
世
帯

※
減
免
に
は
一
定
の
要
件
が
あ

　
り
ま
す
。

減
免
額
　

　
水
道
料
金
全
額
２
カ
月
分

　（
１
カ
月
の
上
限
額
　
万
円
）

１０

申
請
期
限
　
９
月
　
日
㈬

３０

※
市
の
持
続
化
給
付
金
の
給
付

　
を
受
け
て
い
る
事
業
者
の
申

　
請
期
限
の
み
、　

月
　
日
㈪

１１

３０

　
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
水
道
部
業
務
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
７
５
０
）
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有
料
広
告

お
知
ら
せ

～
市
議
会
を
も
っ
と
身
近
に
～

市
議
会
の
模
様
を
生
中
継
で

配
信
し
て
い
ま
す

　
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
市
議
会
の
映
像
を
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　
９
月
８
日
㈫
か
ら
一
般
質
問

が
始
ま
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご

視
聴
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

本
会
議
お
よ
び
委
員
会
な
ど
の

傍
聴
に
つ
い
て
は
、
当
面
の
間
、

極
力
ご
遠
慮
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

本
会
議
の
日
程

　（
一
般
質
問
）

　
　
９
月
８
日
㈫
～
　
日
㈭

１０

　（
議
案
審
議
）

　
　
９
月
　
日
㈮
・
　

日
㈪

１１

１４

　（
委
員
長
報
告
、
質
疑
・
討
論
・
採
決
）

　
　
　
月
１
日
㈭

１０

※
日
程
は
会
議
の
進
行
状
況
に
よ

り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
議
会
事
務
局

　
（
☎
4
８
３
‐
８
７
０
０
）

海南市地場産業まつり（紀州漆器まつり・家庭用品まつり）は『中止』します

　１１月に開催を予定しておりました、「第32回紀州漆器まつり」・「第17回家庭用品まつり」は、新型コロ

ナウイルス感染症が全国に拡大しており、収束時期が予測できないこと、また来場者および関係者の

健康と安全確保を第一として、本年度の開催を中止といたしました。

問い合わせ　（紀州漆器まつり）紀州漆器まつり実行委員会（☎482-0322）

　　　　　　（家庭用品まつり）家庭用品まつり実行委員会（☎483-6070）

健康まつり・防災フェスティバルは『中止』します

　９月１２日開催予定の「住民センター健康まつり」、１０月１８日開催予定の「海南市民健康まつり」・

「防災フェスティバル」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止といたしました。

　来場される方の健康と安全を最優先に考えた措置となりますので、ご理解のほどお願いいたします。

問い合わせ　（住民センター健康まつり）住民センター（☎４８７‐１８３９）

　　　　　　（海南市民健康まつり）健康課（☎４８３‐８４４１）

　　　　　　（防災フェスティバル）消防本部警防課（☎４８３‐８７１３）

　
平
成
　
年
度
に
地
籍
調
査
を

２９

実
施
し
た
次
の
地
区
に
つ
い
て
、

法
務
局
の
登
記
事
務
（
登
記
簿

の
書
換
）
が
完
了
し
ま
し
た
。

▼
日
方
　
丸
尾
、
宮
之
谷
、
才

神
、
深
原
、
神
田

▼
井
田
　
井
田
、
山
田
、
松
代
、

西
谷
、
大
坪
、
東
谷

▼
名
高
　
井
田
前
、
涌
水
（
区

画
整
理
地
区
外
）

▼
且
来
　
下
阻
、
玄
上
、
小
ノ

阪
、
上
公
、
神
子
谷

▼
大
野
中
　
井
田
前
、
八
幡

問
い
合
わ
せ
　
地
籍
調
査
課

　
（
☎
4
8
3
‐
8
４
６
３
）

日
方
・
井
田
・
名
高
・
且
来
・

大
野
中
の
一
部
地
域
で
登
記

事
務
が
完
了
し
ま
し
た

　
離
婚
を
し
た
場
合
、
２
人
の

婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年
金
を
分

割
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年

金
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
制
度
を
適
用
す
る
に
は
、
離

婚
後
２
年
以
内
に
手
続
き
が
必

要
で
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
西
年
金

事
務
所（
☎
4
４
７
‐
１
６
６
０
）

離
婚
時
の『
年
金
分
割
制
度
』
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■国民健康保険税　　　　第３期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第３期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第３期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

９月３０日㈬
納期限までの納付を

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　９月
consult information

心配ごと相談
日 ４日㈮・１１日㈮・１８日㈮・２５日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

☎ ４８３‐６７７７（社会福祉協議会）

日 １０日㈭・２５日㈮  時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 トレーニングルーム

☎ ４９３‐２７１１

　（社会福祉協議会下津事業所）

※「福祉かいなん」に詳細記載あり

子育て何でも相談（予約制）
日 １８日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

法律（弁護士）相談（予約制）

日 ８日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　☎４８７‐１８３９

日 １５日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所５階　会議室５C

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 ９日㈬　  時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

日 ９日㈬　  時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２３日㈬　 時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

日 ２３日㈬　 時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談
日 １５日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１（健康課）

行政相談（国）

日 １１日㈮・２５日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈭　時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 トレーニングルーム

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝炎

ウイルス検査（以上、予約制）・検便

日 １４日㈪・２８日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 １４日㈪・２８日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 ０９日㈬   時 １３時３０分～

日 ２３日㈬   時 ０９時～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）  ☎ ４８２‐０６００

常設相談（祝日などを除く）
①消費生活相談

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課　　

☎ ４８３‐８７７７

　（海草地域消費生活相談窓口）

②市民相談

時 ９時～１６時３０分

場 市民相談窓口（市民交流課）

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

③家庭児童相談

時 ９時～１７時

場 家庭児童相談窓口（子育て推進課）

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

④生活支援相談

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２（社会福祉課）

⑤教育相談

時 ８時３０分～１７時１５分

　※海南保健福祉センターは17時まで

場・☎ 海南保健福祉センター

　　　　　　　　 （４８２‐２５０７）

教育委員会学校教育課（４９２‐３３４８）

⑥海南医療センター医療相談

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

高齢者に関する夜間・休日相談
夜間電話相談

日 ８日㈫・２９日㈫

時 １７時１５分～１９時

休日窓口相談（予約制）

※９月２５日㈮までに要予約

日 ２７日㈰　  時 ８時３０分～１２時

場 市役所１階高齢介護課

相談・予約☎ ４８３‐８７６２

　（海南市地域包括支援センター）

※平日の開庁時間内も、随時受け

付けています。
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▼

（令和２年７月末日現在）
人　口／４９，７６９人（男２３，３４０人　女２６，４２９人）

世帯数／２２，１７２世帯

　出生２３人　　転入６１人　　死亡４９人　　転出７３人（令和２年７月１日～３１日）
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