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＃おうち時
間を楽しも

う！！

おうちで簡単エクササイズ

【特集記事】
新型コロナウイルス感染症に対する主な支援の一覧（Ｐ２～５）
海南市独自支援策（Ｐ６）
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ス感染症の影響に対する主な支援の一覧

給与収入者の人が新型コロナウイルスに感染したり、発熱などの症状で
感染が疑われたりして仕事を休み無給や減給になった場合、傷病手当金
を支給できる場合があります。

失業、事業の廃止（廃業）または休止の届出を行っている人など、一時
的に市税を納付することが困難な場合、納付の猶予や減免できる場合が
あります。

1 万円を支給します。

児童手当（本則給付）を受給する世帯に対し
対象児童１人あたり１万円を支給します。1万円

児童１人あたり

20万円
最大 据置期間：貸付日から1年以内

返済期間：据置措置経過後2年以内

15 20万円
以内

万円
以内月 月

単身世帯 複数世帯
据置期間：貸付日から1年以内

返済期間：据置措置経過後10年以内

海南市水道業務課
☎483-8750

２万円
児童１人あたり

児童扶養手当を受給する世帯に対し
対象児童１人あたり２万円を支給します。

10 万円
１人あたり 住民基本台帳に記録されている全国すべての人々に

対して迅速かつ的確に家計への支援を行うため、
１人あたり１０万円を給付します。

海南市独自支援策詳細はＰ６

海南市独自支援策詳細はＰ６

給与収入者の人が新型コロナウイルスに感染したり、発熱などの症状で
感染が疑われたりして仕事を休み無給や減給になった場合、傷病手当金
を支給できる場合があります。
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すべてのみなさま

収入減で家賃が払えない

海南市民のみなさまへ 新型コロナウイルス

子育て世帯

感染・感染の疑いで無給減給

水道料金が払えない

税が払えない

国民健康保険税等が払えない

緊急小口資金特例貸付

総合支援資金（生活支援費）特例貸付

給
付
金

貸
付
・
給
付

猶
予
・
減
免
・
免
除
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ルス感染症の影響に対する主な支援の一覧

売上が前年同月比３０%以上５０%未満減少した事業者などに給付
します。　一律：１０万円

一時休業などにより、労働者の雇用維持を図った場合、休業手当などを一部助
成します。　上限：１人１日あたり ８,３３０円

雇用調整助成金に関する相談窓口を開設し、専門の社会保険労務士が無料で
相談対応、アドバイスを実施します。

上記の雇用調整助成金の決定を受けた事業者などに対し、上乗せして
補助します。　上限：１５万円　補助率：１／１０以内

海南市独自支援策詳細はＰ６

海南市独自支援策詳細はＰ６

海南市独自支援策詳細はＰ６

海南市独自支援策詳細はＰ６

※申し込みは最寄りの金融機関まで
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市内事業者のみなさまへ 新型コロナウイル

給
付
金
・
助
成
金

融
資

猶
予
・

減
免
・
免
除
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、水道料
金の支払いが困難となり、次の要件に該当した場合、
支払いの減免を受けることができます。

①持続化給付金（国・市）受給対象者
②児童扶養手当受給世帯
③生活福祉資金特例貸付対象世帯
④住居確保給付金受給対象世帯
⑤失業・休業手当受給対象世帯
⑥傷病手当金受給対象世帯

国の「雇用調整助成金」
の基準賃金額の１０分の
１以内（上限９２５円）

×

上限１５万円

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
事業者 (農業者・漁業者などを含む幅広い業種が
対象）などに対して、給付金を支給します。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、県内
事業者事業継続推進事業の決定を受けた事業者な
どに対して、補助金を上乗せして支給します。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、特に
経済的な影響を受けている「ひとり親家庭」の子
育て世帯を支援するため、給付金を支給します。

・給付対象者へお知らせの発送：6月   5 日（金）
・給付金不要の意思表示確認期限：

・給付金振込予定日：6月 30日（火）

対象者

給付額

問い合わせ先

給付までのスケジュール

対象者

減免額 水道料金全額の 2 か月分
　　　　（1カ月分の上限額：10万円）

6月 1日（月）～ 9月 30日（水）申請期間

問い合わせ先・申請先

対象者

給付額

対象者

補助額

6月 1０日（水）～ 8月 31日（月）

対象者

6月 1０日（水）～ 12月 28日（月）

補助額

問い合わせ先・申請先

問い合わせ先・申請先

海南市独自支援策のご紹介

申請期間6月 1０日（水）～ 8月 31日（月）申請期間

申請期間

問い合わせ先・申請先

6月 15日（月）
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家の中でカラダを動かそう

　外出を控えていただいている中、室内で簡単にできる筋トレと
ストレッチを紹介します。気分転換のつもりで少しカラダを動か
すことで、気分がリフレッシュしたり、ストレスが解消したりする
など変化を感じられますよ♪

●すきま時間にできる「簡単筋トレ&ストレッチ」

動画で配信中
　ゆうゆうスポーツクラブ海南では、簡単にできる運動
を動画で紹介しています。
　右のＱＲコードを読み取るか、動画配信
サイト「ＹｏｕＴｕｂｅ」で「ＮＡＴＴＯ
 ＫＡＩＡＮ」と検索してください。

①座った状態で足を
　組みます。
　目線は前にし、背筋
　が曲がらないように
　注意しましょう。

②ひざを押さえながら
　上体をひねります。
　ゆっくり１５～３０秒
　間キープします。

①四つん這いのポーズ
　になり片足を後ろに
　蹴り上げます。
　目線はまっすぐ前に、
　この状態でゆっくり
　５秒間キープします。

②次は横に蹴り上げ　
　この状態でゆっくり
　５秒間キープします。

ここに効く！

▲

お尻、腰

ここに効く！ 

▲

お尻

①椅子に座り片足を上
　げた状態でゆっくり
　５秒間キープします。
　背筋は曲がらないよ
　うに注意しましょう。

②次に両足を上げた状
　態でゆっくり５秒間
　キープします。

ここに効く！ 

▲

①椅子の背もたれを持　
　ち片足を後ろに引き、
　ゆっくり５秒間キープ
　します。　
　背筋は曲がらないよう
　に注意しましょう。

②引いた足を体の正面で
　上げます。
　目線はまっすぐ前に向
　け、ゆっくり５秒間キー
　プします。

ここに効く！

▲

お尻、脚、腰

「ＮＡＴＴＯ ＫＡＩＮＡＮ」

腹筋、脚

♯おうち時
間を楽しも

う

ストレッチ
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★避難勧告などを発令する際は、警戒レベル
　と避難情報を用いることで、避難行動を分
　かりやすくお伝えします。

　　
問
 危
機
管
理
課

　
　（
☎
４
８
３
‐８
４
０
６
）

　
天
候
が
荒
れ
て
か
ら
で

は
移
動
も
大
変
で
す
。
特

に
高
齢
者
や
子
ど
も
の
い

る
家
庭
は
、
早
い
段
階
か

ら
自
主
的
に
避
難
す
る
こ

と
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
避
難
す
る
と
き
は
、
必
ず
火
の

始
末
を
し
、
非
常
持
出
品
（
食
糧
や
水
、

持
病
の
薬
な
ど
）
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
す
る
場
所
は
、
市
指
定
の
避
難
所

（
避
難
場
所
）
の
ほ
か
、
安
全
な
区
域
に
あ

る
親
族
、
友
人
宅
も
有
効
で
す
。

　
大
雨
な
ど
に
よ
り
避
難
所
や
安
全
な
区

域
ま
で
の
移
動
が
危
険
と
思
わ
れ
る
場
合

は
、
近
く
の
丈
夫
な
建
物
や
自
宅
な
ど
の

よ
り
安
全
と
思
わ
れ
る
部
屋
（
山
か
ら
で

き
る
だ
け
離
れ
た
上
層
階
の
部
屋
な
ど
）

に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

干
し
や
植
木
鉢
な
ど
を
固
定
し
た

り
、
安
全
な
場
所
に
移
動
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

▼
大
雨
に
よ
る
浸
水
に
備
え
、
土
の

う
な
ど
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
に
備
え
て

▼
住
ん
で
い
る
場
所
が
「
土
砂
災
害

危
険
箇
所
、
警
戒
区
域
」
な
ど
に

含
ま
れ
て
い
な
い
か
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
水
害
・
土
砂
災
害
の
前
兆
現
象
を

認
識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」
が
発
表

さ
れ
る
と
危
険
度
が
高
く
な
っ
て

い
る
こ
と
を
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
警
戒
情
報
と
は

　
大
雨
で
土
砂
災
害
発
生
の
お
そ
れ

が
高
く
な
っ
た
場
合
、
県
と
和
歌
山

地
方
気
象
台
が
共
同
で
発
表
す
る
重

要
な
情
報
で
す
。

　
大
雨
や
台
風
は
、
地
震
災
害
の

よ
う
に
突
然
襲
っ
て
く
る
も
の
で

は
な
く
、
あ
る
程
度
予
測
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

大
雨
・
暴
風
に
備
え
て

▲

大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報
を
テ

　
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
入
手
し

　
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

▲

住
ん
で
い
る
場
所
が
河
川
氾
濫

の
浸
水
想
定
区
域
に
含
ま
れ
て

い
な
い
か
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
排
水
溝
や
雨
ど
い
の
詰
ま
り
に

よ
り
、
浸
水
や
雨
漏
り
に
つ
な

が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
大
雨

や
台
風
の
接
近
が
予
想
さ
れ
る

時
は
、
自
宅
周
辺
の
点
検
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

▼
暴
風
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、
物

集
中
豪
雨
か
ら

　「
命
」
を

　
守
る
た
め
に大雨・暴風

・土砂災害に備える準備

避
難
の
心
得

安
全
な

　
場
所
と
は
？

避
難
す
る
と
き

　
気
を
つ
け
る
こ
と

避難行動避難情報警戒
レベル

既に災害が発生している状況
です。
命を守るための最善の行動を
とりましょう。

災害発生情報

警
戒
レ
ベ
ル
５

被害が発生する危険性が非常
に高まった場合に、避難勧告
よりも強く避難を促すために
発令します。
ただちに安全な場所へ避難し
ましょう。

避難指示(緊急)

警
戒
レ
ベ
ル
４

速やかに避難場所へ避難しま
しょう。
避難場所までの移動が危険と
思われる場合は、近くの安全
な場所への避難や、自宅内の
より安全な場所に避難しま
しょう。

避難勧告

避難に時間を要する人（ご高
齢の人、障害のある人、乳幼
児など）とその支援者は避難
を開始しましょう。
その他の人は、避難の準備を
整えましょう。

避難準備・
高齢者等避難
開始

警
戒
レ
ベ
ル
３
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情
報
を
受
け
取
る

　
手
段
を
知
る

　
気
象
警
報
発
表
時
や
、
避
難
情
報

が
発
令
さ
れ
た
場
合
、
防
災
行
政
無

線
で
サ
イ
レ
ン
音
を
鳴
ら
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
気
象
情
報

に
も
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
気
象
警
報
解
除
の
情
報
は
、

　
時
か
ら
翌
６
時
ま
で
に
発
表
さ
れ

２１た
場
合
は
、
時
間
帯
と
緊
急
性
を
考

慮
し
放
送
し
ま
せ
ん
。

防災行政無線が
　　聞こえにくい場合は ―

①メール配信サービス 
登録アドレス

死
※上記のアドレスへメールを送信し、手続きして

ください。（@city.kainan.lg.jpからのメールを

受信できるようにしてください）

②地デジデータ放送

※テレビ和歌山の画面でリモコンの
「ｄボタン」を押し、「市町村情報」
をご覧ください。

③電話放送案内サービス（通話無料）

☎０１２０‐１７００８９
※放送後１時間程度の間、利用可能

◎ ハザードマップを確認しておく

◎ 家族で話しておく

◎ ものを備えておく

　ハザードマップとは、土砂災害や津波、浸水などに

ついて、被害の想定範囲や規模、避難場所、避難経路な

どを示した地図のことを指します。市ホームページで

は各種ハザードマップを確認できます。

　保存食を備蓄しておくことも大切ですが、普段食

べ慣れているものを多めに買っておき、食べたら食

べた分だけ買い足し、常に一定量の食材を家に備蓄

しておく【ローリングストック】がおすすめです。

　消費期限が切れて破棄するリスクがなくなり、い

ざというときに備えることができます。

　日頃から「安全な避難場所」「避難所への安全な

ルート」について話しておきましょう。

　子どもがいる家庭では、留守番をしているときや

友達と遊んでいるときに災害が起きたらどうすれば

よいか、子どもと一緒に話し合いましょう。

④自動電話（ファックス）発信サービス

※危機管理課（市役所３階）、下津行政局、各

支所・出張所にある所定の登録申請書で

申し込みください。（対象条件あり）

私たちが

できること

bousai.kainan-city@raiden3.ktaiwork.jp
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　問 水道部（☎４８３‐８７５０）水道部からのお知らせ

　もしも大きな災害が起きて、水道が使えなくなってしまったときは、学校や公民館などの避難所まで

給水車やトラックに載せた仮設給水槽に水道の水を入れて運び、皆さんのところに水を配ります。

　人が生きていくためには１日におよそ３リットルの水分が必要と言われています。

　大きな地震が発生した時に備えて、最低３日間の飲み水や食料を用意しておくことが望ましいとされてい

ます。水道などのライフラインが止まったときに備えて、普段から飲み水を自宅に準備しておきましょう。

　水道週間は、水道の現状や課題について理解を深め、今後の水道事業の取り組みについて協力を得る

ことを目的として、厚生労働省、都道府県をはじめ各市町村の水道事業体により毎年実施されています。

　スローガンは「飲み水を　未来につなごう　ぼくたちで」

水道週間（６月１日～７日）について

地震に備えましょう

水道が止まってしまったときの対応

避難所での新型コロナウイルス感染症対策

　災害発生に伴う避難では、新型コロナウイルスやインフルエンザをはじめとす

る感染症のリスクが高まる恐れがあります。避難所での感染リスクを軽減する

ため、風水害の発生に備えて避難行動を確認しましょう。

▲

日頃から確認を

・避難所が過密状態になることを防ぐため、

▲

避難のときは

・発熱や下痢等の症状があり、体調が優れない

【お知らせ】第１回自主防災研修会は、新型コロナウイルス感染症感染防止のため、中止します。

場合は、かかりつけ医に相談するか、避難の

前に市役所に連絡しましょう。

・避難所では、こまめな手洗いや咳エチケット

などの基本的な感染予防対策を徹底すると

ともに、十分な換気をし、避難者同士が密集

しないように、世帯ごとに十分な距離を確保

しましょう。

・食料や水のほか、手洗い石鹸やタオル、体温

可能であれば安全な区域にある親戚や友

人の家に避難することも考えましょう。

・「避難」とは「難」を「避」けることです。

自宅が安全な場所にある場合は、自宅での

避難も有効です。

計やマスクがあると安心です。

　台風などにより、長期間停電が発生し、生活に支障が出る場合、給水拠点（場所）のお知らせや、状

況によっては給水活動などを実施しますので、お困りの際はご連絡ください。※災害の規模により給水

活動などの対応が異なりますので、あらかじめご了承ください。　 

井戸水を利用している皆さんへ

広報かいなん ● 2020‐611

春の叙勲

受章おめでとうございま受章おめでとうございますす

令和２年春の叙勲　第３４回危険業務従事者叙勲

　
昭
和
　
年
１
月
に
海
南
市
消
防
吏
員
拝

４５

命
以
来
、
要
職
を
歴
任
、　

年
の
永
き
に

４０

わ
た
り
消
防
行
政
、
災
害
現
場
活
動
に
お

い
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

 「
現
場
で
は
、
た
と
え
危
険
な
状
況
で
も

強
い
使
命
感
で
、
怖
さ
を
感
じ
る
こ
と
は

な
か
っ
た
」
と
井
上
さ
ん
。

 「
助
け
た
人
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え

ら
れ
た
と
き
は
、
仕
事
の
や
り
が
い
を
感

じ
た
瞬
間
で
し
た
」
と
、
当
時
を
懐
か
し

み
な
が
ら
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
は
、「
大
変
驚

い
て
い
ま
す
。
家
族
や
仲
間
の
お
か
げ
で

す
」
と
、
周
り
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
思

い
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
趣
味
の
読
書
や
カ
メ
ラ
を
楽

し
み
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
ブ
ド
ウ

ハ
ゼ
の
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

《
瑞
宝
単
光
章
》　
消
防
功
労

　
　
　
　
　
　

 井
上
 　

い
の
う
え

 豊
  さ
ん

ゆ
た
か

　
　
　
　
　（
　
歳
　
紀
美
野
町
）

７０

《
瑞
宝
小
綬
章
》　
地
方
自
治
功
労

 阪
 

さ
か

 口
 　

ぐ
ち

 裕
 

ひ
ろ

 之
 さ
ん
　
    

ゆ
き

              　
　
　（
　
歳
　
且
来
）

７４

各界の功労者に贈られる叙勲の受章者が発表され、和歌山県内で４５人が受章され
ました。その中で市内からは１人が受章されましたので、ご紹介します。

　
昭
和
　
年
４
月
に
和
歌
山
県
巡
査
を

４１

拝
命
以
来
、　

年
以
上
の
永
き
に
わ
た

４０

り
、
警
察
職
務
に
精
励
し
、
公
共
の
安

全
と
治
安
の
維
持
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
、「
大
変
光

栄
に
思
い
ま
す
。
家
族
や
仲
間
に
感
謝

し
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　「
罪
は
憎
む
が
人
は
憎
ま
ず
」と
い
う

思
い
か
ら
、「
被
疑
者
と
警
察
官
の
関

係
は
も
と
よ
り
、
人
間
同
士
の
信
頼
関

係
を
い
か
に
築
い
て
い
く
か
を
大
切
に

し
て
い
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り

な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
役
時
代
か
ら
植
物
の
風
蘭
の
収
集

が
趣
味
だ
と
い
う
森
さ
ん
。
自
宅
で
は

約
３
０
０
種
類
の
風
蘭
の
手
入
れ
を
さ

れ
て
お
り
、
長
年
の
趣
味
を
現
在
も
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

《
瑞
宝
双
光
章
》　
警
察
功
労

　
　
　
　
　
　

 森
 　
 義
  行
  さ
ん

も
り
 

よ
し
 ゆ
き

　
　
　
　（
　
歳
　
下
津
町
小
原
）

７２

危険業務従事者叙勲
著しく危険性の高い業務に精励した方に対して贈ら
れる叙勲の受章者が発表され、市内からは２人が受章
されましたので、ご紹介します。

　「
和
歌
山
が
好
き
だ
か
ら
、
県
の
た
め

に
何
か
を
し
た
い
」
の
気
持
ち
で
、
昭
和

　
年
４
月
か
ら
　
年
の
永
き
に
わ
た
り
、

４４

３７

和
歌
山
県
職
員
と
し
て
、
本
県
の
発
展
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　「
多
く
の
分
野
の
仕
事
、
多
く
の
人
と

の
関
わ
り
を
希
望
し
た
」
と
話
す
阪
口
さ

ん
は
、
政
策
推
進
や
障
害
福
祉
、
農
林
水

産
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
部
門
で
、「
思
い

や
り
と
感
謝
の
気
持
ち
」
を
大
切
に
、
仕

事
に
取
り
組
ん
で
き
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　「
受
章
は
驚
き
だ
が
、
努
力
が
評
価
さ
れ

た
の
は
う
れ
し
い
。
仲
間
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
妻
に
一
番
感
謝
で
す
ね
」
と
、
受
章

に
つ
い
て
の
お
気
持
ち
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
で
も
「
忙
し
い
生
活
を
心
掛
け
て
い
る
」

と
阪
口
さ
ん
は
、
米
や
果
物
の
栽
培
に
現

役
時
代
と
変
わ
ら
ず
熱
心
な
毎
日
で
す
。
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令和２年市制施行記念表彰
受賞された皆さんをご紹介します

　
　問 総務課（☎４８３‐８４００）

　市では、社会福祉の増進や保健衛生の推進、産業の振興など、それぞれの分野で多年にわたり功労の

あった方々の功績をたたえ、毎年４月に表彰を行っており、今年の受賞者が下記のとおり決まりました。

　受賞者の皆さん、おめでとうございます。

氏　名表彰区分

黒田　進 さん

社会福祉

中岡　幸子 さん

岩橋　博志 さん

山本　香都美 さん

藤川　幸子 さん

竹内　靖子 さん

脇坂　孝二 さん

氏　名表彰区分

辻　昌卓 さん

更生保護 中田　清 さん

山本　明 さん

川口　幸大 さん

消防

棟保　広行 さん

岩橋　加代 さん

保健衛生

上村　美知代 さん

氏　名表彰区分

宮井　綾美 さん保健衛生

中尾　享平 さん

商工業

小畑　惠嗣 さん

齊藤　匡人 さん

教育・保健衛生

重根　俊彦 さん

小西  美智子 さん社会体育

前原  久仁広 さん青少年健全育成

国勢調査の調査員募集

募集期限　６月１９日㈮

応募資格　調査員に応募することができるのは、

次の①～③全てに該当する人とします。

①応募時の年齢が満２０歳以上で、市内在住または

　在勤の人

②税務・警察・選挙に直接関係していない人

③暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない人

調査員の仕事内容　

①調査員事務説明会への出席（８月中旬～９月上旬）

②調査書類の配布（９月中下旬）

③調査票の回収（１０月上旬）

④調査票の整理と提出（１０月下旬）

※総務省統計局において、新型コロナウイルス

　の感染防止のため、調査員と世帯が直接接触

　しない調査方法が検討されています。

調査員報酬

①約５０世帯の地域を１地域担当した場合、約

３５,０００円

②約５０世帯の地域を２地域担当した場合、約

７０,０００円

※報酬は、受け持ち地域数や世帯数などにより

　変動します。

応募方法　電話、または登録書（ホームページ

よりダウンロード）を郵送してください。　

　令和２年１０月１日を基準日として、全国一斉に国勢調査が実施されます。

　市では現在、国勢調査の調査員としてご協力いただける人を募集しています。

申し込み・問い合わせ　総務課統計係
　（☎４８３‐８６０３　死somu@city.kainan.lg.jp）

広報かいなん ● 2020‐613

委員の任期　委嘱の日から令和３年９月まで

募集人数　３人以内

応募資格　次のすべての条件を満たす人

①市のまちづくりに関心を持ち、積極的に意見

を述べることができる人

②市内在住・在勤・在学の満１８歳以上の人

　（令和２年６月１日現在）

③平日日中に開催する会議に出席できる人

④国、地方公共団体の議員または常勤の公務員

でない人

⑤暴力団の構成員やこれに準ずる者でない人

応募方法

　応募用紙に必要事項を記入のうえ、企画財政課

　（市役所４階）に提出してください。

・応募用紙は、企画財政課で配布します。また、

市ホームページからもダウンロードできます。

・応募用紙の提出は、郵送、ファックス、メール、

または持参によるものとします。

・提出された応募用紙は、返却しません。

応募期間　６月１日㈪～１９日㈮　１７時１５分（必着）

※郵送、ファックス、メール、持参のいずれの場

合においても、応募期間内必着とします。

※持参での応募の場合、受付時間は、８時３０分～

１７時１５分（土日除く）とします。

選考方法　提出された応募用紙により選考

※決定後、速やかに応募者全員に書面にて結果を

通知します。

　本市の総合的かつ計画的な方針を定めた第２次海南市総合計画が、令和２年度に計画期間の終了を迎

えることから、第３次海南市総合計画を策定します。計画策定に当たっては、学識経験者や各種団体の

代表者などで構成する「海南市総合計画審議会」の意見を伺うこととしており、今回、市政への市民参

加を推進し、幅広い視点からの意見や提言を求めるため、審議会の委員を募集します。

総合計画審議会の委員を募集します
　
問 企画財政課（☎４８３‐８４０５）

募集要件　花壇やプランターに花苗などを植栽

し、その育成と管理を行う事業で、下記の要件

に該当するものとします。

（１）花壇・プランターを公園や広場などの公共的

な場所に設置してください。

（２）公園や広場に花壇を設置する場合は、その管

理者の承諾を得てください。

（３）通行の妨げになるので、道路にプランターな

どを設置しないようにしてください。

環境課からのお知らせ
　
　問 環境課（☎４８３‐８４５６）

「花のあるまちづくり推進事業」助成希望団体募集！

助成対象経費　

（１）花壇造成・プランターに要する経費

（２）花（苗、球根、種子）

（３）花壇などの管理に要する経費（スコップ・　

じょうろなど）

（４）清掃道具

（５）肥料・土壌改良剤

（６）明示板・ステッカーに要する経費など

※対象外となる事業・団体があります。詳しくは、

上記までお問い合わせください。

助成限度額　１団体あたり上限２万円

申請期限　　６月３０日㈫

提出先　　　環境課（市役所４階）、下津行政局
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開催場所日程
亀川公民館０１日㈪
黒江防災コミュニティセンター０３日㈬
わんぱく公園（★）０９日㈫
北野上公民館１０日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１２日㈮
大野公民館１６日㈫
内海公民館１９日㈮
巽コミュニティセンター２２日㈪
下津防災コミュニティセンター2４日㈬
日方公民館2５日㈭

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
を
無
料
で
開

設
し
て
い
ま
す
。

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

①
歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　

　
７
月
　
日
㈮
・
８
月
７
日
㈮

１０

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

6月

開催場所　　　日程
内海公民館０２日㈫
巽コミュニティセンター０４日㈭
亀川公民館１１日㈭
大野公民館１５日㈪
日方公民館１７日㈬
下津防災コミュニティセンター１８日㈭
北野上公民館３０日㈫

開催時間　９時３０分～１１時３０分
（時間内でフリーイン・フリーアウト）

6月

　
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
は
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
体
調
の
優
れ
な
い
と

き
は
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
今
年
の
皆
勤
賞
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

内
容
　
製
作
あ
そ
び

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
」

　
　
時
　
分
集
合
～
　
時
　
分

１０

２０

１１

３０

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和
室

は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

※
外
遊
び
は
と
て
も
汚
れ
る
た

め
「
着
替
え
」
や
汚
れ
て
も

よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
「
バ
ス
タ
オ
ル
」

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
　
７
月
　
日
㈯

１１

　
時
～
　
時

１３

１６

場
所
　
海
南
保
健
福

　
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

内
容

　
妊
娠
中
と
出
産
後
の
過
ご
し

方
や
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ

た
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
、
子

ど
も
の
発
達
と
育
児
解
説
な
ど

申
込
期
限
　
７
月
９
日
㈭

〈
①
・
②
共
通
〉

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

日
時
　
６
月
　
日
㈰

２１

　
①
９
時
　
分
～

３０

　
②
　
時
～

１３

場
所
　
歴
史
民
俗
資
料
館

対
象
　
小
学
生
以
上（
小
学
２

年
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

定
員
　
①
・
②
と
も
各
　
人
１６

（
先
着
順
）

土
鈴
づ
く
り

材
料
費
　
４
０
０
円

持
ち
物
　
ぞ
う
き
ん
、
タ
オ
ル
、

え
ん
ぴ
つ
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
方
法
　
６
月
　
日
㈬
９
時

１０

～
　
日
㈰
の
間
に
左
記
ま
で

１４

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

　
悩
み
な
ど
は
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気

軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
マ
マ
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）　

広報かいなん ● 2020‐615

提
出
場
所

　
子
育
て
推
進
課
（
市
役
所
１

階
）、
下
津
行
政
局
、
各
支

所
・
出
張
所

提
出
期
限
　
６
月
　
日
㈫

３０

問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
推
進
課
児
童
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
０
）　

　
６
月
上
旬
に

受
給
者
宛
て
に

送
付
す
る
児
童

手
当
の
現
況
届

は
、
毎
年
、
受
給
者
の
前
年
の

所
得
状
況
と
６
月
１
日
現
在
の

児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を
確
認

す
る
た
め
の
届
け
で
す
。

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
場
合
、

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
、
６
月

分
以
降
の
児
童
手
当
が
受
給
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

※
提
出
期
間
中
は
各
窓
口
の
混

　
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
恐
れ

　
入
り
ま
す
が
、
郵
送
に
よ
る

　
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

必
要
な
も
の

　
現
況
届
、
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、

添
付
書
類

申
込
方
法
　
６
月
　
日
㈮
ま
で

１２

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
６
月
３
日
㈬
、　

日
㈬
、

１０

　
日
㈬
　
　
時
～
　
時
　
分

２４

１０

１１

３０

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

①
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
よ（
無
料
）

日
時
　
６
月
　
日
㈬

１７

　
　
時
～
　
時

１０

１１

内
容
　
牛
乳
パ
ッ
ク

　
で
「
お
花
の
こ
ま
」
を
作
ろ
う

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

育
児
講
座

日
時
　
６
月
　
日
㈫

２３

　
　
時
　
分
～

１０

３０

内
容
　
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

講
師
　
根
来
葵
さ
ん

※
６
月
の
園
庭
開
放
は
お
休
み

し
ま
す
。

児
童
手
当
の
現
況
届
の

提
出
を
お
忘
れ
な
く

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

海南市わんぱく公園からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントの開催は

状況を見て判断します。イベント内容や開催の有無は、わんぱく

公園までお問い合わせください。

　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/　

　問い合わせ　わんぱく公園：☎４８４ - ５８１０　

　　　　　　　休業日：月曜日（休日の場合は翌日）　

海南市　海南エール飯
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、外出や集いの機会が少なくなっていま

せんか。動かない状態が続くことにより、身体や頭の動きが低下し、生活動作が行

いにくくなったり、疲れやすくなったりし、フレイル（※）が進んでしまいます。
　「２週間の寝たきりなど、活動しないことで７年間分の筋肉が失われる」と言われるほ
ど、動かない時間を減らすことが重要です。今日からフレイル予防をしてみませんか。

（※）フレイルってなに？
　虚弱、健康な状態と要介護状態の間の状態のことです。早めに気付いて対策を取

れば、元の状態に戻ることができます。

おすすめ筋力トレーニング
※痛みのある人は控えるか、痛みの出ない範囲で行いましょう。
※写真のようなある程度の高さの椅子で行わないと、
　膝や腰を痛めるので気を付けましょう。

問  高齢介護課(☎４８３ - ８７６２）
　～コロナに負けないために～
お家でできる簡単フレイル予防

運動の手順 
・足の裏がしっかり床に着くように座る

・両足を肩幅程度に開き、両足を後ろに引く

・リズムにあわせてゆっくりと椅子から立ち上がる

・掛け声の『１、２、３、４』で立ち上がり、

　『５、６、７、８』で椅子に座る

※リズムにあわせてゆっくり１０回行う

②膝を伸ばす運動　大腿四頭筋を鍛えます
　★歩くときの膝の安定性の向上、膝の痛みな
　　どが楽になります。

③脚の横上げ運動　中殿筋を鍛えます
　★安定して歩け、転倒防止につながります

【ポイント】
①上げる幅は３０cm程度にしましょう

②１回毎に脚は床に着けましょう

③体が横に傾かないようにしましょう

【ポイント】
①筋肉の動きを確認するため、行う側の

手は太ももの内側の上に置きましょう

②姿勢が崩れやすい人は、写真のよう

に椅子を両手で押さえましょう

【ポイント】
支えが必要な人は、テーブルや椅子を

押さえながら行いましょう

①椅子からの立ち上がり（スクワット）
　下半身の筋肉をバランスよく鍛えます
　★段差昇降、浴槽の出入り、トイレでの立ち
　　しゃがみの動作が楽になります。

運動の手順
・椅子に腰をかける

・掛け声の『１、２、３、４』で膝を最後まで伸ばし、

　爪先もしっかり自分の方に向けてあげる

・『５、６、７、８』で下ろす

※リズムにあわせてゆっくり１０回行う

※右脚が終わったら、左脚も同様にして行う

運動の手順
・椅子の後ろ側に立ち、両手で背もたれを把持する

・ゆっくりと右脚を横へあげる

・掛け声の『１、２、３、４』で上げ、

　『５、６、７、８』で下ろす

※リズムにあわせてゆっくり１０回行う

※右脚が終わったら、左脚も同様にして行う

広報かいなん ● 2020‐617

Health information

※諸事情により変更する場合があります。

海南市役所１０：００～１２：３０１９日㈫

海南警察署１０：００～１２：３０
１７日㈬

恵友病院１４：００～１６：３０

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２８日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください（６月）

夜間の問い合わせは
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎４８４ - ５００１名高さくらクリニック７日㈰

☎４８４ - ２５２５幡川吉川内科循環器科１４日㈰

☎４９２ - ２２００下津町
黒田石川医院２１日㈰

☎４８２ - ５０６３船尾石本病院２８日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（６月）（受付９時～１６時）

認知症カフェ
①やすらぎカフェ

日時　６月２３日㈫　１３時～１５時
※時間内は出入り自由

場所　内海中央地区集会所（名高２８７番地７）
内容　認知症予防体操
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　６月１８日㈭　
　　　１３時３０分～１５時３０分

場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　和太鼓を用いたリフレッシュ体操・交流会
参加費　１００円
申し込み・問い合わせ
①公益社団法人　認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②NPO法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】海南市地域包括支援センター

　（☎４８３‐８７６２）

内容（講師）日時場　所
人権講座
（DVD鑑賞）

１９日㈮
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操２６日㈮

１４：００～

健康体操５日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 人権講座
（DVD鑑賞）

１９日㈮
１４：００～

健康体操２日㈫
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 映画会（アニメ）６日㈯
１４：００～

健康講座
（坂口健太郎さん）

１１日㈭
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 健康体操１８日㈭
１４：００～

人権講座
（DVD鑑賞）

１２日㈮
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 健康体操２５日㈭
１４：００～

健康体操１２日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 人権講座
（DVD鑑賞）

１９日㈮
１４：００～

映画会
（妻よ薔薇のように）

１３日㈯
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操１９日㈮
１４：００～

人権講座
（DVD鑑賞）

９日㈫
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 健康体操２３日㈫
１４：００～

健康体操１５日㈪
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 大人のお話し会
（海南昔語りの会）

２２日㈪
１４：００～

音楽ケア体操
（吉田眞理さん）

２３日㈫
１４：００～市民交流センター

２６日㈮
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

２５日㈭
１４：００～

塩津コミュニティセ
ンター

簡単マスクの作り方
（辻岡ゆり美さん）

３０日㈫
１４：００～

大崎会館
　（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
１０日、１７日、
２４日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼健康体操について（実施時間１時間）
　ゆうゆうスポーツクラブ海南（☎４８３ - ４３００）

▼下津地区の教室について
　下津防災コミュニティセンター（緯４９２ - ０２５１）
※諸事情により変更する場合があります。

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費等
は自己負担。

どなたでもご参加ください
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①①①①①①①①①①絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵①絵本本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会のよみかたり会　　６月１３日㈯
　時間　１４時～１４時３０分

　場所　市民交流センター２階 和室

　内容　大型絵本　「おじさんのかさ」

　　絵本　「へんしんとびばこ」　ほか

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

②②②②②②②②②②②リリリリリリリリリリリササササササササササイイイイイイイイイイククククククククククルルルルルルルルルルブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッククククククククククフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェアアアアアアアアアアサイクルブックフェア　６月１３日㈯
～汚損や内容が古くなった本などを無償提供～
　時間　１３時３０分～

※１人５冊まで、予約や取り置きはできません

※本を持ち帰る袋は、各自持参してください

▼一般書
　『イマジン？』
　　有川 ひろ／著　（幻冬舎）
　憧れていた映像制作の現場に

飛び込んだ、良井良助。専門用

語が飛び交う慣れない現場であ

たふたする良助だったが、作品

と向き合う仲間たちの熱気に、

焦がれるような思いを募らせ…。

下津図書下津図書館館臨臨時休館のお知ら時休館のお知らせせ

 ６月２６日㈮（館内整理日）
休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その他は

開館時にお願いします。

海海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooossssssssssのののののののののの開開開開開開開開開開館館館館館館館館館館ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい南nobinosの開館についててててててててててて　

海南nobinos館内の色彩は、DICグラフィックス

株式会社の協力を得て、海南の伝統色を基調に計

画しています。

海海海海海海海海海海海南南南南南南南南南南nnnnnnnnnnoooooooooobbbbbbbbbbiiiiiiiiiinnnnnnnnnnoooooooooo南nobinosssssssssssのののののののののの館館館館館館館館館館内内内内内内内内内内の館内ををををををををををごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介ししししししししししまままままままままますすすすすすすすすすをご紹介します

２階の絵本のフロア、３階の児童書

のフロアには、子どもがぶつかっ

ても痛くない、柔らかい書架を採

用しています。

４階の一般書のフロアでは、小説や

実用書、漫画やライトノベルのほ

か、字の大きな大活字本も多数揃

えています。

４階の閲覧席の一部には、“森の音”

と“川の音”をBGMとして流して

おり、非常に居心地の良い空間と

なっています。

下下下下下下下下下下津津津津津津津津津津図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンントトトトトトトトトト情情情情情情情情情情下津図書館イベント情報報報報報報報報報報報 新新新新新新新新新新着着着着着着着着着着本本本本本本本本本本ののののののののののイイイイイイイイイイチチチチチチチチチチオオオオオオオオオオ新着本のイチオシシシシシシシシシシシ

▼児童書
　『しょうがくせいのおばけずかん
　 かくれんぼう』
　　斉藤　洋／作　（講談社）
　かくれんぼうをしていると現

れる、黒いマントの男の子。そ

の子に誘われるままマントに隠

れると…。小学生が考えたおば

けの話全８話を収録。

情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報ははははははははははここここここここここちちちちちちちちちちららららららららららででででででででででもももももももももも発発発発発発発発発発信信信信信信信信信信ししししししししししてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままま情報はこちらでも発信していますすすすすすすすすすす

館内の様子は、海南

nobinosホームページ

からご覧いただけます。

イベントや取り組み

については、Facebook

ページをご覧ください。

イベントは中止となる場合があります。

事前にホームページなどでご確認ください。

　開館については、新型コロナウイルス感染症に

関する和歌山県内の状況を見ながら判断すること

としています。開館時期については、市ホーム

ページ、海南nobinosホームページなどでお知らせ

しますので、ご確認ください。

６月１日㈪に開館します。
※ご来館の際は、マスクの着用、入館時の手指

　消毒、短時間滞在など、新型コロナウイルス

　対策にご協力ください。
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有
料
広
告

募
集

教
室
・
講
座

  土
砂
災
害
か
ら
住
宅
を
守
る

　
土
砂
災
害
に
よ
る
住
宅
被
害

を
軽
減
す
る
た
め
、
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
（
※
）
内
に
あ

る
住
宅
の
改
修
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

（
※
）
急
傾
斜
地
が
倒
壊
し
た
場

合
な
ど
に
、
住
民
の
生
命
な

ど
に
著
し
い
危
害
が
生
じ
る

恐
れ
が
あ
る
区
域
。
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
わ
か
や
ま
土
砂
災

害
マ
ッ
プ
」で
確
認
で
き
ま
す
。

対
象
工
事
　
想
定
の
土
砂
な
ど

に
対
抗
で
き
る
外
壁
の
改
修

や
塀
の
設
置
（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
）

補
助
金
額
　
工
事
費
の
　
％
２３

　（
上
限
　
万
２
千
円
）

７７

募
集
件
数
　
１
件

募
集
期
間

　
６
月
１
日
㈪
～
　
日
㈮

２６

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
期
間
中
に
申
し
込
み
が
な
い

場
合
は
、
　

月
　
日
㈮
ま
で

１２

２５

先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
都
市
整
備
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
８
０
）
　

場
所
　
且
来
９
８
６
番
地
１
　

（
亀
川
中
学
校
西
隣
・

駐
車
場
あ
り
）

空
き
区
画
数
　
　
区
画

１０

　（
１
区
画
　
平
方
メ
ー
ト
ル
）

２５

利
用
料
　
年
額
１
２
，５
７
０
円

　（
年
度
途
中
の
場
合
は
月
割
り
）

対
象
　
市
内
に
在
住
、
ま
た
は

在
勤
の
人

※
原
則
と
し
て
、
１
世
帯
に
つ

き
１
区
画
の
利
用
に
限
る

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）　

野
菜
や
花
を
作
り
ま
せ
ん
か

～
市
民
農
園
利
用
者
募
集
～

  自
衛
官
候
補
生

資
格
　
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の

１８

３３

者
（
　
歳
の
者
は
、
左
記
へ

３２

要
問
い
合
わ
せ
）

受
付
期
間
　
随
時

※
試
験
期
日
や
会
場
な
ど
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
　
有
田
募
集

案
内
所
（
☎
０
７
３
７
‐
８

２
‐
６
６
３
１
）　

青
年
学
級
か
い
な
ん「
茶
話
会
」

　
こ
れ
か
ら
の
障
害
者
福
祉
は
、

「
施
設
か
ら
地
域
へ
」
や
「
地
域

共
生
社
会
」
と
言
わ
る
よ
う
に
、

「
地
域
に
住
む
人
が
、
障
害
の

あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
自

然
に
交
わ
り
、
支
え
合
う
ま
ち

づ
く
り
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
当
事
者
の

皆
さ
ん
は
、「
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
活
用
」
や
「
親
な
き
あ
と
」

に
つ
い
て
悩
み
を
持
た
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
一
緒

に
日
頃
の
悩
み
な
ど
を
気
軽
に

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

　
青
年
学
級
か
い
な
ん
で
は
定

期
的
に
お
し
ゃ
べ
り
会
を
開
催

し
て
い
き
ま
す
。

日
時
　
６
月
　
日
㈯

２０

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
ノ
ビ
ノ
ス
会
議
室
A

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
当
事
者
、障
害
児
・
者

の
家
族
、
福
祉
関
係
者

問
い
合
わ
せ
　
N
P
O
法
人
青

年
学
級
か
い
な
ん
　
奥
田
さ
ん

　（
☎
4
９
９
‐
７
２
５
０
）　

　
次
の
と
お
り
、

会
計
年
度
任
用
職

員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

報
酬
（
月
額
）

（
介
護
職
）
１
５
５
，
０
９
７
円

（
調
理
職
）
１
４
５
，
８
９
４
円

（
機
能
訓
練
指
導
員
）

　
１
５
８
，
０
０
３
円

※
介
護
職
は
、
資
格
の
有
無
・

経
験
年
数
に
応
じ
変
更
あ
り

任
用
時
間
　
令
和
３
年
３
月
　
日
３１

選
考
方
法
　
面
接
、
書
類
審
査

必
要
資
格
　
介
護
職
、
調
理
職

は
特
に
な
し
。
機
能
訓
練
指

導
員
は
、
必
要
と
な
る
も
の

が
あ
る
た
め
、
詳
し
く
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
左
記
ま
で
電
話
連

絡
の
う
え
、
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
持
参

そ
の
他
　
勤
務
時
間
な
ど
詳
細

は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
事
務
局

　（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
す
ら
ぎ
園
 会
計
年
度
任
用
職
員
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有
料
広
告

　
本
市
と
物
品
や

役
務
提
供
の
取
引

を
希
望
す
る
場
合
、

受
注
資
格
者
登
録
が
必
要
で
す
。

　
令
和
２
年
度
に
登
録
を
希
望

さ
れ
る
人
は
、
次
の
項
目
に
留

意
の
う
え
、
期
限
ま
で
に
申
請

書
と
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
現
在
、
物
品
・
役
務
提
供
受

注
資
格
者
登
録
を
さ
れ
て
い
る

人
は
、
今
回
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

受
注
資
格
の
有
効
期
間

　
月
１
日
㈭
～

10　
令
和
３
年
3
月
　
日
㈬

31

申
請
書
の
交
付
期
限

6
月
　
日
㈮

２６

　
令
和
２
年
度
の
国
民
健
康
保

険
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
は
、令
和
元
年
中（
平
成
　
年
３１

１
月
～
令
和
元
年
　
月
）
の
所

１２

得
に
基
づ
き
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い
人

な
ど
、
所
得
が
明
ら
か
で
な
い

人
に
は
、
所
得
（
簡
易
）
申
告

お
知
ら
せ

提
出
期
間

6
月
８
日
㈪
～
　
日
㈮

２６

※
申
請
書
の
交
付
は
管
財
情
報

　
課
窓
口
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
窓
口
で
の
交
付
・
提
出
な
ど

に
つ
い
て
は
、
土
・
日
を
除
く

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

管
財
情
報
課

（
☎
4
８
３
‐
８
４
１
２
）

物
品
・
役
務
提
供
受
注
資
格
者

追
加
登
録
申
請

所
得（
簡
易
）申
告
書
の
返
送
を

～
保
険
税（
料
）の
軽
減
判
定

　
な
ど
に
も
必
要
で
す
～

　
平
成
　
年
２９

度
に
地
籍
調

査
（
現
地
立

会
調
査
）
を

実
施
し
た
次
の
地
区
に
つ
い
て
、

法
務
局
の
登
記
事
務
（
登
記
簿

の
書
換
）
が
完
了
し
ま
し
た
。

▼
阪
井
の
一
部
地
区
　
芦
淵
山
、

庵
之
峯
、
浄
光
寺
原
、
西
青

田
、
大
西
、
長
手
、
東
青
田
、

南
山
、
有
原

▼
上
谷
の
一
部
地
区
　
下
尺
田
、

花
鳥
谷
、
焼
残
り
、
水
谷
、

星
尾
、
西
方
谷
、
切
畑
、
日

影
、
箒
尾

問
い
合
わ
せ
　
地
籍
調
査
課

　（
☎
4
8
3
‐
8
４
６
３
）

阪
井
・
上
谷
の
一
部
地
域
で

登
記
事
務
が
完
了
し
ま
し
た

～
第
２
次
海
南
市
総
合
計
画
～

『
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
』

　
　
　
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
長
期
的

な
視
点
か
ら
将
来
の

ま
ち
の
あ
る
べ
き
姿

を
見
据
え
た
ま
ち
づ

く
り
の
方
向
性
を
明
確
に
す
る

た
め
「
第
２
次
海
南
市
総
合
計

画
」
を
策
定
し
、
そ
の
中
で
行

政
活
動
の
成
果
を
測
る
指
標
を

設
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
指
標
の
達
成
状
況
な
ど

を
毎
年
度
把
握
し
な
が
ら
、
よ

り
効
果
的
・
効
率
的
に
施
策
・

事
業
の
実
施
に
努
め
る
た
め
、

　
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
の
中

１８か
ら
２
，
０
０
０
人
を
無
作
為

抽
出
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
ご
自
宅

に
届
い
た
方
は
、
調
査
の
趣
旨

を
ご
理
解
の
う
え
、
率
直
な
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

回
答
締
切
日
　
６
月
　
日
㈪

２２

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課

（
☎
4
８
３
‐
８
４
０
５
）

イ
ベ
ン
ト

  Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

※
6
月
の
マ
ル
シ
ェ
は

お
休
み
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
４
日
㈯

　
　
時
～
　
時
（
予
定
）

１６

２１

場
所
　
海
南
駅
 西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
　

３０

～
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集
～
　

日
時
　
７
月
４
日
㈯

　
①
　
時
～
　
時
②
　
時
～
　

１６

１７

１７

１８

　
時
③
　
時
～
　
時
　
各
1
組

１８

１９

申
込
締
切
　
６
月
　
日
㈮

１2

※
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
一
社
）
海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
４
８
４
‐
３
２
３
３
）

書
を
送
付
し
ま
す
。

　
申
告
書
は
、
保
険
税
（
料
）

の
軽
減
判
定
や
決
定
な
ど
を
す

る
た
め
の
重
要
な
書
類
で
す
。

所
得
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
１
）　

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
６
）　
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有
料
広
告

令
和
元
年
度
の
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
制
度
の
施
行
状
況

情
報
公
開
制
度
の
施
行
状
況

　
市
長
に
対
す
る
公
開
請
求
は

４
件
あ
り
、
そ
の
う
ち
全
部
公

開
が
３
件
、
部
分
公
開
が
１
件

と
な
り
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
に
対
す
る
公
開

請
求
は
４
件
あ
り
、
そ
の
う
ち

全
部
公
開
が
３
件
、
部
分
公
開

が
９
件
、
非
保
有
が
６
件
と
な

り
ま
し
た
。

個
人
情
報
保
護
制
度
の
施
行
状
況

　
市
長
に
対
す
る
開
示
請
求
は

５
件
あ
り
、
そ
の
う
ち
全
部
開

示
が
３
件
、
部
分
開
示
が
２
件

と
な
り
ま
し
た
。

　
教
育
委
員
会
に
対
す
る
開
示

請
求
は
３
件
あ
り
、
そ
の
う
ち

全
部
開
示
が
３
件
、
部
分
開
示

が
４
件
、
不
存
在
が
１
件
と
な

り
ま
し
た
。

※
１
件
の
請
求
で
複
数
の
処
理
を

行
っ
た
も
の
が
あ
る
た
め
、
請
求

件
数
と
処
理
状
況
の
件
数
が

一
致
し
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
務
課

（
☎
4
8
3
‐
8
5
9
0
）

安
全
週
間
推
進
標
語
　「
訓
練
で

確
か
な
信
頼
　
積
み
重
ね
」

　
ご
家
庭
や
各
事

業
所
で
は
、
危
険
物

の
保
管
、
取
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
期
間
中
、
消
防
本
部
で
は
、

危
険
物
火
災
に
対
す
る
意
識
の

高
揚
お
よ
び
啓
発
を
図
り
ま
す
。

▼
立
看
板
の
掲
出

▼
広
報
Ｐ
Ｒ
の
実
施

▼
危
険
物
関
係
事
業
所
へ
の
立

入
検
査
と
事
故
防
止
の
指
導

問
い
合
わ
せ

　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
２
‐
８
７
１
１
）

６
月
　
日
㈫
～
　
日
㈪
は

２３

２９

『
男
女
共
同
参
画
週
間
』で
す

男
女
共
同
参
画
週
間
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ

「
そ
っ
か
。
い
い
人
生
は
、

い
い
時
間
の
使
い
方
な
ん
だ
。」

「
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

　
男
性
と
女
性
が
、

職
場
や
学
校
、
地

域
、
家
庭
で
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
が
発
揮
で

き
る
社
会
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
は
、
一
人
一
人
の
取
り

組
み
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
の
周
り
の
男
女
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
交
流
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
９
）

６
月
は『
不
法
就
労
・
不
法
滞

在
防
止
の
た
め
の
活
動
強
化

月
間
』で
す

締
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　「
不
法
就
労
・
不
法
滞
在
し
て

い
る
の
で
は
？
」
と
思
っ
た
ら
、

最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
な
ど

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
海
南
警
察
署

（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
０
）

海
南
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
法
務
省
の
統
計
で
は
、
本
年

１
月
１
日
現
在
の
全
国
の
不
法

残
留
者
数
は
８
２
，
８
９
２
人

で
、
不
法
入
国
者
な
ど
を
含
め

た
不
法
滞
在
者
は
、
県
内
に
も

相
当
数
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
不
法
滞
在
者
の
中
に
は
、
他

の
犯
罪
に
手
を
染
め
る
者
も
お

り
、
警
察
で
は
、
関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
、
不
法
滞
在
者

の
摘
発
や
不
法
滞
在
者
を
雇
用

す
る
悪
質
な
事
業
主
な
ど
の
取

お
知
ら
せ

６
月
７
日
㈰
～
　
日
㈯
は

１３

『
危
険
物
安
全
週
間
』で
す

『
い
つ
ま
で
も
  続
く
け
ん
こ
う

　
歯
の
力
』

　
歯
を
失
う
原
因

の
第
１
位
は
歯
周

病
で
す
。
歯
は
噛

む
こ
と
以
外
に
、
発
音
や
表
情

に
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歯
周
病
は
糖
尿
病
な
ど
の
全
身

疾
患
と
も
関
連
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
自
分
の
歯
の
健

康
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

対
象
　
満
　
歳
、　

歳
、　

歳
、

４０

５０

６０

　
　
歳
の
市
民

７０
◆
対
象
の
人
に
、
誕
生
月
の
翌

　
月
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

受
診
方
法
　
受
診
券
を
持
参
し
、

　
指
定
協
力
歯
科
医
院
で
受
診

　
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
内
容
　
問
診
、
歯
と
歯
肉

　
の
検
査

費
用
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課
　
　
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

６
月
４
日
㈭
～
　
日
㈬
は

１０

『
歯
と
口
の
健
康
週
間
』
で
す
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有
料
広
告

お
知
ら
せ

市
議
会
の
模
様
は
生
中
継
で

配
信
し
て
い
ま
す

　
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
市
議
会
の
映
像
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　
６
月
　
日
㈬
か
ら
一
般
質
問

１７

が
始
ま
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご

視
聴
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

本
会
議
お
よ
び
委
員
会
な
ど
の

傍
聴
に
つ
い
て
は
、
当
面
の
間
、

極
力
ご
遠
慮
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

本
会
議
の
日
程

　（
一
般
質
問
）

　
　
６
月
　
日
㈬
～
　
日
㈮

１７

１９

　（
議
案
審
議
）

　
　
６
月
　
日
㈪
・
　

日
㈫

２２

２３

　（
委
員
長
報
告
、
質
疑
・
討
論
・
採
決
）

　
　
７
月
３
日
㈮

※
日
程
は
会
議
の
進
行
状
況
に
よ

り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
議
会
事
務
局

　
（
☎
4
８
３
‐
８
７
０
０
）

　　　　　　　　　　　　内科部長　西野　雅之
熱中症に注意しましょう

　毎年、夏の暑さで何人もの死亡者が報告されています。

　これからの時季、熱中症を防ぐために、次の４つの

ポイントに留意しましょう。

①夏の初めに要注意
　温度の高いときの体温調節能力には、暑さへの慣れが関係します。熱中症の

事故は急に暑くなったときに多く発生していますので、夏の初めは要注意です。

　運動をするときは、暑さに慣れるまでの数日間は、短時間で軽いものから始

め、徐々に増やしていくようにしましょう。

②熱中症を起こしやすい人
　熱中症を起こしやすい人は高齢者のほか、心臓病、糖尿病などの持病を持っ

ている人が挙げられます。高齢者は暑さを感じにくいだけでなく、汗の量は成

人の４分の３程度と、汗をかきにくいという特徴があります。加えて、皮下脂

肪が熱の放散を妨げるため、熱がこもりやすく注意が必要です。

③体調不良での無理は禁物
　同じ人でも暑さへの耐性は体調によって変わり、体調が悪いと体温調節能力

が低下します。疲労、発熱、かぜなどで体調が悪いときは、無理に運動などを

しないようにしましょう。

　また、胃腸障害で食欲が低下したり、下痢をしたりすると脱水症状となり、

熱中症になりやすいので注意が必要です。

④室温調整と水分補給
　まず、十分に室温調節をしましょう。中にはエアコンが

嫌いで、扇風機だけを使用されている場合もあるようです

が、室温が高いと汗が蒸発して水分不足になってしまいま

す。エアコンを上手に使い、室温を２８度以下にして、汗で

失った塩分や水分をこまめに補給してください。

　
５
月
　
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
と
な
り

１４

ま
し
た
が
、
普
段
の
生
活
に
戻
る
に
は
、
も
う
少
し
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
ね
。

　
皆
さ
ん
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
続
き
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
今
月
号
は
、
７
ペ
ー
ジ
に
筋

ト
レ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
、　

ペ
ー
ジ
に
フ
レ
イ
ル
予
防
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

１６

編
集
担
当
よ
り

広報かいなん ● 2020‐623

相談　６月
consult information 日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

■市県民税 第１期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

６月３０日㈫
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 ５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮

時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター

☎ ４８３‐６７７７（社会福祉協議会）

日 １０日㈬・２５日㈭  時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 トレーニングルーム

☎ ４９３‐２７１１

　（社会福祉協議会下津事業所）

※「福祉かいなん」に詳細記載あり

子育て何でも相談（予約制）
日 １９日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

法律（弁護士）相談（予約制）

日 ９日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　☎４８７‐１８３９

日 ２３日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所５階　会議室５C

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １０日㈬　  時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬　  時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２４日㈬　 時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ２４日㈬　 時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談（予約制）
※６月２２日㈪までに要予約

日 ２３日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１（健康課）

行政相談（国）

日 １２日㈮・２６日㈮

時 １３時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬　時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 トレーニングルーム

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝炎

ウイルス検査（以上、予約制）・検便

日 ２２日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ２２日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １０日㈬   時 １３時３０分～

日 ２４日㈬   時 ９時～

エイズ即日検査（予約制）

日 ２２日㈪   時 １７時～１９時

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）  ☎ ４８２‐０６００

常設相談（祝日などを除く）
①消費生活相談

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課　　

☎ ４８３‐８７７７

　（海草地域消費生活相談窓口）

②市民相談

時 ９時～１６時３０分

場 市民相談窓口（市民交流課）

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

③家庭児童相談

時 ９時～１７時

場 家庭児童相談窓口（子育て推進課）

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

④生活支援相談

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２（社会福祉課）

⑤教育相談

時 ８時３０分～１７時１５分

　※海南保健福祉センターは17時まで

場・☎ 海南保健福祉センター

　　　　　　　　 （４８２‐２５０７）

教育委員会学校教育課（４９２‐３３４８）

⑥海南医療センター医療相談

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

高齢者に関する夜間・休日相談
夜間電話相談

日 ９日㈫・２３日㈫

時 １７時１５分～１９時

☎ ４８３‐８７６２

　（海南市地域包括支援センター）

休日窓口相談（予約制）

※６月１９日㈮までに要予約

日 ２１日㈰　  時 ８時３０分～１２時

場 市役所１階高齢介護課

予約☎ ４８３‐８７６２

　（海南市地域包括支援センター）

中　止
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▼

（令和２年４月末日現在）
人　口／４９，９５７人（男２３，４１８人　女２６，５３９人）

世帯数／２２，２１０世帯

　出生２２人　　転入１５２人　　死亡６６人　　転出１８６人（令和２年４月１日～３０日）
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