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を受けましょう！を受けましょう！ 1010
大切な健康のために大切な健康のために

『特定健診』

そのメタボ腹そのメタボ腹
なんとかしなくちゃ！なんとかしなくちゃ！
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『特定健診』を受けましょう！
大切な健康のために

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習
慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣
病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病
対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策
ににににににににににににににににににににに

生
活
習
慣
病
対
策
に
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ととととととととととととととととととととと「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指
導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導

「
特
定
健
診
」と「
特
定
保
健
指
導
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

「
特
定
健
診
」
と
は
？
　

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、　

歳
～

４０

　
歳
の
人
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

７４ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
で
、　

分
３０

程
度
で
受
診
で
き
ま
す
。

「
特
定
保
健
指
導
」
と
は
？
　

　
特
定
健
診
の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ

る
生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き

る
人
に
対
し
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
（
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
）
が
生
活
習
慣
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
食
事
や
運
動
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
日
頃
の
生
活
習
慣
に
深
く
関
係
し
て
発

症
す
る
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常

症
な
ど
を
生
活
習
慣
病
と
い
い
、
日
本
人

の
死
亡
原
因
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
血
糖
、

血
中
脂
質
、
血
圧
が
上
昇
し
、
生
活
習
慣

病
に
な
り
や
す
い
状
況
の
こ
と
を
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
、
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
、
心
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど

命
に
か
か
わ
る
病
気
を
招
く
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習
慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣
病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててて
こここここここここここここここここここここ
わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
ののののののののののののののののののののの

生
活
習
慣
病
っ
て
こ
わ
い
の
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

「
節
塩
」
の
ス
ス
メ

　
～
目
標
は
、
今
よ
り
１
日

　
　
塩
分
マ
イ
ナ
ス
２
ｇ
～

　
塩

分

は

体

に
必
要
で
す

が
、
摂
り
過
ぎ

る
こ
と
に
よ

り
、
高
血
圧
・

動
脈
硬
化
な

ど
に
よ
る
生

活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　【
成
人
１
日
あ
た
り
の
食
塩
摂
取

量
の
目
標
】

▼
男
性
８
ｇ
未
満
　

▼
女
性
７
ｇ
未
満

▼
高
血
圧
の
人
　
６
ｇ
未
満

※
成
人
１
日
あ
た
り
食
塩
摂
取
量
は

全
国
平
均
９
・
９
ｇ（
厚
生
労
働
省

平
成
　
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）

２９

【
節
塩
の
コ
ツ
】

①
新
鮮
な
食
材
を
用
い
る

②
香
辛
料
、
香
味
野
菜
や
果
物
の

　
酸
味
を
利
用
す
る

③
低
塩
の
調
味
料
を
使
う

④
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
に
す
る

⑤
外
食
や
加
工
食
品
を
控
え
る

⑥
む
や
み
に
調
味
料
を
使
わ
な
い

⑦
め
ん
類
の
汁
は
残
す
　

４ ０歳 
        以上対象

あ
な
た
の
お
腹
は

　
　
　
大
丈
夫
？

【問い合わせ】　健康課（☎４８３‐８４４１）
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個
別
健
診
、
集
団
健
診
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

【
個
別
健
診
の
申
込
方
法
】

①
市
内
の
契
約
医
療
機
関
か
ら
選
ぶ

　（
送
付
し
て
い
る
受
診
券
に
同
封
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
参
照
）

②
医
療
機
関
へ
健
診
を
申
し
込
む

　
※
申
込
締
切
日
　
　
月
　
日
㈯

１１

３０

【
集
団
健
診
の
申
込
方
法
】

①
健
診
日
を
左
記
か
ら
選
ぶ

▼
　
月
　
日
㈰
　
住
民
セ
ン
タ
ー

１１

１０

▼
　
月
　
日
㈰
　
海
南
市
役
所

１２

１５

②

健
康
課
へ
電
話
で
予
約

野菜をしっかり取りましょう　～毎日野菜をもう１皿～

　大人が１日に必要な野菜の

摂取量は３５０ｇです。毎日プ

ラス１皿を目標にしましょう。

①
加
入
の
保
険
者
に
「
特
定
健

診
を
受
け
た
い
」
こ
と
を
伝

え
受
診
方
法
を
確
認

②
健
診
日
時
を
医
療
機
関
へ
予
約
す
る
　

　（
年
に
１
回
）

③
健
診
を
受
け
た
ら
、
結
果
を
確
認
し
生

活
習
慣
を
見
直
す

※
保
険
の
種
類
に
よ
り
受
診
方
法
や
自
己

負
担
額
が
異
な
り
ま
す
。

※
　
歳
以
上
の
人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

７５広
域
連
合
が
実
施
す
る
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
特
定
健
診
受
診
率
　
　
％
４０

　（
令
和
5
年
目
標
値
　
　
％
）　

４５

○
特
定
保
健
指
導
利
用
率
　
　
・
２
％

２４

　（
令
和
5
年
目
標
値
　
　
％
）

３０

○
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
率

　（
全
体
）
　

・
８
％

１６

　（
男
性
）　

・
２
％

３０

　（
女
性
）
７
・
１
％

　
★
男
性
は
特
に
注
意
！

　
　
歳
代
に
な
る
と
、
特
定
健
診
の
結
果

５０
で
要
医
療
（
医
療
機
関
に
か
か
る
必
要
が

あ
る
状
態
）
の
割
合
が
急
上
昇
し
ま
す
。

　
上
位
の
三
項
目
、「
血
液
中
の
糖
分
に

関
す
る
項
目
」、「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」、

「
血
圧
」は
約
半
数
の
人
が「
要
医
療
者
」の

判
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
項
目
は
、
検
査
値
が
高
く
て

も
、
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
そ
、
心
疾
患
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど

の
病
気
を
引
き
起
こ
す

リ
ス
ク
に
備
え
る
た
め

に
も
、
ま
ず
は
特
定
健
診

を
受
診
し
、
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
本
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
状
況

に
つ
い
て
、
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
疾
病

別
に
み
る
と
、
高
血
圧
症
の
件
数
が
最
も

多
く
、
特
に
外
来
医
療
費
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
と
は
、
血
圧
の
値
が
、
最
高

１
４
０
㎜
　
以
上
、
ま
た
は
最
小
　
㎜
　

Hg

９０

Hg

以
上
に
な
る
状
態
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
血
管
に
負
担
が
か
か
り
動
脈
硬
化

が
進
み
、
脳
卒
中
や
心
疾
患
、
腎
臓
病
な

ど
重
大
な
病
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

□
濃
い
味
・
漬
物
が
好
き

□
野
菜
や
果
物
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
運
動
を
あ
ま
り
し
な
い

□
家
族
に
高
血
圧
の
人
が
い
る

□
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い

□
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む

□
た
ば
こ
を
吸
う

□
血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

□
炒
め
物
や
揚
げ
物
、
肉
の
脂
身
な
ど
　

　
脂
っ
ぽ
い
食
べ
物
が
好
き

★
チ
ェ
ッ
ク
の
数
が
多
い

ほ
ど
、
高
血
圧
に
な

り
や
す
い
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

高
血
圧
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
の
皆
さ
ん
の
受
診
方
法

歳
代
が
要
注
意

　
歳
代
が
要
注
意
！！

５０５０特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
うう

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

特
定
健
診
の
状
況

特
定
健
診
の
受
け

特
定
健
診
の
受
け
方方

～
毎
年
の
習
慣
に
し
ま
し

～
毎
年
の
習
慣
に
し
ま
し
ょょ
うう
～～

血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血
圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧
ををををををををををををををををををををを
測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
ててててててててててててててててててててて
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ままままままままままままままままままままま
ししししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ

血
圧
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
うううううううううううううううううううううう

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高
血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血血
圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧圧
ははははははははははははははははははははは
病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病
気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気
ののののののののののののののののののののの
サササササササササササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ

～
高
血
圧
は
病
気
の
サ
イ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
もももももももももももももももももももももも
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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令和２年度 保育所・こども園 入園児募集

認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部
）

【受付期間】　１０月８日㈫～１７日㈭　　※預かり保育は、別途申し込みが必要です。

【受付場所】　入園を希望するこども園（公立こども園のみ子育て推進課でも受付）

【申請書の配布場所】　各こども園（公立こども園のみ子育て推進課でも配布）

　　　　　　　　　　※市ホームページからもダウンロードできます。

（施設種別：公＝公立認定こども園、私＝私立認定こども園）

（募集年齢：○＝通常募集　△＝若干名　×＝募集なし）

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
所
部
）

備考
募集年齢開所時間

（延長保育時間含む）
時間内で必要に応じ利用可

受入年齢
施設名

(電話番号）
施設種別 ５

歳
児

４
歳
児

３
歳
児

２
歳
児

１
歳
児

０
歳
児

マ
リ
ア
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、
申
請
前
に
入
園
案
内
・
募
集
要
項

（
マ
リ
ア
幼
稚
園
に
て
配
布
）を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

△△○○－－

月～金  ７時～１９時
　土　  ７時～１３時

２歳以上内海保育所
（482‐1089）

公・保
○○○○○○

６カ月以上

こじか保育所
（492‐1007）

××××○○くるみ保育園
（483‐4522）私・保

○△○△○○
月～金  ７時～１９時
　土　  ７時～１７時

きらら子ども園
（487‐2370）

公・認
△△△△○○みらい子ども園

（482‐1951）

△×△△○○月～金  ７時～２０時
　土　  ７時～１７時

五月山こども園
（483‐8888）

私・認
△△△－－－

月～金 
７時３０分～１８時３０分
第１・３土  
８時３０分～１１時３０分

３歳以上マリア幼稚園
（482‐2190）

【受付期間】　１０月８日㈫～１７日㈭　　※延長保育は、別途申し込みが必要です。

【受付場所】　子育て推進課（市役所１階）、入所を希望する保育所・こども園

【入所資格】　市内在住で、保護者が労働や病気などのため、家庭での保育が困難な乳幼児

【申請書の配布場所】　子育て推進課、各保育所・こども園　※市ホームページからもダウンロードできます。

（施設種別：公＝公立、私＝私立、保＝保育所（園）、認＝認定こども園）

（募集年齢：○＝通常募集　△＝若干名　×＝募集なし　－＝受け入れ対象外年齢）

問 子育て推進課
（☎４８３‐８５８２）

備考
募集年齢

開所時間
（預かり保育時間含む）受入年齢

施設名
（電話番号）

施設種別 ５
歳
児

４
歳
児

３
歳
児

休業日
　土曜、日曜、祝日
　夏・冬・春休み期間

○△○月～金
８時３０分～１６時３０分
（１４時～１６時３０分は預かり保育）３～５歳児

（平成２６年
4月２日 ～
平成２９年４
月１日生）

きらら子ども園
（487‐2370）

公
×△○みらい子ども園

（482‐1951）

休業日
　日曜、祝日
　冬・春休み期間
　（夏休み開園）

○○○

月～金　８時３０分～１６時３０分
（１４時３０分～１６時３０分は
預かり保育）
土　８時３０分～１２時
（土曜日は預かり保育のみ）

五月山こども園
（483‐8888）

私 休業日
　第２・４・５土曜
　日曜・祝日
　夏・冬・春休み期間
※申請前に入園案内等
（幼稚園で配布）をご
確認ください。

△△○

月～金
７時３０分～１８時３０分
（７時３０分～８時３０分、１４時～
１８時３０分は預かり保育）
第１・３土  　
８時３０分～１１時３０分

満３～５歳児
（平成２６年
4月２日 ～
平成３０年４
月１日生）

マリア幼稚園
（482‐2190）
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令和２年度 学童保育室 入所児童募集

【入所資格】　市内の小学校に就学し、保護者が就

労などで昼間家庭にいない小学生

【申請書の配布場所】　子育て推進課（市役所１階）、

各学童保育室

※市ホームページからもダウンロードできます。

【受付期間】　１０月２３日㈬～３１日㈭

【受付場所】　子育て推進課

【その他】　申請時に提出された書類で選考します。

定員を超える申し込みがあった場合は、選考基

準により入所児童を決定します。

電話番号定員学童保育室電話番号定員学童保育室
４８５ ‐ １６７８４５人のびのびキッズ中野上４８４ ‐ ３７５７４５人のびのびキッズ黒江
４８７ ‐ ０１３３３５人すまいるはうす南野上４８４ ‐ ３３６６７５人のびのびキッズ日方
４９２ ‐ ０３０３３５人すまいるはうす下津４８６ ‐ ３０７０７０人うつみっ子
４９２ ‐ ５２１５４０人すまいるはうす大東４８６ ‐ ３５２５７０人おおのっ子

４９３ ‐ ２４２３
３５人すまいるはうす加茂４８４ ‐ ２９２２１０５人のびのびキッズ亀川

２０人
すまいるはうす大東（塩津分室）
※長期休み期間のみ利用可能

４８５ ‐ ３２４５１１０人たつみっ子
４８８ ‐ ０３１４３５人学童保育室きたのかみ

※各学童保育室は、小学校敷地内や隣接地内に設置

問 子育て推進課
　（☎４８３‐８５８２）

【応募資格】　原則、市民で３歳児から５歳児（平

成２６年４月２日～平成２９年４月１日生）であ

ること。

【定員】　各歳児３５人（亀川幼稚園・巽幼稚園の

み各歳児７０人）。ただし、定員を超えた場合は

公開抽選で入園を決定。

【預かり保育】　全園で実施（定員各園３０人）

【入園願書・募集要項の交付期間・場所】

　９月９日㈪～１０月１７日㈭　

各幼稚園、教育委員会（下津行政局２階）、市民会館

※市ホームページからもダウンロードできます。

【入園願書の受付期間・場所】

　１０月８日㈫～１７日㈭の１４時～１７時の間に、

各幼稚園に提出してください。

４９２‐０４５２下津４８７‐０３０２巽４８２‐３８８７内海
４９２‐５６６０加茂川４８２‐３５２３大野
４９２‐５３４５大東４８２‐３５３０亀川

　幼稚園教育の一層の充実を図るため、さま

ざまな取組みを行っています。

①長期休業中の預かり保育

希望者を対象に預かり保育を実施

②水曜日の午後保育

保育時間を１４時までとし、預かり保育は

１４時から１６時まで実施

③週４日の給食を実施

※詳しくは募集要項などでお知らせします。

令和２年度 市立幼稚園 入園児募集 問 教育委員会学校教育課
（☎４９２‐３３４８）、各幼稚園

【各幼稚園の連絡先（電話番号）】

　国民健康保険に加入している人が、交通事故など第三者による行為で負傷した場合でも、保険証

を使って治療をすることができます。

　しかし、この場合の治療費（保険給付分）は、法令に基づき加害者側に請求する場合があります。

　第三者による行為で負傷して、保険証を使って治療を行う場合は速やかに

事故や被害の状況について市に届出をしてください。

交通事故などにあった場合は届出を 問  保険年金課保険給付係（☎４８３‐８４０４）

【必要なもの】　保険証、印鑑、届出に必要な書類

※上記窓口や市ホームページからもダウンロードできます。

【その他】　業務中や通勤途中の事故などの労災保険の適用となる場合は、保

険証を使用して医療機関などで受診することはできません。
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【
用
語
解
説
】

◆
一
般
会
計
…
市
の
行
政
運
営
の
基
本

的
な
経
費
を
計
上
し
て
い
る
会
計
。

◆
特
別
会
計
…
特
定
の
歳
入
歳
出
を

一
般
の
歳
入
歳
出
と
区
別
し
て
別

個
に
処
理
す
る
た
め
の
会
計
。
国

民
健
康
保
険
特
別
会
計
や
介
護
保

険
特
別
会
計
な
ど
が
あ
る
。

①
一
般
会
計
な
ど
…
本
市
で
は
、
一
般

会
計
と
特
別
会
計
の
う
ち
地
域
排

水
処
理
事
業
特
別
会
計
、
同
和
対
策

住
宅
資
金
貸
付
事
業
特
別
会
計
が

対
象
。

②
標
準
財
政
規
模
…
通
常
収
入
さ
れ

　
る
で
あ
ろ
う
経
常
的
な
一
般
財
源

（
地
方
税
や
普
通
交
付
税
な
ど
）の
規

模
を
示
す
も
の
。

③
実
質
収
支
…
収
入
と
支
出
と
の
実

　
質
的
な
差
額
の
こ
と
で
、
収
入
と
支

出
の
差
額
か
ら
翌
年
度
に
繰
り
越

す
べ
き
財
源
を
控
除
し
た
も
の
。

④
公
営
企
業
会
計
…
使
用
料
な
ど
の
事

業
収
入
で
、
事
業
の
経
費
を
ま
か
な
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
設
置
さ
れ
る
、
独

立
採
算
が
原
則
の
会
計
。
本
市
で
は
、

水
道
事
業
会
計
、
病
院
事
業
会
計
、

港
湾
施
設
事
業
特
別
会
計
が
あ
る
。

⑤
資
金
不
足
額
…
公
営
企
業
会
計
　

　
の
流
動
負
債
か
ら
流
動
資
産
を
控

除
し
た
も
の
に
、
資
産
形
成
の
た
め

以
外
に
借
り
入
れ
た
地
方
債
の
残

高
を
加
算
し
た
も
の
。

　
※
こ
の
値
が
マ
イ
ナ
ス
に
な
れ

　
　
ば
資
金
剰
余
額
に
な
る
。

健全化判断比率について

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき健全化判断比率などの算定結果をお知らせします。

【健全化判断比率】

　財政状況を判断する基準となる健全化判断比

率は、財政再生団体への転落を未然に防ぐため、

「早期健全化団体」の基準を設け、早期に是正措

置を行うことを目的としたものです。

　次の４つの指標のうち、いずれか一つでも早期

健全化基準以上になると、「財政健全化計画」を

作成し、財政の立て直しを図らなければなりません。

　なお、本市はいずれの指標も基準を下回って

います。（※本市の指標を★で右図に表示）

資金不足比率
（A／Ｂ）Ｂ事業規模A資金

不足額会計名

－９２２,６９２－水道事業会計

１.１３,４７５,２２２３９,７２７病院事業会計

－１２,５２４－
港湾施設事業
特別会計

資金不足比率

◆実質赤字比率（該当なし）

　一般会計など（※①）を対象とした実質赤字額

の標準財政規模（※②）に対する比率です。

　本市は実質収支（※③）で赤字額が生じていな

いため、実質赤字比率は該当なしとなっています。

◆連結実質赤字比率（該当なし）

　公営企業会計（※④）を含む全会計を対象とし

た実質赤字額（もしくは資金不足額（※⑤））の標

準財政規模に対する比率です。

　本市は一般会計などの実質収支額、公営企業

会計の資金不足額・剰余額の合計で赤字額が生

じていないため、連結実質赤字比率は該当なし

となっています。

◆実質公債費比率（６．４％）

　一般会計などが負担する地方債元利償還金な

どの標準財政規模に対する比率です。この比率が

高まるほど、他の経費を節減しないと赤字団体に

転落する可能性が高まります。１８％を超えると地

方債の借り入れの許可が必要となり、２５％を超える

と一部の地方債の発行が制限されます。

◆将来負担比率（７９．４％）

　地方債残高のほか公営企業会計や、近隣市町

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来
負担比率

１１２２．．８７８７％％

３３００．．００００％％１１７７．．８７８７％％

６．６．４４％％

７７９９．．４４％％

２２００．．００００％％

３３５５．．００％％２２５５．．００％％

３５３５００．．０％０％

▼▼ ▼▼

▼▼

▼▼★★

▲
▲

▲
▲

▼▼

▼▼

▼▼

★★

該当該当ななしし

該当該当ななしし

村との組合が保有する負債など、一般会計など

が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模

に対する比率であり、これらの負債が将来財政を

圧迫する可能性が高いかどうかを示す指標です。

　早期健全化基準は３５０％ですが、財政再生基準

は示されていません。

【資金不足比率】

　各公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対

する比率であり、経営健全化基準である２０％以

上となった場合には、経営健全化計画を定めな

ければなりません。なお、病院事業会計を除く２

つの会計では、資金不足額が生じていないため、

資金不足比率は該当なしとなっています。

問 企画財政課財政係（☎４８３‐８４１０）

実質
赤字比率

健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準

　　　　（単位：千円）
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第１５回海南市美術展 問 美術展実行委員会
 （教育委員会生涯学習課内　☎４９２‐０１４３）

　芸術文化の活動成果の発

表のほか、体験コーナーや

模擬店も数多く出店します

ので、皆さんお誘い合わせ

のうえ、ぜひご来場ください。

【日時】　１０月２６日㈯・２７日㈰　９時～１６時３０分

（２７日は１６時まで）

※警報（大雨、洪水、暴風、（大）津波）が発表され

ている場合は開催しません。警報が解除された場

合は開催しますが、出店・出演については各団体

の判断により見合わせる場合があります。

【場所・内容】　

▼第１会場　市民交流センター

　小学生金管バンド発表、各種

団体舞台発表、各種作品展示、

陶芸体験教室（両日とも先着

１０人、参加費２,０００円、１３時

～１５時、３階陶芸室）、茶房、喫茶、模擬店

▼第２会場　拝待体育館

　幼稚園・保育所園児作品展、小中高等学校児

童生徒作品展、生きがい教室・文化自主サーク

ル・一般参加作品展

第６4回海南市下津総合文化祭 問 文化祭実行委員会
　（教育委員会生涯学習課内　☎４９２‐０１４３）

　梅酒作り体験であま～い恋が芽

生える予感・・・！？

　世界にたった一つの梅酒作り体

験をしながら、自然と距離が縮ま

る婚活パーティです。婚活パーティに参加するのが

初めての人でも安心してご参加していただけます。

【日時】　１２月８日㈰　１２時～１６時３０分

　　　　（１１時３０分受付開始）

【料金】　男女各２，５００円

【持ち物】　本人が確認できるもの、ボールペン

【服装】　カジュアルな服装

【定員】　男女各２０名

【対象】　２５歳から４５歳の独身男女

　美術作品の創意創作

の意欲を盛んにし、市

の芸術文化の高揚を図

るため、第１５回海南市

美術展を開催します。

部門　「洋画」・「日本画」・「書道」・「写真」・「工芸・手芸」

日時　９月２８日㈯～１０月６日㈰　９時～１７時

※初日は１１時から、最終日は１５時まで

場所　海南保健福祉センター２階　多目的ホール

※７時時点で警報（大雨、洪水、暴風、（大）津波）が

発表されている場合は開催しません。（１１時までに

解除された場合は、１３時から開催）

【生花展】

日時　１０月５日㈯・６日㈰　９時～１７時

※最終日は１５時まで

場所　海南保健福祉センター２階　ロビー

【呈茶】

日時　１０月６日㈰　１０時～１４時３０分

場所　海南保健福祉センター２階　ロビー

海南市結婚促進事業
世界でたった１つの梅酒作り！大人のマリア―ジュコン

【募集要件】　海南市周辺に在住の人、海南市に

興味がある人

【キャンセル規定】　イベントの５日前２０時以

降は参加費用分のキャンセル料を徴収

【開催場所】　〒６４２‐００３４ 海南市藤白７５８番地４５

　なかのの酒蔵　梅酒漬け込み体験教室 

　※車で来場することができます。

【申し込み・問い合わせ】

フィオーレパーティー事務局　

☎０５０‐３５３９‐３８３７

受付時間１０時～２０時 （水曜日を除く）
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地域福祉計画策定に向け
地域福祉懇談会を開催します 問 社会福祉課 （☎４８３ ‐ ８４３２）

　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるように、地域にお

ける福祉課題の解決に向けて、住民や地域でできること、福祉関係機関・施設や

団体にできること、また、それぞれが協力し合ってできることは何かを話し合う

ため、下記の日程で地域福祉懇談会を開催します。

　地域の皆さんで、それぞれの地域の課題を話し合っていただくため、お住いの

地区の会場へぜひご参加ください。

　※参加には申し込みが必要となりますので、あらかじめ社会福祉課までお問い合わせください。

場所中学校区時間開催日

市民交流センター

２階視聴覚教室
下津一中校区（下津地区）１９時～２１時１０月１７日㈭

下津防災コミュニティセンター

第４・５研修室

下津二中校区（大東地区、塩津地区、

大崎地区）
１３時～１５時

１０月１９日㈯
下津二中校区（加茂地区、仁義地区）１６時～１８時

海南保健福祉センター

２階多目的ホール

海南中校区（黒江地区、船尾地区、

日方地区）
１９時～２１時１０月２３日㈬

海南保健福祉センター

２階多目的ホール

海南三中校区（内海地区、冷水地区、

大野地区）
１９時～２１時１０月２９日㈫

住民センター２階ホール
東海南中校区（北野上地区、中野上地区、

南野上地区）
１９時～２１時１０月３１日㈭

市役所３階会議室
巽中校区（巽地区）１０時～１２時１１月４日

（月・休） 亀川中校区（亀川地区）１３時～１５時

【開催スケジュール】

パソコンの基本操作を身につけることができる職業訓練です。

あらゆる仕事に活かすことができます。

ハロートレーニング（ＯＡ事務科）受講生募集

【対象】　現在仕事を探している人

【訓練期間】　１１月２０日㈬～令和２年２月１９日㈬

【受講時間】　９時３０分～１６時（月～金）

【受講料】　無料　※テキスト代として９，６００円必要

【募集締切日】　１０月２４日㈭

【問い合わせ】　ハローワークかいなん　☎４８３ ‐ ８６０９

●広報かいなん　

　現在、広告掲載事業をサンケイ広告株式会社

（和歌山市小野町１‐１８　☎４３３ - １２２１）に委託

しています。掲載料や申し込みなどについて

は、事業者までお問い合わせください。

申・問 企画財政課広報広聴係
　　　 （☎４８３ ‐ ８４０８）

　本市では、広報紙「広報かいなん」と市ホームページに掲載する有料広告を募集しています。

●市ホームページ

　企画財政課で随時受け付けしています。

　詳細は上記までお問い合わせください。

有料広告を募集しています
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電話番号所在医療機関名
４８３‐４０１３黒江くらはしクリニック

４８２‐７７７９黒江中井内科医院

４８２‐５０６３船尾石本病院

４８２‐３１５３船尾笠松病院

４８３‐１０３３船尾恵友病院

４８３‐３５５５船尾平尾内科

４８２‐０２３４船尾三木眼科医院

４８２‐５１２３船尾NSメディカル・ヘルスケアサービス

４８２‐０３９９日方いくこレディースクリニック

４８２‐４５２１日方海南医療センター

４８２‐２５００日方谷口病院

４１９‐１０３０日方どい泌尿器科クリニック

４８３‐７８７７日方橋本胃腸科

４８２‐０３５１日方柳川レディースクリニック

４８２‐００５７山崎町向林医院

４８３‐４０３０名高いぬい内科呼吸器内科クリニック

４８３‐５４２１名高おくクリニック

４８４‐５００１名高さくらクリニック

４８３‐５２５２名高しんがきクリニック

４８３‐３１３１名高辻秀輝整形外科

４８２‐４３４６名高山本クリニック

４８３‐１２３４築地辻整形外科

４８３‐２２００藤白山西内科

４８２‐１３５１大野中しこねクリニック

４８４‐２５２５幡川吉川内科循環器科

電話番号所在医療機関名
４８５‐２３２２阪井たきもと内科クリニック

４８５‐３３８７重根さいとうクリニック耳鼻咽喉科・アレルギー科

４８７‐４１７１重根竹中整形外科・内科

４８２‐０１８９且来山本医院

４８３‐７７５５岡田山本胃腸科外科内科

４８６‐００１０七山しおたにクリニック

４８７‐３１００沖野々木村医院

４８７‐００６６沖野々ふじた眼科

４８７‐２８８８野上中田尻内科胃腸科

４９２‐０２７８下津町上角田医院

４９２‐０１３２下津町下津かわむら医院

４９２‐２２１９下津町丸田山本医院

４９２‐２２００下津町黒田石川医院

４９２‐２２４１下津町黒田西本内科外科医院

４９４‐１１１１下津町丁さいかクリニック

４９４‐０２３８下津町橘本西岡医院

４９２‐５１３１下津町小南下津クリニック

４９２‐２１６４下津町下細部医院

４８９‐６１００紀美野町動木みぞばたクリニック

４８９‐２１５０紀美野町下佐々岩橋医院きみのファミリークリニック

４８９‐６８００紀美野町小畑谷田クリニック

４８９‐２１７８紀美野町小畑野上厚生総合病院

４８９‐８３３８紀美野町吉野にしもと内科クリニック

４９５‐２０１２紀美野町樋下小馬場医院

４９８‐０００２紀美野町田国吉診療所

４９９‐０３００紀美野町毛原宮長谷毛原診療所

インフルエンザの予防接種を受けましょう 問 健康課 （☎４８３‐８４４１）

　市では、高齢者のインフルエンザ予防接種について、接種費用の一部を公費負担しています。

【対象】　次の①か②に該当し、本市に住民票がある人（※年齢は、接種日を基準）

　①満６５歳以上の人　②満６０歳～６４歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、

　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害がある人

【接種期間】　１０月１日㈫～令和２年１月３１日㈮

※ワクチンの入荷状況が異なるため、一部の医療機関で接種開始が遅くなる場合

があります。　　

【持ち物】　  健康保険証

【接種方法】　個別接種（１人１回）です。下表の協力医療機関に直接申し込んでください。

下表の医療機関以外で接種を希望する場合は、健康課までお問い合わせください。

【自己負担金】　１,５００円

※生活保護世帯は自己負担の免除制度があります。詳しくは社会福祉課（☎４８３‐８４３２）まで。
　

【接種協力医療機関】
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

広報かいなん ● 2019‐10

消費税軽減税率制度説明会 問 海南税務署　法人課税部門
 （☎４８２‐１０６５）

　１０月１日から消費税及び地方消費税の税率が８%から１０%に引き上げられると同時に、消費税の軽

減税率制度が実施されます。説明会を下記の日程で開催しますので、ぜひご来場ください。

１１月２１日㈭
１３時３０分～１４時３０分

１１月１９日㈫
１３時３０分～１４時３０分

１０月２３日㈬
１３時３０分～１４時３０分

開催日時

紀美野町中央
公民館大ホール

市民会館
２階ホール

海南保健福祉センター
２階多目的ホール

開催場所

年末調整説明会年末調整説明会改正法人税法説明会  同日開催

事業者の皆さま、仕入税額控除の方式が変わります

▼指定ゴミ袋（１０枚入り）の価格　
改定後改定前大きさ区分

２６０円２５０円大・４５Ｌ家庭用
５２０円５１０円大・４５Ｌ

事業所用
３１０円３００円小・２５Ｌ

問 クリーンセンター（☎４８３ ‐ ８４４８）

※この他、消費税率の引き上げに伴い、保健福祉センター、市民会館、市民交流センター、公民館、総

合体育館、スポーツセンター、プール、運動場、テニスコートなど、各施設の使用料が改定されます。

詳しくは、各施設までお問い合わせください。

▼適用期間

　○９月３０日以前から継続使用の場合は、１月検針 

   日以降で、料金は１２月分の使用料から適用。

　○１０月１日以後に使用を開始した場合は、使用

　　した日から適用。

※新料金表については、「広報かいなん９月号」

と一緒に配布していますのでご

確認ください。市ホームページ

にも掲載しています。

▼用途：家事用（口径１３ｍｍ、使用水量１０㎥まで）の場合

　（旧料金）１,４３５円　⇒（新料金）　１,４６３円

■水道料金 ■ゴミ処理問 水道部業務課（☎４８３ ‐ ８７５０）

　新しい仕入税額控除の方式に対

応するためには、帳簿・請求書・

レシートなどの記載を複数税率に

対応させる必要があります。

　国では、中小企業・小規模事業者に対し、レ

ジや受発注・請求書管理システムの導入・改修

について補助金による支援を行っています。　

　詳細については、右記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】　午前９時から午後５時（平日のみ）

＜制度について＞

　消費税軽減税率電話相談センター

　０１２０‐２０５‐５５３（通話料無料）

＜補助金について＞

　軽減税率対策補助金事務局　

　０１２０‐３９８‐１１１（通話料無料）

▼粗大ごみ収集運搬手数料（粗大ごみ処理券）

　  １品につき　２００円　⇒　２１０円　

▼家電リサイクル法対象品目運搬手数料 

改定後改定前区分

２,０９０円２,０５０円予約収集
１,８８０円１,８５０円自己搬入

　　※対象品目：エアコン、テレビ、冷蔵・冷凍庫、 

　　　洗濯・衣類乾燥機

１０月１日から消費税率引き上げに伴い、使用料等を改定します
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市営住宅等入居者募集（１３戸） 問 管理課（☎４８３‐８４８８）

【主な事例】　

　ネットで見つけた業者にアライグマの駆除を頼んだが作業

の数日後、まだアライグマが住み着いていることが分かった。

契約時に「完全に駆除します」と説明されたのに納得できない。

　最近、害獣被害が増加し、その駆除サービスに関するトラブ

ルも増えています。事例のように作業内容が不十分なケースの

ほか、見積もりだけのつもりで業者を呼んだのに急かされて高

額な契約をしてしまった、見積もり時に言われた料金が高額

だったため作業を断ったらキャンセル料を請求されたなどのト

ラブルがあります。見積もりに来てもらうときは、見積もり料

は無料か、キャンセルした場合はキャンセル料が発生するのか、

完全に駆除されていなかった場合に備えアフターサービスの有

無を確認しましょう。また、業者によって作業内容や料金は異

なるため、必ず数社から見積もりを取り、不明な点は確認する

ようにしましょう。いったん契約した場合でも、一定の条件を

満たせばクーリング・オフできる場合もあります。業者とトラ

ブルになった時や不安に思った場合はすぐに相談窓口にご相談

ください。

害獣駆除のトラブル

【アドバイス】

問 市民交流課市民交流係（☎４８３ ‐ ８４５５）

【家賃】　入居者の所得などにより決定

【敷金】　家賃の３カ月分

【入居予定時期】　令和２年１月上旬

【申込資格】　次の全てに該当すること

①市内に住所もしくは勤務場所を有する人

②収入が条例に規定する基準内の人

③住宅に困窮している人

④市税を滞納していない人

⑤申込者と同居人が暴力団員でない人

間取り所在地・構造募集戸数名称

６畳×２、洋間、台所、便所、浴室（浴槽、給湯器
などは入居者が設置）

重根１７９１番地 １
中層耐火４階建2戸（４階）田津原団地

６畳、４畳半、多様室、台所、便所、浴室（浴槽、
給湯器などは入居者が設置）

七山７７２番地 ２
中層耐火４階建

１戸（１階）
各２戸（２～４階）七山団地

４畳半×２、台所、便所、浴槽などを設置できる
スペース（浴槽、給湯器などは入居者が設置）

下津町小原１４９５番地
木造平屋建４戸拝待団地

【申込用紙の配布受付期間・場所】　

　１０月１日㈫～１０日㈭

８時３０分～１７時１５分（土日除く）

管理課（市役所３階）

※今回募集する市営住宅は、先住者が退去した

空家住宅を居住に支障のない

よう補修したもので、新築住

宅のような状態ではなく、修

繕できかねる箇所もあります。
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応募方法　11月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①氏名（ふりがな）  ②生年月日
  ③住所  ④連絡先を明記の上、メールでご応募ください。※ただし、市内在住の人に限ります。
あて先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）
締切日　10月10日㈭

 中  澤   祐  太  ちゃん
なか ざわ ゆう た

Ｈ２８.１０.７生
 杉  若  
すぎ わか

 樹 ちゃん
いつき

Ｈ２９.１０.１生
 庄 
しょう

 田   叶  夢 ちゃん
だ とお む

Ｈ２８.１０.６生
 露  口   晴  翔 ちゃん
つゆ ぐち はる と

Ｈ２９.１０.８生

 中  野   紡  希 ちゃん
なか の つむ ぎ

Ｈ３０.１０.１１生
 吉  田   悠  生 ちゃん
よし だ ゆ う

Ｈ２９.１０.1２生
 前  山   輝  空 ちゃん
まえ やま あき と

Ｈ30.１０.１３生
 田  中   凪 ちゃん
た なか なぎ

Ｈ30.１０.1５生

 梶  本  
かじ もと

 修 
しゅう

 平 ちゃん
へい

Ｈ３０.１０.１８生
 秦   一  颯 ちゃん
はた いっ さ

Ｈ３０.１０.１８生
 橋  本   結  愛 ちゃん
はし もと ゆ あ

Ｈ２８.１０.２３生
 石  倉   蘭  菜 ちゃん
いし くら らん な

Ｈ２８.１０.３１生
 西  岡   睦  晃 ちゃん
にし おか とも あき

Ｈ２８.１０.３１生

栃木県佐野市との連携に関する親書贈呈栃木県佐野市との連携に関する親書贈呈式式

木と佐藤が協力タッグ結木と佐藤が協力タッグ結成成

海南市の海ニャン（左）と佐野市のさのまる（右）も登場

佐野市の吉田直生参与（右）と神出政巳市長

　９月９日、「鈴木姓」発祥の地とされる本市に、「佐藤姓」

ゆかりの地である栃木県佐野市の皆さんが訪れました。

　全国で一二を争う名字により関係人口構築に取り組む

両市が、まちづくりにおいてお互いの交流と連携を深めて

いくことを決めました。

　

鈴鈴

　親書贈呈式では、「菓子の街海南」のイメージキャラク

ター『海ニャン』と佐野市のブランドキャラクター『さの

まる』が登場し、互いの「鈴木姓」・「佐藤姓」に対する愛情

の深さで激しく争う場面もありましたが、最後は協力し

て地域活性化に取り組むことで和解しました。

 　ちなみに、民間生命保険会社の平成30年度調査によ

ると、佐藤姓は全国１位の約192万人、鈴木姓は全国２位

の約182万人となっています。
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　8月19日、「ちぎり絵サークル・コスモス」の皆さんが市役所

を訪問され、ちぎり絵116枚が贈呈されました。

　今回いただいた作品は、１１月１０日に開催される「ねんりん

ピック紀の国わかやま２０１９太極拳交流大会」の各参加チーム

に記念品として贈られます。

　ちぎり絵は、さまざまな色の和紙が丁寧な作業により、どれ

も油絵さながらの美しい作品となっています。

　９月７日、市民交流センターで敬老会を開催しました。午前と午

後の部を合わせて７２１人が参加し、式典では、長年にわたり高齢者

福祉に寄与した４人に市長から、老人クラブの発展に貢献した２人

に老人クラブ会長から、それぞれ表彰状が授与されました。また、市

内の小学生を対象に、おじいちゃん・おばあちゃんの笑顔の絵画を募

集し、６人が表彰されました。
「歌謡ショー」や「ものまねショー」を楽しみました

つまでも健康にお元気でつまでも健康にお元気で！！

海南市敬老海南市敬老会会・・100歳以上市長訪100歳以上市長訪問問

いい

ぎり絵で選手をおもてなぎり絵で選手をおもてなしし

「「災害時に必要な資機材の提供に関する協定」締結災害時に必要な資機材の提供に関する協定」締結式式

ざという時に備えざという時に備えてて

　８月２３日、ユニットハウスメーカーで、阪神淡路大震災や東

日本大震災などの際に支援の実績がある株式会社ナガワ様と

「災害時に必要な資機材の提供に関する協定」を締結しました。

　協定には、南海トラフ地震などの大規模災害時には、仮設

ハウスや発電機器、冷暖房機、仮設トイレなど必要な資機材

を迅速に提供していただける内容を定めています。

　同社は県内に1,000棟以上のユニットハウスを保有してお

り、髙橋修社長は「災害時には海南市の女房役として全力で

支援したい」と意気込みを語られました。

いい

株式会社ナガワの髙橋修社長（右）と神出政巳市長

ねんりんピックへちぎり絵が贈呈されましねんりんピックへちぎり絵が贈呈されましたた

心を込めた手作りのちぎり絵はどれも美しい作品でした

神出市長と歓談される中野さん（左）

　９月２日、神出市長が市内の１００歳以上のお年寄り４２人を

訪問し、長寿を祝福しました。

　今回は、中野 幸  子 さん（１００歳）に、ご家族と一緒に取材に応
ゆき こ

じていただきました。

　中野さんは、新聞を読むことに加え、自身の予定を忘れない

ように日記を付けることを毎日続けられています。

　また、健康の秘訣は「牛乳」とのことで、朝と夜に欠かさず飲

むように心掛けているとのことでした。

ちち
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月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、

１０
い
つ
も
の
会
場
を
飛
び
出
し
て
、

各
地
区
の
幼
稚
園
に
お
出
か
け

し
ま
す
。

　
お
外
の
遊
具
で
少
し
大
き
な

お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と

遊
び
ま
し
ょ
う
♪

※
各
幼
稚
園
に

は
駐
車
場
が

あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け

徒
歩
や
自
転

車
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

内
容
　
幼
稚
園
体
験

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
　
月
を
楽
し
も
う
！
」

１０

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
 お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

集合場所日程
亀川幼稚園０２日㈬
わんぱく公園（★）０８日㈫
下津幼稚園１０日㈭
巽コミュニティセンター和室（◆）１１日㈮
大野幼稚園１８日㈮
住民センター（きらら子ども園へ）２１日㈪
内海幼稚園２３日㈬
みらい子ども園２５日㈮
巽幼稚園３１日㈭

　
来
春
、
小
学
校
に
入
学
す
る

平
成
　
年
４
月
２
日
～
平
成
　

２５

２６

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
を

対
象
に
、
令
和
２
年
度
就
学
時

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

実
施
日
　
　
月
各
木
曜
の
午
後

１０

場
所

▼
旧
海
南
市
に
住
所
が
あ
る
幼
児

　
就
学
す
る
各
小
学
校

▼
旧
下
津
町
に
住
所
が
あ
る
幼
児

　
下
津
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
後
日
送
付
す

る
案
内
で
、

会
場
と
受
付

令
和
２
年
度
小
学
校
入
学

予
定
児
就
学
時
健
康
診
断

時
刻
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
　

　
学
校
教
育
課
学
事
係

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
８
）

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

１０月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
　
月
９
日
㈬
・
　
月
１
日
㈮

１０

１１

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限
　
　
月
　
日
㈭

１０

２４

内
容

▼
妊
娠
中
と
出
産
後
の
過
ご
し
方

▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

▼
人
形
を
使
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
き
方
、
オ
ム
ツ
交
換
、
沐

浴
（
お
ふ
ろ
）

の
実
習

▼
子
ど
も
の
発
達

と
育
児
ほ
か

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
　
　
月
　
日
㈯

１０

２６

　
　
時
～
　
時

１３

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
　
月
１
日
㈮

１１

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
　
月
７
日
㈭
　

１１

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
下
津
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
令
和
元
年
６
月
１
日
～

　
７
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

３１

と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦
の
人

広報かいなん ● 2019‐1015

１０時～　海南ベンチャーズ　場　野外劇場
　１６時　～なつかしのサウンドがいっぱい～

　
日
㈰

２０ １３時　こどもお菓子作り教室 講　（要１０名 ５００円）
　３０分 ☆内容はお楽しみ！

１４時　園長とあそぼう　（要３０名　１００円）
　　　～自生するどんぐりをスケッチしよう～

１４時　飛行機とばし　（３０名）
　　　  ～トーナメント方式～

　
日
㈫

２２

１３時　こどもお菓子作り教室 講　（要１０名 ５００円）
　３０分 ☆内容はお楽しみ！

　
日
㈰

２７

１４時　園長の自然教室　（要２０名　３００円）
　　　  ～わんぱく公園内の自然観察会～　

５
日
㈯

１３時　木工作 講　（要１０名　２００円）
　　　 ～わかやまの名所～６

日
㈰ １４時　園長とあそぼう　（要３０名　１００円）
　　　 場　風の丘 ～風の丘に住むバッタ・キリギ
　　　  リス類を捕まえてスケッチしよう～

 １４時   園長の自然教室　（要２０名　３００円）
　　　  ～どんぐりのなる木観察会～

　
日
㈯

１２

 １３時　木の実リース作り　（要１０名　５００円）
　　　  ～木の実などいろんなものを使ったリース～

　
日
㈰

１３

 １４時　ペンダント作り　（要１０名　４００円）
　　　～ペンダントトップがかわいい♪～

　
日
㈪

１４

海南市わんぱく公園 開園時間　９時～１７時　

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

１０月の
イベント

★第５回わんぱく公園俳句大会　１０月３１日㈭まで俳句ポスト設置中！（海南市長賞あり）

★古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜　１３時３０分～（１回５００円）

★田村まさみ先生の大人向け粘土教室（詳細は事務所へ）

★守山 鷲  声 先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）
しゅう せい

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

※要 …要予約　講 …外部講師による教室　場…場所　
※天候その他により変更・中止する場合があります。

＜その他自主定例イベント＞　場 風の子劇場
◆毎週土曜・日曜
１２時３０分～ わんぱくウルトラクイズ
１２時４５分～ ジャンケンポン大会
１４時頃～ クラフト体験（ 場 創作工房）
１５時～ お楽しみビンゴゲーム

く
だ
さ
い
）

定
員
　
各
　
人
（
先
着
順
）

２５

材
料
費
　
３
０
０
円

持
ち
物
　
マ
ス
ク
（
必
要
と
思

う
人
の
み
）

申
込
方
法
　
　
月
９
日
㈬
９
時

１０

～
　
日
㈰
の
間
に
左
記
ま
で

１３
電
話
に
て

①
ま
が
玉
づ
く
り

日
時
　
　
月
　
日
㈰

１０

２０

　
①
９
時
　
分
～
　

３０

　
②
　
時
～

１３

対
象
　
小
学
生
以
上

（
小
学
２
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
　
月
の
水
曜
日
（
９
日

１０

と
　
日
除
く
）

１６

　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

①
子
育
て
講
習
会
（
無
料
）

日
時
　
　
月
　
日
㈬
　
時
～
　
時

１０

１６

１０

１１

内
容
　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
や
紙
芝

居
な
ど
を
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

申
込
方
法
　
　
月
　
日
㈮
ま
で

１０

１１

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

①
育
児
講
座
（
無
料
）

日
時
　
　
月
　
日
㈮
  

１０

１１

　
　
時
　
分
～

１０

３０

内
容
　
整
理
収
納
の
基
礎
を
学
ぶ

講
師
　
宮
本
美
保
さ
ん

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
　
月
　
日
㈮

１０

１８

　
時
～

１０
五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

歴
史
民
俗
資
料
館
か
ら

の
お
知
ら
せ

～
　
月
３
日
㈰
の
間
に
左
記

１１
ま
で
電
話
に
て

（
共
通
事
項
）

場
所
　
歴
史
民
俗
資
料
館

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

②
和
紙
づ
く
り

日
時
　
　
月
　
日
㈰

１１

１０

　
９
時
　
分
～

３０

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
　
人
（
先
着
順
）

２０

材
料
費
　
無
料

申
込
方
法
　
　
月
　
日
㈬
９
時

１０

３０
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　　　　　　　　　　　　　　内科　山形　奈穂

　気管支喘息は、空気の通り道（気道）の炎症が慢性的に続

き、さまざまな刺激に気道が過敏になって発作的に気道が狭

くなることを繰り返す病気です。

　子どもの病気と思われがちですが、日本では成人の約１０％

が喘息であると言われており、高齢になって発症する人も珍しくはありません。症状は発

作的に咳や 痰 が出て、「ゼーゼー、ヒューヒュー」という音を伴って息苦しくなります。
たん

これを喘息発作と呼び夜間や早朝に出やすいのが特徴です。

　発作の原因には、ダニ・ハウスダスト・ペットのフケ・カビなどのアレルギーによるも

のがありますが、風邪・たばこや花火の煙・温度差や天候・激しい運動などが原因になる

こともあります。

　診断には呼吸機能検査で気道の閉塞を調べます。気管支喘息では、気管支拡張薬を吸入

したあとに気道の閉塞が改善します。また、吐いた息の中の一酸化炭素濃度を測定して気

道の炎症を調べる検査や、好酸球という細胞が痰に含まれるかを調べる検査、血液検査で

アレルギー体質かどうかの検査を行うこともあります。

　喘息の治療は原因を回避し、吸入薬を続けることです。「症状がない」＝「喘息が治っ

た」ではありません。症状がなくても気道に炎症は起こっていて、炎症が続いていれば、

いずれまた発作が起こり日常生活に影響が出ます。

　そして、炎症が続くと気道が固く狭くなり、元に戻らなくなってしまい、気道を広げる

治療にも反応しなくなります。

　したがって、喘息の治療には気道の炎症を抑えることが重要になります。炎症を抑える

のに最も効果があるとされているのが吸入ステロイド薬です。しかし、慢性的な炎症はす

ぐに抑えられるものではありません。毎日きちんと吸入を続けることが重要になります。

継続的な吸入により症状が改善し、普通の日常生活を送ることができる人がほとんどです。

とはいえ、まずは正確に診断をつけることが必要です。

　長引く咳や息苦しさ、 喘鳴 などの症状でお困りの際には、ご相談ください。
ぜんめい

気管支 喘息 ってどんな病気？
ぜんそく

⑧
日
時
　
　
月
６
日
㈬

１１

　
　
　
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

５０

１０

２０

　
場
所
　
住
民
セ
ン
タ
ー
前

〈
共
通
事
項
〉

対
象
　
概
ね
　
歳
以
上
の
市
民

６５

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
③
の
初
参
加
は
要
事
前
申
込

※
①
～
②
と
④
～
⑦
は
雨
天
中
止
、

⑧
は
小
雨
決
行

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

①
日
時
　
　
月
　
日
㈮

１０

１１

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分
　

１０

１０

３０

　
場
所
　
岡
田
商
業
団
地
の
公
園

②
日
時
　
　
月
　
日
㈫

１０

１５

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分
　

１０

１０

３０

　
場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン

　
　
　
タ
ー
前

③
日
時
　
　
月
　
日
㈫

１０

１５

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分
　

１４

１４

３０

　
場
所
　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
７
階
共
有
部
ホ
ー
ル

④
日
時
　
　
月
　
日
㈭

１０

１７

　
　
　
　
９
時
～
９
時
　
分
３０

　
場
所
　
小
中
地
蔵
尊
前

⑤
日
時
　
　
月
　
日
㈭

１０

２４

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分
　

１０

１０

３０

　
場
所
　
柿
本
神
社

⑥
日
時
　
　
月
　
日
㈮

１０

２５

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分

１３

１３

３０

　
場
所
　
大
谷
団
地
広
場

⑦
日
時
　
　
月
　
日
㈭

１０

３１

　
　
　
　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１０

３０

　
場
所
　
塩
津
み
な
と
広
場

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

（
夜
間
）　
月
８
日
㈫
、　
日
㈫

１０

２９

　
時
　
分
～
　
時（
電
話
相
談
）
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１５

１９

（
休
日
）　
　
月
　
日
㈰
　
　
時

１０

２０

１０

～
　
時（
※
海
南
保
健
福
祉

１５
セ
ン
タ
ー
で
開
催
の
健
康
ま

つ
り
会
場
で
実
施
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内

☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

高
齢
者
に
関
す
る

夜
間
・
休
日
相
談
窓
口
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Health information

夜間の問い合わせは
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎４８９ - ６８００紀美野町
小畑谷田クリニック  ６日㈰

☎４８３ - １０３３船尾恵友病院１３日㈰
☎４８３ - ２２００藤白山西内科１４日㈪

☎４８９ - ８３３８紀美野町
吉野

にしもと内科
クリニック２０日㈰

☎４９２ - ２２１９下津町
丸田山本医院２２日㈫

☎４８２ - ２５００日方谷口病院２７日㈰
※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（１０月）（受付９時～１６時）

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンター
オークワ海南店

１０：００～１２：００
２０日㈰

１３：００～１６：３０

㈱ぼん家具９：３０～１２：３０
２３日㈬

海南警察署１４：００～１６：３０

市民交流センター
９：３０～１２：００

２６日㈯
１３：００～１６：００

献血にご協力ください（１０月）

内容（講師）日時場　所
作品づくり（要予約）
（黒江女性会）

１８日㈮
１３：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２４日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１１日㈮
１４：００～

日方公民館
（緯４８２ - ６８６５）

文化祭作品作り（要予約）
（赤松加曜子さん）

３日㈭
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 健康体操
（小西美智子さん）

８日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１０日㈭
１４：００～

大野公民館
（緯４８３ - ５１５０）

健康体操
（小西美智子さん）

２１日㈪
１４：００～

亀川公民館
（緯４８３ - ５２８２）

健康体操
（小西美智子さん）

４日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康講座
（吉田眞理さん）
※１９日は文化祭練習

７日㈪
１９日㈯
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

３日㈭
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 世代間交流
（北野上小学校体育館）

８日㈫
１３：５０～

健康体操
（小西美智子さん）

７日㈪
１４：００～

中野上公民館
（緯４８７ - ４７２６）

秋の草花講座
（山元晃さん）

３日㈭
１４：００～

南野上公民館
（緯４８７ - １４８１）

健康体操
（小西美智子さん）

１７日㈭
１４：００～

世代間交流
（南野上小学校）

２９日㈫
１３：１５～

教養講座
「文化祭作品づくり」
（要予約）

８日㈫
１３：００～市民交流センター

１１日㈮
１３：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１０日㈭
１３：００～

塩津コミュニティセ
ンター

健康教室
（恵友会プラネット下津）

２９日㈫
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操（小西美智子さん）
※９日は初心者向け

９日㈬
１６日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費等
は自己負担。

認知症カフェ どなたでもご参加ください

①やすらぎカフェ

日時　１０月２２日（火・休）　１３時～１５時
※時間内は出入り自由

場所　内海中央地区集会所
　　　（名高２８７番地７）

内容　レクリエーションと認知症相談
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　１０月１０日㈭　１３時３０分～１５時３０分
場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　焼き芋作りと交流会
参加費　１００円
申し込み・問い合わせ
①公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②ＮＰＯ法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】海南市地域包括支援センター

　（☎４８３‐８７６２）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp
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絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　　１０月１２日㈯
●下津図書館

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　絵本「ずーとずっとだいすきだよ」

　　紙芝居「じごくけんぶつ」　ほか

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「しろくまちゃんのほっとけーき」「ゴム」　

　　「まるまる」「おおきなおおきなおいも」

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

リリリリリリリリリリリササササササササササイイイイイイイイイイククククククククククルルルルルルルルルル・・・・・・・・・・ブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッククククククククククフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェサイクル・ブックフェアアアアアアアアアアア
●下津図書館（市民交流センター　展示室）

　日時　１０月１２日㈯　１３時３０分～

※１人５冊まで

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののの読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間行行行行行行行行行行の読書週間行事事事事事事事事事事事
①①①①①①①①①①本本本本本本本本本本ををををををををををよよよよよよよよよよんんんんんんんんんんでででででででででで絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵ををををををををををかかかかかかかかかかここここここここここうううううううううう①本をよんで絵をかこう！！！！！！！！！！！
申込　１０月６日㈰まで
場所　下津図書館・児童図書館

対象　未就学児・小学生

※描いた絵は１０月２６日㈯～１２月１５日㈰まで（児童

図書館は１１月２８日㈭まで）展示します。

※絵を描いた人に、先着順で参加賞をプレゼント♪

※参加はどちらかの図書館に限ります。

②②②②②②②②②②②超超超超超超超超超超ひひひひひひひひひひららららららららららめめめめめめめめめめききききききききききああああああああああそそそそそそそそそそ超ひらめきあそびびびびびびびびびびび
日時　１０月２６日㈯・２７日㈰　１０時～１６時
場所　下津図書館

内容　図書館内で、点むすび、まちがいさがし、

　アイスクリームのふたによる神経衰弱など

対象　どなたでも参加可

③③③③③③③③③③牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳パパパパパパパパパパッッッッッッッッッッククククククククククででででででででででええええええええええんんんんんんんんんんぴぴぴぴぴぴぴぴぴぴつつつつつつつつつつ立立立立立立立立立立ててててててててててづづづづづづづづづづくくくくくくくくくく③牛乳パックでえんぴつ立てづくりりりりりりりりりりり
日時　１１月１７日㈰　１３時３０分～１５時
場所　市民会館２階ホール

講師　角井ちづ子さん（地域ボランティア）

定員　小学生先着１５人（小学１・２年生は保護者同伴）

　　　※市内に在住・在学の人優先

申込方法　１０月２日㈬～１１月１０日㈰の開館時に

　児童図書館窓口か電話でお申し込みください。

臨臨時休館のお知ら時休館のお知らせせ（館内整理日）（館内整理日）

 １０月２５日㈮（両館とも）
　館内整理のため休館しますので、

ご協力お願いします。

休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ。

　その他は開館時にお願いします。

▼下津図書館
　『百花』　川村　元気／著（文藝春秋）

　認知症と診断され、
徐々に息子を忘れていく

母と、母との思い出を蘇

らせていく息子。ふたり

には忘れることのできな

い“事件”があった。

　現代に新たな光を投げ

かける、愛と記憶の物語。

▼児童図書館
　『ころべばいいのに』 ヨシタケシンスケ 作

 （ブロンズ新社）
　ヨシタケ流「心の処方

箋」絵本。嫌いな人は、石

につまずいて転べばいい

のに…と思う女の子。

　こんな気持ちどうすれば

いい？くすっと笑える心の

捉え方が載っています。

すべて参加無料

図書館ポイントラリー
２倍対象イベント
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有
料
広
告

  長
保
寺
十
夜
会
＆
第
６
回

御
霊
屋
コ
ン
サ
ー
ト（
無
料
）

  自
衛
官
候
補
生

る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
人

１８

３３

（
　
歳
の
人
は
、
詳
し
く
は

３２左
記
ま
で
要
問
い
合
わ
せ
。）

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
有
田
募
集
案

内
所
 （
☎
0
7
3
7
‐
8
2
‐

6
6
3
1
）

試
験
日
　
　
月
　
日
㈰
　

１０

２０

受
付
締
切
　
　
月
　
日
㈯
　

１０

１９

応
募
資
格
　
日
本
国
籍
を
有
す

▼
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
基
本
と
し
た

姿
勢
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。体

幹
を
鍛
え
た
い
人
に
お
す
す
め
。

日
時
　
　
月
４
日
㈮
・
　

日
㈮

１０

１８

　
　
時
～
　
時

２０

２１

参
加
費
　
１
回
１
，０
０
０
円

募
集

  簡
易
郵
便
局
受
託
者

　
年
齢
や
施
設
・

設
備
な
ど
の
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、

応
募
を
検
討
さ
れ

る
人
は
、左
記
の
連
絡
先
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
地
区
　
冷
水
、
下
津
町
大
崎

問
い
合
わ
せ
　
日
本
郵
便
株
式

会
社
近
畿
支
社
経
営
管
理
部

簡
易
局
担
当

 （
☎
0
６
‐
６
９
４
４
‐
6
９
５
４
）

　
日
本
郵
便
株
式
会
社
で
は
、

簡
易
郵
便
局
業
務
を
受
託
す
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

教
室
・
講
座

  リ
ウ
マ
チ
友
の
会

秋
の
医
療
講
演
会

医
院
院
長
）

②
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」に
つ
い
て

　
眞
殿
浩
之
さ
ん（
河
村
義
肢

株
式
会
社
製
靴
課
主
任
技
師
）

日
時
　
　
月
４
日
（
月
・
休
）

１１

　
　
時
～
　
時
　

１３

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　（
公
財
）日
本
リ

ウ
マ
チ
友
の
会
和
歌
山
支
部

南
川
さ
ん

（
☎
0
９
０
‐
６
６
６
７
‐
７
１
６
９
）

演
題
・
講
師

①
「
口
腔
ケ
ア
」に
つ
い
て

　
藤
原
修
志
さ
ん（
藤
原
歯
科

  身
体
を
鍛
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
ビ
ル
ド
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
筋
力
と
代
謝
を
上
げ
た
い
人
、

た
く
さ
ん
動
き
た
い
人
に
お
す

す
す
め
。

日
時
　
　
月
　
日
㈮
・
　

日
㈮

１０

１１

２５

　
　
時
～
　
時

２０

２１

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

〈
共
通
事
項
〉

場
所
　
総
合
体
育
館

指
導
者
　
藤
村
あ
ゆ
み
さ
ん

（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

※
ど
ち
ら
の
講
座
も
原
則
毎
週

金
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
グ
ル
ー
プ
（
総
合
体
育
館

内
　
☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

イ
ベ
ン
ト

日
時
　
　
月
６
日
㈰
、　

月
３

１０

１１

日
㈰
　
９
時
～
　
時
１５

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
時
　
分
ま
で

１０

３０

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
　

３０

～
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集
～
　

日
時
　
　
月
３
日
㈰

１１

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

募
集
締
切
日
　
　
月
　
日
㈭

１０

１７

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
４
８
３
‐
３
２
３
３
）

  Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

　
年
に
一
度
の
御
霊
殿
一
般
公
開

で
す
。
荘
厳
な
空
間
で
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
　
月
３
日
㈰
　
　
時
～

１１

１５

場
所
　
長
保
寺
徳
川
家
御
霊
殿

出
演
者
　
瑞
樹
比
美
香
さ
ん
、

香
川
紀
恵
さ
ん

※
堂
内
の
飲
食
、
撮
影
、
録
音
禁
止

問
い
合
わ
せ
　
長
保
寺

　（
☎
4
９
２
‐
１
０
３
０
）

  初
心
者
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

日

時
　
　
月
９
日
～
　
月
　
日
の

１０

１２

１８

水
曜
日
の
う
ち
８
回
　
時
～
　
時

１９

２１

場
所
　
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

募
集
人
数
　
　
人
３０

受
講
料
　
３
，３
０
０
円

（
保
険
料
８
０
０
円
含
）

申
込
方
法
　
　
月
６
日
㈰
　
時

１０

１８

か
ら
総
合
体
育
館
研
修
室
で

受
付
。
定
員
を
超
え
た
場
合
、

　
時
　
分
か
ら
抽
選
。

１８

４５

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
テ
ニ
ス

協
会
　
奥
田
さ
ん

（
☎
0
８
０
‐
７
７
０
３
‐
０
４
９
９
）
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阪
井
に
あ

る
山
本
勝
之

助
商
店
・
山

本
家
住
宅
は
、

明
治
時
代
後

期
か
ら
昭
和

初
期
に
建
て

ら
れ
た
建
物

群
で
、
国
の
登
録
有
形
文
化
財

に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
今
回
は
建
物
内
部
の
見
学
に

加
え
、「
今
昔
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

山
本
家
と
海
南
そ
の
周
辺
」
の

上
映
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
　
月
２
日
㈯
　

１１

　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

定
員
　
　
人
３０

参
加
費
　
３
０
０
円

申
込
方
法
　

　
必
ず
往
復
は
が
き
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

次
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
　
月
　
日
㈮
必
着
）。

１０

１８

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
電
話
、
F
A
X
で
の
受
付
、

当
日
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト

  山
本
勝
之
助
商
店
・
山
本
家

住
宅
一
般
公
開

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
〒
６
４
９
‐
０
１
２
１

　
海
南
市
下
津
町
丸
田
２
１
７

番
地
１

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
文
化
振
興
係

　（
☎
4
９
２
‐
０
１
４
３
）　

  ダ
キ
シ
メ
ル
オ
モ
イ

　
～
小
林
憲
明
作
品
展
～

　
東
日
本
大

震
災
を
機
に
、

頑
張
る
お
母

さ
ん
た
ち
の

オ
モ
イ
か
ら

始
め
ら
れ
た

「
ダ
キ
シ
メ
ル
オ
モ
イ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」。
親
が
子
を
抱
く

姿
を
、
家
族
の
オ
モ
イ
を
聞
き
、

油
絵
具
で
麻
布
に
描
き
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
て
る

作
品
展
が
本
市
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

日
時
　
　
月
２
日
㈯
　
　
時
～

１１

１３

　
時
、３
日
㈰
　
　
時
～
　
時

１６

１０

１６

場
所
　
黒
江
小
学
校
体
育
館

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の

び
の
び
キ
ッ
ズ
海
南

　（
☎
4
８
４
‐
３
３
６
６
）　

日
時
　
　
月
９
日
㈯

１１

　
　
時
～
　
時

１０

１５

場
所
　
国
保
野
上
厚
生
総
合
病

院
附
属
看
護
専
門
学
校
（
紀

美
野
町
小
畑
１
６
５
番
地
４
）

内
容
　
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

※
献
血
・
パ
ン
販
売
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院
附

属
看
護
専
門
学
校
　

　（
☎
4
8
9
‐
8
5
0
0
）

コ
コ
ロ
オ
ド
ル
 令
◎
和
 野
上
祭

　
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
企
画
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

  国
保
野
上
厚
生
総
合
病
院
附

属
看
護
専
門
学
校
　
学
校
祭

お
知
ら
せ

  　
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

１０
　「
浄
化
槽
法
」が
昭
和
　
年
　

６０

１０

月
１
日
に
全
面
施
行
さ
れ
た
の

を
記
念
し
、　

月
１
日
は
浄
化

１０

槽
の
日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
水
質
保
全
の
た
め
に
「
く
み

取
り
便
槽
」
や
「
単
独
処
理
浄

化
槽
」
を
設
置
さ
れ
て
い
る
家

庭
は
、
台
所
・
風
呂
・
ト
イ
レ

な
ど
の
生
活
雑
排
水
を
併
せ
て

処
理
で
き
る
「
合
併
処
理
浄
化

槽
」
へ
の
転
換
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
（
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
）。

　
ま
た
、
浄
化
槽
を
設
置
し
て

い
る
場
合
は
、
浄
化
槽
法
で
保

守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査（
※
）

の
３
つ
の
義
務
が
課
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

※
法
定
検
査
…
浄
化
槽
が
正
常

に
機
能
し
て
い
る
か
判
定
す
る

水
質
検
査
で
す
。
毎
年
1
回
、

（
公
社
）和
歌
山
県
水
質
保
全
セ

ン
タ
ー
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

「
浄
化
槽
管
理
講
習
会
」
開
催

日
時
　
　
月
　
日
㈭

１０

１０

　
　
時
～
（
約
１
時
間
程
度
）

１９
場
所
　
市
役
所
４
階
会
議
室

対
象
　
浄
化
槽
の
設
置
を
予
定

し
て
い
る
人
や
す
で
に
設
置

し
て
い
る
人

※
事
前
予
約
・
受
講
料
不
要
。

当
日
、
受
講
済
証
書
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認

で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
環
境
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
６
）
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お
知
ら
せ

～
　
月
　
日
㈭
ま
で
に「
扶
養
親

１０

３１

族
等
申
告
書
」の
提
出
を
お

忘
れ
な
く
～

　
老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と

す
る
年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て

所
得
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま

す
（
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　
課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
に

は
、
９
月
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
期

限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
を
忘
れ
る
と
、
所
得
税

の
源
泉
徴
収
税
額
が
高
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
控
除
対
象
扶
養
親
族
が
い
る

場
合
、
そ
の
扶
養
親
族
の
名

前
な
ど
の
記
入
も
必
要
で
す
。

対
象
　

①
　
歳
未
満
で
年
金
額
が
１
０
８

６５万
円
以
上
の
人

②
　
歳
以
上
で
年
金
額
が
１
５
８

６５万
円
以
上
の
人

問
い
合
わ
せ
　

　
保
険
年
金
課
保
険
年
金
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
６
）　

　
和
歌
山
西
年
金
事
務
所

（
☎
４
４
７
‐
１
６
６
０
）　

  海
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　
　
月
１
日
㈫
よ
り
、

１０
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
販
売
を
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
商
品
券

購
入
引
換
券
に
同
封
の
お
知
ら

せ
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
の
人

は
、
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

▼
商
品
券
の
購
入

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
６
０
）

▼
引
換
券（
住
民
税
非
課
税
の
人
）

社
会
福
祉
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
２
）

▼
引
換
券（
子
育
て
世
帯
主
の
人
）

　
子
育
て
推
進
課

　
（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
０
）

  年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

  法
人
市
民
税
法
人
税
割
の

税
率
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

　
令
和
元
年
　
月
１
日
以
後
に

１０

開
始
す
る
事
業
年
度
分
か
ら
、

次
の
税
率
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
税
務
課
住
民
諸
税
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
１
６
）

変更後

制限税率標準税率

８．４％６．０％

現　行

制限税率標準税率

１２．１％９．７％

  第
４
回
住
民
協
議
会
の
開
催

　
市
民
の
皆
さ
ん

が
「
自
分
ご
と
」

と
し
て
、
地
域
の

課
題
に
つ
い
て
解

決
策
を
考
え
る
住
民
協
議
会
で

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
（
集
会

所
や
児
童
館
・
児
童
会
館
、
公

民
館
）
の
あ
り
方
を
テ
ー
マ
に

意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
残
り
２
回
で
参
加
者
の
意
見

の
取
り
ま
と
め
に
向
け
た
議
論

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
傍
聴
は
自
由
で
す
。
皆
さ
ん
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
　
月
　
日
（
月
・
祝
）

１０

１４

　
　
時
～
　
時

１４

１７

場
所
　
市
役
所
３
階
会
議
室
　

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課

（
☎
４
8
３
‐
８
４
０
５
）

　
　
月
７
日
～
　
日
は
行
政
相

１０

１３

談
週
間
で
す
。
本
市
で
も
、
行

政
相
談
所
を
次
の
と
お
り
開
設

し
ま
す
。

日
時
　
　
月
７
日
㈪

１０

　
　
時
～
　
時

１０

１６

場
所
　
下
津
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
　
相
談
室
１

相
談
委
員
　
倉
方
弥
生
さ
ん
、

上
西
令
子
さ
ん
、
藤
岡
正
さ
ん

問
い
合
わ
せ
　
市
民
交
流
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
４
５
５
）

  行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

  住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
の
一
時
停
止

　
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
の
た
め
、

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
が
一
時
停
止
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
次
の
停
止
日

の
終
日
に
お
い
て
、
一
部
の
手

続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

停
止
日
　
　
月
８
日
㈫
、　
日
㈫

１０

１５

停
止
業
務
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
、
住
民
票
写

し
の
広
域
交
付
な
ど

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
５
０
１
）



22広報かいなん ● 2019‐10

有
料
広
告

申・問 教育委員会生涯学習課　（☎４９２-３３６４　思 ４９２-３３９０　糸 syogai@city.kainan.lg.jp）

ファミリースポーツ体験＆体力測定スタンプラリーを開催！

　なかなか体験する機会がないライフル射撃

（ビーム種目）をぜひ体験してみませんか？その

他、ニュースポーツ体験や体力測定、クイズもあ

ります。全てを体験した人は、お楽しみ抽選会

にも参加できます！

　体験終了後、海南スポーツセンターを１６時ま

で無料開放します。フットサルコート、体育館

で思いっきりスポーツを楽しもう！！

【日時】　１１月２３日（土・祝）　９時～１２時

※受付は８時３０分

から、無料開放は

１６時まで。

※雨天決行、警報発

表時は中止。

【場所】　海南スポー

ツセンター

【対象】　スポーツに

興味がある人

　（６歳未満の人は

体力測定以外は参

加可）

【内容】　ライフル射撃（ビーム種目）、グラ

ウンド・ゴルフ、的あて、クイズ、なつ

かしい遊びコーナー、体力測定（握力、上

体起こし、体前屈、反復横跳び、立ち幅

跳びなど）

※内容は変更となる場合があります。

【参加費】　無料

【持ち物】　うわばき、飲み物

【申込方法】　１０月１日㈫～１１月１５日㈮１７

時まで電話、または参加される人の氏

名・住所・年齢・性別・電話番号を記し、

ＦＡＸまたはメールでお申込みください。

ライフル射撃（ビーム種目） ストライクアウト

お
知
ら
せ

  県
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
等

総
合
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
地
域
に
お
い

て
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

こ
と
を
想
定
し
、
関
係
機
関
合

同
で
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
訓
練
に
伴
う
大
型

車
両
の
通
行
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

の
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
　
月
９
日
㈬
　

１０

　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

２０

１５

３０

場
所
　
和
歌
山
石
油
精
製
株
式

会
社
海
南
工
場
（
藤
白
）

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
警
防
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
７
１
３
）　

  　
月
は
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

１０
　
あ
な
た
の
意
思
で

助
か
る
命
が
あ
り
ま
す
。

　
臓
器
提
供
意
思

表
示
カ
ー
ド
は
健

康
課（
市
役
所
１
階
）

や
海
南
保
健
所
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
県
薬
務
課

　（
☎
4
４
１
‐
２
６
６
３
）
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日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談（１０月）
consult information

■市県民税　　　　　　　第３期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第４期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第４期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第４期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安全な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

１０月３１日㈭
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 毎週金曜日　時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階相談室１

☎ ４８３‐６７７７（社会福祉協議会）

日  １０日㈭・２５日㈮ 時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階相談室１

☎ ４９３‐２７１１

　（社会福祉協議会下津事業所）

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 １８日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

海南医療センター医療相談
日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 ８日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 １５日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所３階　会議室３Ｃ

☎ ４８３‐８４５４（市役所受付）

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 ９日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ９日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２３日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ２３日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童

相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４（市役所受付）

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口（社会福祉課）

☎４８３‐８４３２

消費生活相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課

☎ ４８３‐８７７７

　（海草地域消費生活相談窓口）

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 ２８日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ２８日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 ９日㈬・２３日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く） 

エイズ即日検査（予約制）

日 ２８日㈪　時 １７時～１９時

☎４８２‐０６００

国保・年金相談（予約制）
日 １５日㈫　時 １４時～１５時３０分

場 住民センター　☎ ４８７‐１８３９

※予約の受付は当日11時まで

行政相談（国）
日 １１日㈮・２５日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階相談室１

日 １０日㈭　時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

大野地区人権ふれあい集会（参加無料・事前申し込み不要です）

【日時】１０月１９日㈯　１４時～　【場所】大野公民館２階大ホール

【内容】講演会「現代マナーを知って安心・日常生活をより豊かに」（西村喜久子さん）ほか

【問い合わせ】市民交流課人権推進係（☎４８３‐８４３９）
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▼

（令和元年８月末日現在）
人　口／５０，５６７人（男２３，７０８人　女２６，８５９人）

世帯数／２２，２９８世帯

　出生２４人　　転入６６人　　死亡５５人　　転出９７人（令和元年８月１日～３１日）
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