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特
集

～
認
知
症
と

　
　
向
き
合
う
～

　
山
下
愛
子
さ
ん
、
今
年
９
月
で
　80

歳
に
な
り
ま
し
た
が
、
身
体
は
と
て

も
元
気
、
お
し
ゃ
べ
り
も
大
好
き
で
す
。

　
で
も
、
お
金
の
計
算
や
約
束
を
忘

れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
１
年
半
ほ
ど
前
に
、
こ
の
場

所
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
仕
事
が
大
好
き
で
、
何
で
も
進

ん
で
こ
な
す
愛
子
さ
ん
で
す
が
、
時

折
気
に
な
る
女
性
が
い
る
よ
う
で
す
。

　
伊
藤
ゆ
み
子
さ
ん
、　

年
く
ら
い

１５

前
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
て
働
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
元
々
福
祉
と

は
異
な
る
仕
事
を
し
て
お
り
、
こ
の

世
界
に
入
る
の
に
は
大
き
な
不
安
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
愛
子

さ
ん
と
の
関
わ
り
を
通
じ
て
学
ぶ
こ

と
も
多
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
伺
い

し
、
お
ふ
た
り
の
日
常
を
取
材
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な
ん

や
っ
た
ら
、
き
れ
い
に
し
て
き
た
ら

よ
か
っ
た
。」と
恥
ず
か
し
が
る
愛
子

さ
ん
と
、
「
私
で
良
い
の
で
す
か
？
」

と
控
え
め
な
伊
藤
さ
ん
。

　
お
話
し
を
お
伺
い
す
る
と
、お
ふ
た
り

の
関
係
は
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
そ
の

利
用
者
で
は
な
い
と
感
じ
る
こ
と
に
・・・

【本市における高齢化率と認知症患者の現状と見通し】

症
状
を
、

認
め
る
知
り
、

―
ふ
た
り
の
出
会
い
　

　
　
　
ふ
た
り
の
時
間
―

　本年４月１日現在の人口は５０,８４８人で、その内６５歳以上は１８,２５９人であり、６５歳以上が占める割

合（高齢化率）は３５.９％と、約３人に１人が６５歳以上となっています。

　その内、認知症として判定される日常生活自立度Ⅱ（日常生活に支障をきたすような症状・行動や意

思疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意して自立できる程度以上）の人数は、２,２５２人になりま

す。割合にすると約８人に１人となりますが、この数字は介護認定を受けている人に限るものであり、

実際はそれ以上の患者がいると考えられます。

　また、令和５年には高齢化率は３７％を超え、７５歳以上の後期高齢者数も増加傾向であり、認知症は

もっと身近な病気になると考えられます。
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　「
私
自
身
、
愛
子
さ
ん
か
ら
教
え
て

も
ら
う
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す

よ
。
こ
れ
ま
で
の
人
生
の
出
来
事
も

色
々
教
え
て
く
れ
て
ね
。
私
は
愛
子
さ

ん
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
し
、
大
好
き
な

ん
で
す
。」
と
伊
藤
さ
ん
。

　
認
知
症
で
記
憶
が
な
く
な
る
場
合
、

多
く
は
短
期
記
憶
に
影
響
が
出
ま
す
。

「
人
が
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
て
形
成
さ

れ
た
人
間
性
は
な
く
な
ら
な
い
。」と
愛

子
さ
ん
に
出
会
っ
て
改
め
て
感
じ
た
そ

う
で
す
。

　
ま
た
、「
愛
子
さ
ん
に
は
愛
子
さ
ん

ら
し
さ
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、
そ
し

て
私
も
人
生
の
先
輩
か
ら
、
こ
れ
か
ら

も
多
く
の
こ
と
を
学
べ
る
よ
う
に
、
サ

ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
た
い
。」
と
、

日
々
の
愛
子
さ
ん
と
の
会
話
を
思
い
出

し
な
が
ら
語
ら
れ
ま
し
た
。

　　「
愛
子
さ
ん
は
昔
自
営
業
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
責
任
感
が
強
い
方

な
ん
で
す
よ
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
自

分
か
ら
進
ん
で
、
洗
い
物
や
ご
飯
の
配

膳
を
や
っ
て
く
れ
ま
す
。
も
し
か
し
た

ら
愛
子
さ
ん
は
、
こ
こ
に
仕
事
を
し
に

来
て
い
る
感
覚
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
ね
。
そ
れ
が
今
の
愛
子
さ
ん

の
生
き
が
い
で
あ
り
、
自
分
の
居
場
所

に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
る
ん
で
す
」

　
伊
藤
さ
ん
が
、
愛
子
さ
ん
と
出
合
っ

て
最
初
の
頃
は
、
不
安
な
顔
を
さ
れ
て
、

落
ち
着
か
な
い
様
子
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

一
年
半
一
緒
の
時
間
を
過
ご
し
て
、
少

し
ず
つ
伊
藤
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
今
は
お
手
伝
い
の
合
間
に
、
こ
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
仕
事
を
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
利
用
さ
れ
て
い
る
方

の
中
で
、
一
番
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
山
下
さ
ん
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
一
人
に
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
伊
藤
ゆ
み
子
さ
ん

が
い
ま
す
。
伊
藤
さ
ん
に
つ
い
て
山
下

さ
ん
は
、「
伊
藤
さ
ん
と
は
よ
く
話
を

す
る
し
、
一
緒
に
居
た
ら
安
心
す
る
ん

よ
。
全
て
の
こ
と
で
頼
り
に
し
て
る
。

何
か
分
か
ら
ん
よ
う
に
な
っ
た
と
き
は
、

伊
藤
さ
ん
の
所
へ
聞
き
に
い
く
ん
や

で
。」
と
、
伊
藤
さ
ん
の
こ
と
を
心
か
ら

信
頼
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
ま
た
、「
こ
こ
に
来
た
ら
自
分
が
知

ら
な
い
こ
と
を
知
っ
て
る
人
が
い
て
、

勉
強
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
こ
こ
へ
来
た
い
で
す
。」
と
、
山
下
さ

ん
は
う
れ
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　「
店
で
お
客
さ
ん
の
対
応
を
し
た
り
、

お
父
さ
ん
の
ご
飯
を
用
意
し
た
り
、
掃

除
を
し
た
り
で
毎
日
忙
し
い
か
ら
、
こ

こ
で
や
ら
な
あ
か
ん
こ
と
は
早
く
終
わ

ら
せ
る
よ
う
に
し
て
る
ん
よ
。」
と
、
気

さ
く
に
話
す
山
下
さ
ん
。

　
し
か
し
、
山
下
さ
ん
の
お
店
は
数
年

前
に
閉
め
て
い
ま
す
。

　「
昔
は
よ
う
働
い
た
よ
。
注
文
取
っ

て
、
重
い
荷
物
持
っ
て
。
と
に
か
く
身

体
が
丈
夫
な
こ
と
が
取
り
え
な
ん
よ
。
」

と
、
山
下
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま

す
。
お
店
の
お
手
伝
い
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
の
身
の
周
り
の
世
話
を
欠
か
さ
ず

さ
れ
た
こ
と
を
、
当
時
を
思
い
出
し
懐

か
し
そ
う
に
語
ら
れ
ま
し
た
。

ケアマネージャー　伊藤　ゆみ子さん

―
愛
子
さ
ん
が

　
　
大
好
き
な
ん
で
す
―

―
毎
日
仕
事
で

　
　
忙
し
い
で
す
―

皆さんの食器を洗うのも日課の一皆さんの食器を洗うのも日課の一つつ

イベントで趣味のウォーキングを披露すイベントで趣味のウォーキングを披露するる
山下さんと伴歩する伊藤さ山下さんと伴歩する伊藤さんん

二人が寄り添う姿は、まるで家族のようでし　二人が寄り添う姿は、まるで家族のようでしたた
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認
知
症
と
は
、
脳
の
委
縮
や
脳
梗
塞

な
ど
で
、
脳
の
細
胞
の
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
、
脳
の
司
令
塔
の
働
き
に
不

都
合
が
生
じ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

が
起
こ
り
、
生
活
す
る
う
え
で
、
支
障

が
、
お
よ
そ
６
カ
月
以
上
継
続
し
て
い

る
状
態
で
す
。

　
誰
で
も
年
を
と
れ
ば
も
の
忘
れ
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
認
知
症

の
も
の
忘
れ
と
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ

は
異
な
り
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
で
は
、
脳
の

生
理
的
な
機
能
低
下
に
よ
り
記
憶
を
再

生
す
る
能
力
が
低
下
す
る
た
め
、
思
い

出
す
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
認
知
症
で
は
記
憶
障
害
の

中
で
も
、
特
に
新
し
く
知
覚
、
体
験
し

た
こ
と
を
記
憶
と
し
て
留
め
て
お
く
機

能
が
障
害
さ
れ
る
た
め
、
食
事
を
し
た

こ
と
や
、
ど
こ
か
へ
出
掛
け
た
こ
と
な
ど

の
体
験
自
体
を
覚
え
て
い
る
こ
と
が
で

　
主
に
脳
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
る
「
中
核
症
状
」
と
、
本
人
の

性
格
や
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
の
要
因

で
精
神
症
状
や
日
常
生
活
の
行
動
に
支

障
が
出
る
「
行
動
・
心
理
症
状
」
が
あ

り
ま
す
（
左
図
）。「
行
動
・
心
理
症
状
」

が
見
ら
れ
る
前
に
、
周
辺
の
適
切
な
対

応
や
治
療
を
早
期
に
行
う
こ
と
で
、
症

状
が
緩
和
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症≠

も
の
忘
れ

　
認
知
症
に
は
、
約
　
以
上
の
種
類
が

７０

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
主

な
も
の
と
症
状
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
】

　
認
知
症
の
約
半
数
を
占
め
、
比
較
的

早
い
段
階
か
ら
記
憶
障
害
、
見
当
識
障

害
の
ほ
か
、
不
安
・
う
つ
・
妄
想
が
出

や
す
く
な
り
ま
す
。

【
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
】

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
や
幻
視
を
伴
い
、

症
状
の
変
動
が
大
き
い
の
が
特
徴
で
す
。

【
前
頭
側
頭
型
認
知
症
】

　
我
慢
を
し
た
り
思
い
や
り
な
ど
社
会

性
が
失
わ
れ
、「
わ
が
道
を
行
く
」
行
動

を
と
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

【
脳
血
管
性
認
知
症
】

　
意
欲
が
低
下
し
た
り
複
雑
な
作
業
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。　

認
知
症
の
症
状

記
憶
障
害

見
当
識
障
害

理
解
・
判
断
力
の
障
害

実
行
機
能
障
害

感
情
表
現
の
変
化

さ
っ
き
聞
い
た
話
や
自
分
が
と
っ
た
行
動
を

日
付
な
ど
の
時
間
や
季
節
感
、
場
所
の
感
覚

な
ど
が
薄
れ
て
い
く
。
進
行
す
る
と
周
辺
の

人
が
分
か
ら
な
く
な
る

二
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と
う
ま
く
処
理

で
き
な
い
、
小
さ
な
変
化
、
い
つ
も
と
違
う

出
来
事
で
混
乱
し
や
す
い

段
取
り
や
計
画
が
立
て
ら
れ
な
い

周
囲
の
刺
激
や
情
報
に
対
し
て
正
し
い
解
釈

が
で
き
な
い
、
そ
の
場
の
状
況
が
読
め
な
い

中核症状

性格・素質

環境・心理状態

行動・心理症状
抑
う
つ
状
態
、
妄
想
、
不
安
・
焦
燥
、

睡
眠
障
害
、
一
人
歩
き
、
攻
撃
的
行
動
、

異
食
な
ど

思
い
出
せ
ず
、
同
じ
質
問
を
何
度
も
繰
り
返
す

認
知
症
の
種
類
と

　
　
　
　
そ
の
特
徴

き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ

る
も
の
忘
れ
の
場
合
は
も
の
忘
れ
を
し

て
い
る
と
い
う
自
覚
が
あ
り
ま
す
が
、

認
知
症
の
人
の
も
の
忘
れ
は
、
体
験
そ
の

も
の
を
忘
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。　

ま
ず
は
『
知
る
』

認
知
症
に
つ
い
て
ど
れ
く
ら
い
知
っ
て
い
ま
す
か
？

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
、
私
た
ち
が
で
き
る
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

頭頂葉

後頭葉
側頭葉

前頭葉

アルツハイマー型
　　認知症

レビー小体型
　  認知症

前頭側頭型
　認知症

脳血管性認知症

【主な認知症の疾患部位】

※認知症の症状はこの通りではなく　

　人それぞれ症状は異なります。
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今
回
、
市
内
の
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
と
し
て
、
認
知
症
治
療
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
魚
谷
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
魚
谷
院
長

に
「
早
期
受
診
の
意
義
」
を
、
認
知
症
の
人
が
生
活
す
る
場
で
あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
介
護
福
祉
士
と
し
て
、
認
知
症
の
人

へ
の
支
援
を
行
わ
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ガ
ー
デ
ン
ラ
イ
フ
の
下
村
さ
ん
に
「
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き
の
心
構
え
」
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
認
知
症
は
、
初
期
で
の
専
門
の
医
療
機
関
へ
の
受
診
、
ま
た
症
状
に
応
じ
た
対
応
が
重
要
で
す
。

　
認
知
症
の
経
過
は
個
人
差
が
大
き
い

で
す
が
、
早
期
か
ら
適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
の
中
に
は
、
手
術
や
薬
物
治

療
で
治
る
病
気
も
あ
り
、
早
期
受
診
が

有
効
で
す
。

早
期
受
診
の
意
義
は

　
認
知
症
の
初
期
症
状
は
、「
日
常
生

活
が
思
い
通
り
に
で
き
な
く
な
る
」「
漠

然
と
違
和
感
を
感
じ
始
め
る
」
と
い
っ

た
戸
惑
い
が
生
じ
ま
す
。
早
期
に
専
門

医
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
そ
う
し
た
戸

惑
い
の
原
因
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
後
の

生
活
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
こ
と

で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
公
的
支
援

の
対
象
と
な
り
、
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
認
知

症
で
す
が
、「
認
知
予
備
力
」
を
高
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
具
体
的
な
方
法
に
は
、
日
頃
か
ら
の
正

し
い
食
生
活
や
運
動
な
ど
が
あ
り
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
楽
し
ん
で
継
続
で
き
る
趣
味
を
見
つ

け
る
こ
と
や
、
人
と
積
極
的
に
交
流
を

す
る
こ
と
も
、
認
知
予
備
力
を
高
め
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　「
認
知
症
」と
い
う
言
葉
が
一
般
的
に
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
次
第
に
理
解
も
進

ん
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま

だ
十
分
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る

病
気
で
あ
り
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
認
知
症
を
患
っ
て

い
る
人
に
は
、
非
常
に
難
し
い
で
す
が
、

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
温
か
い
目
で

接
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
心
得

　供
３
つ
の
な
い
僑

１
　
驚
か
せ
な
い

２
　
急
が
せ
な
い

３
　
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

○
具
体
的
な
対
応
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

１
　
ま
ず
は
見
守
る

２
　
余
裕
を
持
っ
て
対
応
す
る

３
　
声
を
掛
け
る
と
き
は
1
人
で

４
　
後
ろ
か
ら
声
を
掛
け
な
い

５
　
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
優
し
い

　
　
口
調
で

６
　
穏
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
口
調
で

７
　
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ

　
　
く
り
対
応
す
る

　
現
在
こ
ち
ら
の
施
設
に
は
、
９
名
の

方
が
入
居
さ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
の
度

合
い
は
皆
さ
ん
違
い
ま
す
が
、
い
つ
も

笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い

と
願
い
、
日
々
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
方
は
、

常
時
見
守
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
負
担
は

私
た
ち
よ
り
大
き
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
、
高
齢
化
社
会
が
進
む
中
で
、
こ
の

よ
う
な
ケ
ー
ス
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
も
、
長
期
的
に
安

全
に
介
護
す
る
に
は
有
効
と
思
い
ま
す
。　

認
知
症
の
人
と
接
す

る
と
き
の
心
構
え
は

魚谷メンタルクリニック

院長　魚谷　幸司さん

グループホームガーデンライフ

介護福祉士　下村　真岐さん

自
分
事
と
し
て
『
受
け
入
れ
る
』
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さまざまな立場で認知症対策に取り組まれている方の中から、３名をご紹介します。

「認知症の人も豊かに暮らせる社会の実現に、いま何が必要か？」その『想い』についてお聞きしました。

　グループホームの開設時から18年間、認知症高齢者のケアに取り組ん

できました。しかし先日、海南市で要介護（要支援）認定を受けた方の

中に約２,０００人以上の認知症の人がいると知りました。自分は仕事で関

わりを持つ200人しか知らないのに、認知症を知った気持ちでいること

に気付きました。

　認知症については、地域の中で、住民や多（他）職種の方々で共に考え、

地域の社会資源を活用しながら、認知症の人をどのように「在宅で支援して

いくか」、認知症の人とどのように「共生していくか」が大きな課題です。

　認知症サポーター養成講座では、早期発見・早期治療（早期対応）の

重要性を伝えるのはもちろん、「認知症の人に対する重要、かつ正しいケ

ア方法の理解」も大切です。今後もこの点を強く意識しながら、仲間と共

に活動を続けたいと思っています。

　海南市地域包括支援センターは、市役所１階高齢介護課内にあり、高

齢者の介護相談などを受けています。認知症は早期受診、早期対応が重

要です。受診や介護サービスにつながっていない人へは、保健と福祉の

専門職がチームで支援する「認知症初期支援集中チーム」の訪問活動も

しています。

　また、認知症の人への理解を広め、見守り体制を作る取り組みも行ってい

ます。その一つは、「認知症サポーター養成講座」で、キャラバンメイトと共

同して、認知症の人を見守るサポーターを増やす取り組みになります。

　さらに、認知症などのために徘徊の恐れがある人を事前に登録するこ

とで、徘徊時早期に発見されるよう、警察や介護事業所などの関係機関

と「見守りネットワーク事業」も実施しています。

　このように「認知症になっても、安心して暮らせるまちづくり」を目

指して各種事業に取り組んでいます。

啓発活動を通じて、認知症への正しい理解を伝えていきたい

　　キャラバンメイト  谷口　雅章 さん
     （グループホーム天美苑）　　

　   谷本　明美 さん
（地域包括支援センター長）

認知症になっても、安心して暮らせるまちづくりを目指して

認知症の人と一緒に活動することで、支援の輪を広げていきたい

  　岩橋　杉子  さん
（ライフパートナー所長）

　訪問看護ステーション「ライフパート

ナー」で介護支援に取り組んでいます。

　介護施設は、一般の人からすると普段近

寄りがたいという印象があると思います。

　そうしたことから、地域の皆さんと認知

症の人が共に活動できる場として、「認知症

カフェ」や「オレンジのつどい」などの催しを行っています。認知症の

人と一緒になって楽しむ催しを通じて、皆さんに認知症についての理解

を深めてもらうことが支援の輪の広がりにつながると思います。

　認知症について悩んでいる人は決して一人で抱え込まず、私たちに

SOSを出してください。ここにはきっとあなたの力になれる仲間がたく

さんいます。　

寄り添う『想い』

多くの皆さんが参加し多くの皆さんが参加したた
「オレンジのつどい「オレンジのつどい」」
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安心声掛け訓練

　警視庁の調査によると、認知症に関わる行方不明者は６年連続で過

去最多を更新しています。２０１８年の１年間に警察が届け出を受理した、

認知症に関わる行方不明者は全国で１６,９２７人でした。届け出の受理

当日に約７割の人が所在確認されており、地域の見守りや早めの声かけ

によって、怪我や事故に巻き込まれる可能性が減少します。

　市では、認知症の人が自宅などに戻ることができなくなったときに、

早い段階で声掛けができるよう、地域で「安心声掛け訓練」を実施して

います。

認知症カフェ（ナラティブカフェ、やすらぎカフェ）
　認知症の人が活動を楽しみ、介護する家族がお茶を飲みながら情報交換をする憩いの場です。「これから

認知症について不安」や「認知症について理解を深めたい」と思う人など、どなたでも参加できます。

　１２月の開催日や内容などについては、１９ページをご覧ください。

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見

守る応援者（認知症サポーター）になってもらうための講座です。

　市内の小中高等学校、自治会やサロン・サークルなどで実施してお

り、市内には延べ約６,０００人の認知症サポーターがいます。

　認知症になっても安心して暮らせるまちづくりに大切なことは、

「認知症について正しく理解すること」から始まります。皆さんもぜ

ひご参加ください。

地域で、仲間で、認知症の人を見守るためのさまざまな取り組みも行われています。

小さな取り組みの「輪」の一つ一つがつながって、大きな『輪』になることを願い。

広がる『輪』

認知症初期支援集中チーム

　本人や家族などからの相談により、認知症が疑われる人や認知症

の人およびその家族を訪問し、生活状況や困りごと、不安などを聞き

取り、必要なサービス（介護保険サービスや地域のサークル、医療機

関の受診）につなげていきます。チームメンバーは医師、保健師、主

任ケアマネージャー、社会福祉士で構成されています。

　海南市地域包括支援センター（市役所１階高齢介護課内）　☎483‐8762　

電話番号 名称担当地域

 ４８３－３０００
医療法人　恵友会

（ケアプラネット恵友）
黒江・船尾

 ４８３－１０００
医療法人　同仁会

（カルフール・ド・ルポ）
内海・日方

 ４８３－３３８３
医療法人

辻秀輝整形外科
大野・巽

電話番号名称担当地域

  ４８６－０６６２
社会福祉法人

中庸会（天美苑）

亀川・北野上

中野上・南野上

  ４９２－５８００
社会福祉法人

平成福祉会（かぐのみ苑）

東・新田・西・鰈川・加茂郷
丸田・戸坂・黒田・丁
方北・方南・女良・大崎

  ４９２－５６６５
医療法人　恵友会

（ケアプラネット下津）

小畑・上・小原

塩津・加茂・仁義

認知症に関する相談窓口について ☎

　身近な相談窓口（ブランチ）として、地域ごとに以下の事業所もご利用いただけます。
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頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼頼
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域
のののののののののののののののののののののののののの
相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相

頼
れ
る
地
域
の
相
談
相
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手

 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主
任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委

民
生
委
員
・
児
童
委
員
・ 
主
任
児
童
委
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

生
委
員
・
児
童
委
員

任
児
童
委
員

おかしいな？と思ったら

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
が
、
３
年
間
の
任
期
満
了
に
よ
る

一
斉
改
選
で
、　

月
１
日
よ
り
新
た
に
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

１２

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

し
て
い
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
活

動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
委
員
っ
て
ど
ん
な
人
？

　
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。
民
生

委
員
は
児
童
委
員
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

非
常
勤
の
公
務
員
で
す
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
た
め
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ん
な
人
が
民
生
委
員
に

な
っ
て
い
る
の
？

生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任

児
童
委
員
は
ど
こ
に
い
る
の
？

　
皆
さ
ん
の
近
所
に
お
住
ま
い
で
、

地
区
ご
と
に
担
当
者
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
住
民
で
あ
る
皆
さ
ん
と
同
じ

立
場
で
の
、
身
近
な
相
談
相
手
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

ん
な
相
談
に
乗
っ
て
く

れ
る
の
？

　
高
齢
者
の
介
護
に
関
す
る
こ
と
、

子
育
て
に
関
す
る
こ
と
、
健
康
・
医

療
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
生
活
の
中

で
気
に
な
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

談
内
容
を
ほ
か
の
人
に
知

ら
れ
た
り
し
な
い
か
心
配

　
相
談
内
容
の
秘
密
を
守
る
こ
と
が

法
律
上
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

相
談
内
容
が
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。問

に
来
た
人
が
民
生
委
員
・

児
童
委
員
か
確
認
し
た
い

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
必
ず
左

の
民
生
委
員
証
を
持
参
し
て
い
ま
す
。

近
所
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
を
教
え
て
ほ
し
い

　
社
会
福
祉
課
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

※
内
容
に
よ
っ
て
は
、
他
の
専
門
機

関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　地域の高齢者世帯などで、安否の確認ができないなど、おかしいな？と思ったら、

お近くの行政の窓口や、民生委員にご相談ください。

　早期発見には、身近な地域の皆さんからの情報が必要です。ご協力をお願いします。

問
 社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　（
☎
４
８
３
 -

８
４
３
２
）

　
地
域
の
実
情
を
よ
く
知
り
、
福
祉

活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に

理
解
と
熱
意
が
あ
る
人
で
、
自
治
会

や
区
な
ど
か
ら
推
薦
さ
れ
た
人
で
す
。

　
高
齢
者
の
生
活
不
安
、
介
護
の
悩

み
、
障
害
者
の
支
援
な
ど
の
相
談
に

乗
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
に
応
じ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

紹
介
や
、
地
域
福
祉
活
動
の
お
手
伝

い
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
う
ち
、

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を

専
門
に
担
当
す
る
の
が「
主
任
児
童
委

員
」
で
す
。

　
相
談
内
容
に
応
じ
て
、
相
談
者
の
地

域
を
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員

や
行
政
、
学
校
、
児
童
相
談
所
な
ど
と

連
携
し
、
支
援
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

民

相

主 民 ど

民

ど

訪

赤い羽根共同募金街頭募金の様赤い羽根共同募金 街頭募金の様子子

広報かいなん ● 2019‐129

黒江地区
氏　　名担当地区名等

川端　笹浪
室山・室山団地 中井　紀美

杉本　昌子
清水　修平北一・北二
干潟　光孝北三・北四・北五
立花　美一黒牛・元屋敷・宮ノ坂
芝村　幸志市場・南ノ浜
藤原　京子西ノ浜・天王
中山　佳子主任児童委員

船尾地区
氏　　名担当地区名等

藤原　博船尾口・汐見
瀧上　勝也居村・船尾東
神田　育美船尾中
谷口　志津子西船尾
岡本　德子琴ノ浦（矢ノ島除く）
野田　育子河内浜・集橋・昭成
　　世知子琴ノ浦（矢ノ島）・築港西
阪本　学荒浜・築港東
沖殿　貞美東浜西・東浜中
藤本　惠三東浜北・東浜東
小坂　二美東浜南
岡　摂子主任児童委員

日方地区
氏　　名担当地区名等

中野　昌臣千原・海中前・和大宿舎
栗本　清隆東雲・新生・共栄
井上　明神田
髙瀬　薫上芦原・井引
石倉　正裕下芦原・朝日
永尾　泰和駅二・井松原・今市
西山　卓志

新浜 楠部　千惠美
別所　文子
黒田　進南ノ丁・御門
吉田　幸子宮前・里ノ丁
尾﨑　平日方東・神田（一部）
椿原　かず代奥ノ丁
山本　純司池ノ丁
津毛　望池崎通
藤川　幸子

主任児童委員
橋爪　八知代

内海地区
氏　　名担当地区名等

瀧本　健司大須賀・中須賀・築地
寺岡　太一郎蓬來
岩﨑　利明

東出
横山　秀子
馬場　一博日限
杉本　知與子宮ノ浜・糺
柳瀬　泰子船津北・船津南・船津浜
（候補者選考中）藤白北
岩﨑　泰行

藤白南
中野　文子
服部　正行

冷水
服部　晃美
　川　裕彰

主任児童委員
青木　仁美

大野地区
氏　　名担当地区名等

大橋　充幸井田西
中川　幸惠中ノ丁・上ノ丁
中村　保西南
中西　小百合小中・日東
立畑　千鶴薬師谷
筈谷　容子布片目・八反田
畑山　盛藏東ノ丁
追田　曉子芝崎・春日
岩橋　博志サニータウン・井田東
才カ　美保

主任児童委員
坂本　時夫

巽地区
氏　　名担当地区名等

榊原　文夫

重根
山本　泰子
髙木　美代子
神出　佐奈江
松本　良幸

阪井
大東　雅幸
黒田　清
川崎　美里
新谷　好子東畑
森下　惠史別所・扱沢
間藤　敬子

主任児童委員
角谷　淳子

亀川地区
氏　　名担当地区名等

小西　敏文
且来 松江　順子

森　幸子
山﨑　弘子

小野田
小畑　秀夫
海渡　善弘

多田
田中　一孝
妻木　茂

岡田 岡本　泰弘
杉田　奈津子
妻木　なをみ

主任児童委員
角田　みどり

北野上地区
氏　　名担当地区名等

土肥　一之下津野
樋口　祐子別院
　中　惠子野尻
山田　順子孟子
岩橋　操高津
西坂　公雄七山ー
小谷　きみよ七山二
尾﨑　伸治七山団地
田幡　雅代原野
山本　香都美主任児童委員

中野上地区
氏　　名担当地区名等

十川　久美
沖野々

上西　祐子
平田　貴代木津
草場　満木津団地
山中　ひとみ

野上中 中谷　千万喜
髙倉　増美
山本　チヤ子椋木
堂本　勉溝ノ口
宮本　昭信主任児童委員

南野上地区
氏　　名担当地区名等

池田　卓司九品寺
井下　まき子

野上新
井上　弘
西林　眞由美赤沼・海老谷・上谷
芝崎　千鶴次ヶ谷・ひや水
山中　幸也主任児童委員

亀井　芳治
西

中岡　幸子
高垣　順子鰈川
五嶋　伸文

加茂郷
斎藤　君恵
橋本　栄次丸田
石川　一二三戸坂
田中　邦彦黒田
北山　雅己丁
北東　隆方北・女良
田中　秀樹方南
武田　勝美

大崎
市川　順子
脇所　武夫

塩津
鴻池　知
和田　　治大窪・沓掛
杖村　禎之市坪
藤田　隆二橘本
岡室　一彦青枝・小松原
小山　勢至中
川端　敏弘小南・梅田
小上　泰信下
笠井　伸也笠畑・興・上出
堀　隆下出・松尾・土井原
中谷　厚子百垣内・曽根田
宮本　年美

主任児童委員
森田　知恵

下津地区
氏　　名担当地区名等

藤原　吉一小畑
伊藤　愉美子

上
田中　福一
中尾　力小原
西本　小百合

東 宮島　秀世
山下　勇
島津　英継

新田
石川　義治

市内の民生委員・児童委員　主任児童委員
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秋の叙勲

受章おめでとうございま受章おめでとうございますす

令和元年秋の叙勲　第３３回危険業務従事者叙勲

　
昭
和
　
年
　
月
和
歌
山
県
巡
査
を
拝
命

４２

１０

以
来
、　

年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
、
警

４０

察
職
務
に
精
励
し
、
公
共
の
安
全
と
治
安

の
維
持
は
も
ち
ろ
ん
、
警
察
職
員
の
健
康

管
理
の
支
援
な
ど
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
警
衛
警
護
部
門
に
従
事
し
た
期
間
が
長

く
、「
警
衛
は
計
画
が
最
も
重
要
。」
と
話

す
宮
本
さ
ん
は
、
昭
和
　
年
の
第
３
回
全

５８

国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
（
串
本
町
）
に

皇
太
子
両
妃
両
殿
下
が
お
越
し
に
な
ら
れ

た
と
き
の
警
衛
に
つ
い
て
、「
綿
密
な
計

画
が
求
め
ら
れ
た
が
、
達
成
感
は
非
常
に

大
き
か
っ
た
。」
と
、
最
も
印
象
に
残
っ
て

い
る
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　「
今
回
の
受
章
は
、
職
場
の
皆
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
。」
と
宮
本
さ
ん
、
現

在
は
行
政
書
士
の
資
格
を
取
得
し
、
新
た

な
舞
台
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
瑞
宝
双
光
章
》　
警
察
功
労

　
　
　
　
　
　

 宮
  本
 　
 幹
  也
  さ
ん

み
や
 も
と
 

み
き
 や

　
　
　
　
　
　
　（
　
歳
　
重
根
）

７１

《
瑞
宝
双
光
章
》　
教
育
功
労

 古
  畑
 　
 武
  男
 さ
ん
　
    

ふ
る
 は
た
 

た
け
 
お

              　
　
　（
　
歳
　
幡
川
）

７５

各界の功労者に贈られる叙勲の受章者が発表され、和歌山県内で38人が受章され
ました。その中で市内からは２人が受章されましたので、ご紹介します。

　
昭
和
　
年
５
月
か
ら
平
成
　
年
３
月

５７

２９

ま
で
保
育
士
・
乳
幼
児
保
育
士
と
し
て
、

育
児
支
援
や
後
輩
職
員
の
指
導
な
ど
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
　
年
か
ら
は
「
里
親
支

２９

援
セ
ン
タ
ー
な
で
し
こ
」
に
お
い
て
、

主
任
里
親
支
援
員
と
し
て
、
現
在
も
里

親
委
託
推
進
と
里
子
・
里
親
支
援
に
取

り
組
ま
れ
て
い
る
平
さ
ん
。「
里
親
制

度
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
に

つ
な
が
る
。」
と
、
里
親
制
度
に
お
け
る

啓
発
の
重
要
性
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
は
、「
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
。
職
場
の
方
々
の
支
え

と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
る
か
ら
頑

張
る
こ
と
が
で
き
た
。」
と
、
感
謝
の
気

持
ち
と
元
気
の
秘
訣
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

《
瑞
宝
単
光
章
》　
児
童
福
祉
功
労

　
　
　
　
　
　

 平
 　
 須
  賀
  さ
ん

ひ
ら
 

す
 
が

　
　
　
　
　
　
　（
　
歳
　
藤
白
）

５９

危険業務従事者叙勲
著しく危険性の高い業務に精励した方に対して贈ら
れる叙勲の受章者が発表され、市内からは２人が受章
されましたので、ご紹介します。

　
昭
和
　
年
４
月
か
ら
　
年
の
長
き
に
わ

４３

３６

た
り
、
学
校
教
育
の
推
進
や
教
育
環
境
の

整
備
、
社
会
教
育
の
充
実
発
展
な
ど
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
学
で
は
統
計
学
を
専
攻
さ
れ
た
古
畑

さ
ん
で
す
が
、
教
育
実
習
で
生
徒
に
慕
わ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
教
諭
を
目
指
す
こ
と

に
。「
全
力
を
尽
く
す
」
と
の
思
い
で
、
他
校

と
の
交
流
機
会
の
創
出
、
働
き
や
す
い
職
場

作
り
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
受
章
は
驚
き
だ
が
、
今
ま
で
の
努
力

が
評
価
さ
れ
た
の
は
う
れ
し
い
。
仲
間
や

家
族
に
感
謝
で
す
。」
と
、
受
章
に
つ
い
て

の
お
気
持
ち
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
多
彩
な
趣
味
を
持
つ
古
畑
さ
ん
。
今
も

地
域
活
動
に
従
事
さ
れ
る
中
、
家
庭
菜
園

の
ほ
か
、
自
作
の
音
響
設
備
で
レ
コ
ー
ド

を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
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昭
和
　
年
４
月
に
下
津
町
消
防
士
を
拝

５２

命
以
来
、　

年
の
長
き
に
わ
た
り
、
消
防

３３

行
政
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
長
年
続
け
ら
れ
た
の
も
、
家
族
や
仲

間
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
」
と
、

周
り
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
想
い
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
自
ら
の
危
険
を
顧
み
ず
災
害
現
場
の
第

一
線
で
ご
活
躍
さ
れ
た
中
口
さ
ん
、「
消

防
の
制
服
に
袖
を
通
す
と
、
恐
怖
心
よ
り

も
人
命
救
助
や
被
害
を
食
い
止
め
る
と

い
っ
た
、
任
務
の
遂
行
に
気
持
ち
の
ス

イ
ッ
チ
が
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。」
と
、
当

時
を
振
り
返
り
な
が
ら
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
登
下
校
時
の
見
守
り
隊
と
し
て

子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
に
尽
力
さ
れ
て
お

り
、
ま
た
学
生
時
代
か
ら
続
け
て
い
る
卓
球

で
体
を
動
か
す
の
が
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。

《
瑞
宝
単
光
章
》
　
消
防
功
労

　
　
　
　
　
　

 中
  口
 　
 雅
  博
  さ
ん

な
か
 ぐ
ち
 

ま
さ
 ひ
ろ

　
　
　
　
　
　
　
（
　
歳
　
下
津
町
丸
田
）

７０

採用予定日任期受験資格募集人員募集職種

令和２年
４月以降

概ね８ヶ月
以上２年
１０ヶ月以内

平成１４年４月１日以前に生まれた人２人程度一般事務職

保健師免許を有する人１人程度保健師

幼稚園教諭免許を有する人１人程度幼稚園教諭

保育士資格か幼稚園教諭免許のいず
れかを有する人３人程度保育士

任期を定めた正規職員を募集  申・問 総務課人事係（☎４８３ ‐ ８４０７）
 　　 〒６４２ ‐ ８５０１　海南市南赤坂１１番地

　正規職員の育児休業取得に伴う代替職員として勤務する職員（育休任期付職員）を募集します。

【受験資格、採用などにかかる留意事項】

①保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する

　人は、保育士と幼稚園教諭の両方の職種に応募

　することができます。

②受験資格欄の免許資格については、令和２年３

月末までに取得する見込みの人も受験可能です

（取得できなかった場合は採用資格を失います）。

③試験合格者は成績順に採用候補者名簿に登載し、

　その上位の人から採用を行いますが、正規職員

　の育児休業の取得状況などにより採用が年度途

　中になる場合や、採用されない場合があります。

　※採用候補者名簿の有効期限は、二次試験の合

　　格発表の日から３年間としています。

　　このため、名簿の有効期限内であれば、再度

　　任用される場合があります。

【試験日時】　

▲

一次試験　一般事務職・保健師は令和２年１月

１２日㈰、幼稚園教諭・保育士は令和２年１月

１９日㈰に実施します。

　詳細は、募集要項をご確認ください。

▲

二次試験 　令和２年２月９日㈰に面接（予定）

【申込方法】　１２月２日㈪～２４日㈫（土日を除く８

時３０分～１７時１５分）の間に総務課（市役所

４階）へ提出。郵送（必ず簡易書留郵便とする

こと）の場合は、２４日㈫までの消印有効。

【募集要項・申込用紙配布場所】

市役所１階受付、総務課、下津行政局、各支所・

出張所、教育委員会、物産観光センター（土日は市

役所１階受付、下津行政局、物産観光センター）

※募集要項・申込用紙は市ホームページからもダ

ウンロードできます。また、郵送でも請求可。
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海南市物品・役務提供受注資格者
追加登録の申請

申・問 管財情報課（☎４８３‐８４１２）

　市役所と物品や役務提供

（物品リース・清掃業務な

ど）の取引を希望する場合、

受注資格者登録が必要です。

令和２年度に登録を希望す

る人は、次の事項に留意のうえ、期限までに申

請書や必要書類を提出してください。

　なお、現在、海南市物品・役務提供受注資格者

登録をしている人は、今回の申請は必要ありません。

【受注資格の有効期間】

　令和２年４月１日～令和３年３月３１日

【申請書の交付期限】　１２月２０日㈮

【提出期間】　１２月２日㈪～２０日㈮

【その他】

▼ 申請書は管財情報課窓口で交付のほか、市

ホームページからもダウンロードできます。

▼窓口での書類の交付・提出などについては、

土・日を除きます。

海南市病院事業物品・役務提供入札
参加資格者追加登録の申請

申・問 海南医療センター事務局
　 　　総務管理室（☎４８２‐４５２１）

　海南市病院事業

（海南医療センター）

と物品や役務提供

（物品リース・各種委

託業務など）の入札

参加を希望する場合、

登録が必要です。令和２年度に登録を希望する

人は、次の事項に留意の上、期限までに申請書や

必要書類を提出してください。　

　なお、現在、海南市病院事業物品・役務提供入

札参加資格者登録をしている人は、今回の申請は

必要ありませんが、海南市物品・役務提供受注資

格者登録をしている人は、別途登録が必要です。

【入札参加資格の有効期間】

　令和２年４月１日～令和３年３月３１日

【申請書の交付期限】　１２月２０日㈮

【提出期間】　１２月２日㈪～２０日㈮

【その他】

▼申請書は海南医療センターホームページから

ダウンロードしてください。

▼窓口での書類提出については、土・日を除く午前

９時～午後５時です。

第１９回和歌山県市町村対抗
ジュニア駅伝競走大会 代表選考会

　令和２年２月１６日㈰に開

催される市町村対抗ジュニ

ア駅伝競走大会に出場する

代表選手を選考するための

選考会を開催します。

日時　１２月２４日㈫　

　【小学生】１５時３０分集合、１６時３０分開始

　【中学生】１６時３０分集合、１７時３０分開始

場所　紀三井寺公園陸上競技場（和歌山市毛見２００）

問 教育委員会生涯学習課（☎４９２‐３３６４）

対象　本市に在住・在学している小学４～６年生

（４年生はオープン参加）および中学生

選考内容　

▼小学生、中学生女子　２，０００ｍ

▼中学生男子　３，０００ｍ

申込方法　下記の申込先に備え付けの申込書に

必要事項を記入のうえ提出

申込締切日　１２月６日㈮

申込先　教育委員会生涯学習課、海南市体育協

会事務局（総合体育館内　☎４８３‐４３００）
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スポーツ賞の推薦について

　本市在住で、スポーツ水準の向上やスポーツ

の振興に貢献し、その功績が著しい人・団体に対

し、規定により、海南市体育事業実行委員会長

（海南市長）が表彰します。

　該当すると思われる人は、所属する競技団体

（連盟・協会）を通じて申請してください。

対象期間　平成３１年１月１日～令和元年１２月３１日

　の期間における競技成績

申請締切　令和２年１月７日㈫　１７時必着

申請先

▼〒６４９ - ０１２１　海南市下津町丸田２１７番地１

海南市教育委員会生涯学習課内　

海南市体育事業実行委員会事務局

▼〒６４２‐００２２　海南市大野中１１０６番地　

海南市体育協会事務局

注意事項　海南市体育協会加盟団体には、団体宛

に申請書を送付しています。非加盟団体は、申

請書を所属競技団体を通じて請求してください。

 問 教育委員会生涯学習課（☎４９２‐３３６４）
  海南市体育協会事務局（総合体育館内　☎４８３‐４３００）

表彰式の様子表彰式の様子（（昨年度）昨年度）

【試験実施日時】　１２月４日㈬  １１時頃

【情報伝達手段】　防災行政無線（戸別受信機、防災ラジオをお持ちの人にも同様　

　　　　　　　に試験内容が流れます。）

【放送内容】　①チャイム　　②これは、Ｊアラートのテストです。×３回

　　　　　　③こちらは防災海南市です。　　④チャイム

※万一、お近くの防災行政無線が鳴らなかった場合は、お手数ですが、危機管理課

　までご連絡ください。

防災行政無線の試験放送が実施されます

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、国による全国瞬時警報システム

（Ｊアラート）を用いた情報伝達試験が実施されます。

【日時】　１２月１５日㈰　１４時～１７時

【場所】　市役所３階会議室

第5回住民協議会（最終回）の開催について

　市民の皆さんが「自分ごと」として、地域の課題につい

て解決策を考える住民協議会では、これまで４回にわたっ

てコミュニティ施設（集会所や児童館・児童会館、公民館）

のあり方をテーマに意見交換を行ってきました。今回、参

加者の意見の取りまとめに向けた最終の意見交換が行われ

ます。傍聴は自由です。皆さん、一緒に考えてみませんか。

問 企画財政課（☎４８３‐8４０５）

問 危機管理課（☎４８3‐８４０６）

参加者の皆さんによる意見交換の様参加者の皆さんによる意見交換の様子子
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皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです
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IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnnfor Kainan Life

問 市民交流課人権推進係
　 （☎４８３ ‐ ８４３９）

◆第６９回「社会を明るくする運動」作文コンテストの入賞
　県内の小・中学校から７,７４７点の応募作品があり、次の児童が入賞されました。

更生保護法人　和歌山県更生保護協会理事長賞　小学生の部　

人権作文・人権標語に関する
コンテスト入賞者を紹介します

◆第５回「かいなん人権標語コンテスト」入賞者決定
　合計１,１７５点の応募をいただき、選考の結果、次の皆さんが入賞されました。

優秀賞（敬称略）　

小学生の部

○一人じゃない　支える人が　きっといる　　

　　　 葛  西 
か さい

　 世 （中野上小学校５年）
とき

○だいじょうぶ　その一ことが　思いやり　　　

　　　 鳴  神 　 知  希 （加茂川小学校６年）
なる かみ とも き

○思いやり　広げていこう　まずは自分から　

　　　 山  本 　 朋  奈 （加茂川小学校６年）
やま もと とも な

中学生の部

○気付こうよ　違う個性の　すばらしさ　　　

　　　 大  竹 　 凛 （亀川中学校２年）
おお たけ りん

○流されない　NOと言える　その強さ　　　　

　　　 最  田 　 勘  太 （東海南中学校１年）
さい た かん た

○さりげなく　かけた言葉に　思いやり　　　

　　　 栢  本 　 彩  咲 （巽中学校 ３年）
かや もと あや さ

高校生・一般の部

○言えるかな？　「おはよう  ごめんね  ありがとう」

　　　 橋  爪 
はし づめ

　 八  知  代 （日方）
や ち よ

○真心で　寄り添う仕草が　おもてなし　　　　　

　　　 中 
なか

 南 
みなみ

　 桂  太 （和歌山市）
けい た

○何気なく　言われた言葉で　傷がつく　　　　　

　　　 坂  上 　
さか がみ

 琉  華 （海南下津高等学校２年）
りゅう か

※小冊子「かいなん人権標語」は、市

役所１階受付、下津行政局、各支

所・出張所、市民交流センター、

各公民館、方集会所、住民セン

ターで無料配布します。

道の駅活用事業に関するお知らせ

　市では、平成３１年３月に策定した「海南市道の駅整備基本計画」に基づき、市が計画している道の

駅整備事業を進めるにあたり道の駅の魅力的かつ効率的な運営を見据え、設計から施設完成後の管理

運営まで一連の取り組みに携わる民間事業者を、学識経験者などの外部委員を中心に構成した海南市

道の駅活用事業者選定委員会での選定を経て、決定しました。

　今後、今回選定した事業者が、市議会の承認を得て、完成後の施設の管理運営を行うことを想定し、

取り組みを進めてまいります。

１．事業者名　株式会社ダイナックパートナーズ（本社所在地：東京都新宿区）

２．選定経過　０７月０５日　第１回海南市道の駅活用事業者選定委員会
０７月１６日　公募事業募集要項公表

０８月１９日　第２回海南市道の駅活用事業者選定委員会

０８月２２日　質疑に対する回答

０９月１３日　応募締切（応募２事業者）

１０月１０日　第３回海南市道の駅活用事業者選定委員会

１０月２５日　答申

問 産業振興課農林水産係
　 （☎４８３ ‐ ８４６４）

道の駅活用事業に参画する民間事業者が決定しました

○題名「笑顔の輪」　 橋本 　みやび　さん（亀川小学校５年）
はしもと
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海南市民交流施設の愛称・ロゴマークが決定しました

　海南市民交流施設の愛称を募集した結果、全国より５６６件のご応募をいただきました。審査の結果、

愛称については下記の通り決定し、併せてロゴマークも作成しました。たくさんのご応募ありがとう

ございました。

【愛　称】　海南nobinos　（カイナン　ノビノス）
【考案者】　松木　圭三 様（大阪市北区）

【提案理由】　「のんびりする」でノビノス。「のびのびできる
　巣」のような意味からもノビノス。市民が思い思いの過ご
　し方をする、そんな風景をイメージしました。

　施設は令和２年４月１９日㈰開館を予定しており、会議室などの予約は２月１日より市公共施設予約

システムにおいて受け付けを開始する予定です。なお、会議室などの利用は、５月７日以降となります

のでご了承ください。

予告サイト：http://www.kainan-nobinos.jp 問 教育委員会生涯学習課（☎４９２ ‐ ０１４３）

基本報酬額任用期間応募資格採用予定数職務内容募集職種

月額
１５７,８００円

令和２年4月
１日から1年間

※任期満了後、
再度の任用

　の可能性有

保育士資格を有する人１０人程度保育所・子ども園での
乳幼児の保育①保育士

幼稚園教諭免許を有する人４人程度幼稚園での園児の教育
（担任の補助など）②幼稚園教諭

任期を限った職員の登録者募集
（会計年度任用職員）

【申込書・募集要項配布場所】

市役所１階受付、子育て推進課（市役所１

階）、下津行政局、教育委員会、各支所・出

張所、物産観光センター（土日は市役所１階

受付、下津行政局、物産観光センターのみ）

※市ホームページからもダウンロードできます。

【申込受付期間】　１２月２日㈪～１６日㈪

（土日を除く８時３０分～１７時１５分）

【申込方法】　資格・免許証（写）を添付し、①は

子育て推進課（市役所１階）、②は学校教育課

（教育委員会）へ持参。代理人による提出はで

きますが、郵送による提出はできません。

【選考日】　１２月２２日㈰

※選考日以降も採用予定数に達しない場合は、

随時受付を実施します。

【選考方法】　面接・書類審査

【その他】　詳細は、会計年度任用職員登録者募

集要項をご確認ください。

◆基本報酬額は予定額を表示しています。また、任期満了後に再度任用された場合、在職期間に応じ　

　一定の加算があります。

◆基本報酬のほか、費用弁償（交通費）、期末手当（２.６月／年、令和２年度は１.５１月／年）などの支給

　制度があります。

◆選考の結果採用とならなかった人も、令和３年３月３１日まで登録者名簿に登載されます。

申・問 子育て推進課（☎４８３‐８５８２）
 　　〒６４２ ‐ ８５０１　海南市南赤坂１１番地
申・問 教育委員会学校教育課（☎４９２‐３３４８）
 　　〒６４９ ‐ ０１２１　海南市下津町丸田２１７番地１
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月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
、

１２
み
ん
な
で
楽
し
く
「
ク
リ
ス
マ

ス
会
」
で
す
。
み
ん
な
の
笑
顔

に
誘
わ
れ
て
、
あ
わ
て
ん
ぼ
う

の
サ
ン
タ
さ
ん

が
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
抱
え
て
や
っ

て
く
る
か
も
♪

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
あ
そ
び

「
ト
レ
ジ
ャ
ー
ハ
ン
ト
」

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

和
室
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

開催場所日程
亀川公民館２日㈪
黒江防災コミュニティセンター４日㈬
わんぱく公園（★）１０日㈫
北野上公民館１１日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１３日㈮
巽コミュニティセンター１６日㈪
大野公民館１７日㈫
内海公民館２０日㈮
下津防災コミュニティセンター２５日㈬
市民会館２６日㈭

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ど
の
会
場
へ
も
自
由

に
何
回
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

（
時
間
内
の
出
入
り
は
自
由
）

開催場所日程（１２月）
内海公民館３日㈫
巽コミュニティセンター５日㈭
大野公民館９日㈪
亀川公民館１２日㈭
市民会館１８日㈬
下津防災コミュニティセンター１９日㈭
北野上公民館２４日㈫

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

①
歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
　
月
　
日
㈬

１２

２５

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

１２月

②
モ
グ
モ
グ
教
室

日
時
　
令
和
２
年
１
月
９
日
㈭

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１３

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
令
和
元
年
８
月
１
日
～

　
９
月
　
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

３０

と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦
の
人

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

１２月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
　
月
　
日
㈮

１２

２７

〈
①
②
共
通
〉

①
育
児
講
座
（
無
料
）

日
時
　
　
月
５
日
㈭

１２

　
　
時
　
分
～

１０

３０

内
容
　「
自
分
を
知
っ
て
子
育

て
に
活
か
そ
う
！
」

講
師
　
和
歌
山
大
学
教
育
学
部

教
授
　
米
澤
好
史
　
さ
ん

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
　
月
　
日
㈮
　
　
時
～

１２

２０

１０

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

〈
①
②
共
通
〉

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）
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１３時　木工作講　（要１０名　２００円）
　　　 ～妖怪と仲良し～

１
日
㈰

１４時　園長の自然教室（要２０名　３００円）
　　　　～冬の森林観察～

７
日
㈯

１３時　押し花講　（要１０名　４００円）
　　  　 ～２０２０年 ネズミのカレンダー～

８
日
㈰

１４時　園長の自然教室（要２０名　３００円）
　　　　～野鳥観察会～

　
日
㈯

１４

海南市わんぱく公園 開園時間　９時～１７時　

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

１２月の

イベント

★年末年始のお休み　１２月２９日㈰～令和２年１月３日㈮

★友の会会員特典お正月飾り　１２月２２日㈰・２４日㈫１０時・１３時（電話で希望日時を要予約）

★古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜　１３時３０分～（１回５００円・予約不要）

★田村まさみ先生の大人向け粘土教室　１０時～１４時３０分（日時などの詳細は事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

 １３時　県動物愛護センター　飼い方講習と譲渡
　３０分  場 創作工房（講習）

　
日
㈰

１５ １３時　お菓子作り講　（要１０名　５００円）
　３０分  ～柿とみかんのねりきり～

１４時　園長とあそぼう（３０名）　場 風の子劇場
　　　  ～自然クイズ大会～

１０時～　海南ベンチャーズ　場　風の子劇場
　１６時　～なつかしのサウンドがいっぱい～

　
日
㈰

２２  １１時　お菓子作り講　（要１０名　５００円）
　　　  ～クリスマスケーキとデコレーションお寿司～

 １４時　園長とあそぼう（３０名）
　　　  ～ウラジロ飛行機飛ばし～

要…要予約　　講…外部講師による教室　　場…場所
※天候その他により変更・中止する場合があります。

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

を
作
ろ
う

申
込
方
法
　
　
月
　
日
㈮
ま
で

１２

１３

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

②
園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
　
月
４
日
㈬
・
　

日
㈬

１２

１１

　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

〈
①
②
共
通
〉

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

①
幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
よ（
無
料
）

日
時
　
　
月
　
日
㈬

１２

１８

　
　
時
～
　
時

１０

１１

内
容
　「
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
」

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

日
時
　
　
月
　
日
㈰

１２

２２

①
９
時
　
分
～
　

３０

②
　
時
～

１３

場
所
　
歴
史
民
俗
資
料
館

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員
　
各
　
人
（
先
着
順
）

２５

材
料
費
　
３
０
０
円

持
ち
物
　
は
さ
み
、
し
め
縄
を

入
れ
る
袋

申
込
方
法
　

　
月
　
日

１２

１１

㈬
９
時
～

　
日
㈰
の

１５間
に
左
記

ま
で
電
話

に
て

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
  

　
歴
史
民
俗
資
料
館

　（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

＜その他自主定例イベント＞　場風の子劇場（クラフト体験のみ創作工房）　
○わんぱくウルトラクイズ（毎週㈯・㈰１２時３０分～）園長のむずかし～い自然クイズに勝ち抜こう！
○ジャンケンポン大会（毎週㈯・㈰１２時４５分～）最後まで勝ち残ったらお楽しみが待ってるよ～♪
○クラフト体験（有料）（毎週㈯・㈰１４時頃～）見本の中から作りたいものを選んで体験できます！
○お楽しみビンゴゲーム（毎週㈯・㈰１５時～）月に５回参加すると、家族に１つ感謝のプレゼントがあるよ！

し
め
縄
づ
く
り

　
親
子
で
遊
び
を
と
お
し
て
楽

し
く
う
ん
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
　
月
　
日
㈭

１２

１２

　
　
時
～
　
時

１０

１１

※
原
則
、
毎
月
第
２
・
第
４
木

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

場
所
　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

指
導
者
　
赤
松
由
美
子
さ
ん

問
い
合
わ
せ
  

　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

（
☎
4
８
３
‐
４
３
０
０
）　

お
や
こ
体
操
教
室
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　当医療センターの外科についてご紹介します。

　当科では消化器外科一般と乳腺外科の診療を行っています。

　消化器外科としては、消化管（食道、胃、小腸、大腸、

肛門）と実質臓器（肝臓、胆 嚢 、
のう

 膵 臓）の病気を中心に、手術および内視鏡での治
すい

療を担当しています。

　手術が必要な病気はさまざまですが、代表的なものとしては、主に消化器 癌 、乳癌
がん

などの悪性疾患と、胆石症、痔、ヘルニアなどの良性疾患があります。

　今回は、悪性疾患（癌）についてお話しします。

　日本人に特に多いとされる大腸癌や胃癌などは、早期癌の状態ではほとんど自覚症

状がないため、自発的にがん検診を受けることをお勧めします。また、女性では乳癌

が多く、こちらも、がん検診を受けずに早期癌の状態で発見するのは困難です。

　日本人は、現在２人に１人の割合で癌になると言われていますが、大腸癌、胃癌、

乳癌のいずれも、早期で発見できれば治る病気となっています。中でも大腸癌や胃癌

は、早期では内視鏡を使って切除することも可能ですし、それが難しい場合でも、従

来の開腹手術に比べて体にかかる負担の少ない 腹 
ふく

 腔 
くう

 鏡 
きょう

 下 の手術が普及しており、当院
か

でも取り入れています。

　近年は高齢の患者さんが増えてきていますが、一昔前と比較して体への負担が少な

く、手術を受けていただけるようになっています。

　また、手術後の早期離床（体が弱っていくのを防ぐため、状態に応じて早期に立

位・歩行などができるようになること）にも取り組んでおり、退院後も入院前と同様の

日常生活を送っていただけるよう、手術後の早期からのリハビリはもちろん、手術前の

リハビリにも力を入れています。

　今後も地域の皆さんに良質な医療を提供できるように努めてまいりますので、よろし

くお願いいたします。

　　　外科部長　中井　博章
外科について

　
高
齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
に
応
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て
、適
切

な
機
関
な
ど
に
つ
な
ぎ
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

夜
間
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日
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談
日
時

▼
　
月
　
日
㈫
、　
日
㈫
　

１２

１０

２４

　
　
時
　
分
～
　
時（
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談
）

１７

１５

１９

▼
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㈰
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時
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時
（
窓
口
・
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制
）

１２
※
休
日
窓
口
相
談
は
、　
月
　

１２

１３

日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
要
予
約
。

問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内

☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

高
齢
者
に
関
す
る

夜
間
・
休
日
相
談
窓
口

い
き
い
き
百
歳
体
操

参
加
者
募
集

　
い
き
い
き
百
歳
体

操
は
、
簡
単
な
介
護

予
防
の
体
操
で
す
。

　
左
記
に
よ
り
開
催
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
　
　
歳
以
上
の
市
民
で
、

６５

日
常
生
活
で
主
治
医
よ
り
運

動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

　
（
原
則
４
回
参
加
で
き
る
こ
と
）

定
員
　
　
人（
超
え
た
場
合
抽
選
）

２０

申
込
締
切
日
　
　
月
　
日
㈮

１２

２０

持
ち
物
　
タ
オ
ル
、飲
み
物

服
装
　
動
き
や
す
い
も
の

問
い
合
わ
せ
　

　
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
係

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）　

場所時間日程
市民会館
２階ホール１０時～１２時令和2年

１月０９日㈭

市民会館
２階ホール

１０時～
　１１時３０分１月１６日㈭

市民会館
２階ホール

１０時～
　１１時３０分１月２３日㈭

市民会館１階
第1集会室

１０時～
　１１時３０分１月３０日㈭
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Health information

夜間の問い合わせは
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎4９４ - １１１１下津町
丁さいかクリニック ０１日㈰

☎4８３ - ４０１３黒江くらはしクリニック ０８日㈰
☎4８３ - １０３３船尾恵友病院 １５日㈰
☎4８７ - ３１００沖野々木村医院２２日㈰

☎4８５ - ２３２２阪井たきもと内科
クリニック２９日㈰

☎4８３ - ２２００藤白山西内科

☎4８９ - ２１５０紀美野町
下佐々

岩橋医院きみの
ファミリークリニック３０日㈪

☎4８３ - ４０３０名高いぬい内科呼吸器
内科クリニック

☎4９２ - ２２４１下津町
黒田西本内科外科医院

３１日㈫
☎4８４ - ５００１名高さくらクリニック

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防署、
日刊紙などでお確かめください。

休日在宅当番医（１２月）　※受付９時～１６時

※諸事情により変更する場合があります。

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２２日㈰

１３：００～１６：３０

内容（講師）日時場所
私たちができる食育
（中尾卓嗣さん）

０６日㈮
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
１９日㈭
１４：００～

健康講座
（高齢介護課）

０６日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操
（小西美智子さん）

２０日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

０６日㈮
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 教養講座（映画会）７日㈯
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

９日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） ハンドベル
（もみの木）

１９日㈭
１４：００～

人権講座
（ビデオ鑑賞）

７日㈯
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 健康体操
（小西美智子さん）

１６日㈪
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１３日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 教養講座「寄せ植え」
（明渡一起さん）

１９日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１２日㈭
１４：００～

北野上公民館
（緯４８８ - ０９８８）

健康体操
（小西美智子さん）

２日㈪
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 小学生としめ縄つくり
（北野上郷土史サークル）

１２日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

５日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 寄せ植え講座「お正月用」
（明渡一起さん）

１４日㈯
１４：００～

休講
市民交流センター

下津防災コミュニ
ティセンター
塩津コミュニティセ
ンター

料理教室「男の料理教室」
（足立まゆみさん）

１７日㈫
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※1１日は初心者向け

１１日、１８日
㈬１４：００～拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料。ただし、材料費等
は自己負担。

献血にご協力ください（１２月）

認知症カフェ
①やすらぎカフェ

日時　１２月１７日㈫　１３時～１５時
場所　内海中央地区集会所（名高２８７番地７）
内容　クリスマスを音楽で楽しもう・認知症相談
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　１２月１２日㈭　
　　　１３時３０分～１５時３０分

場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　和太鼓を用いたリフレッシュ体操・交流会
参加費　１００円
問い合わせ・申し込み
①公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②NPO法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】海南市地域包括支援センター

　（☎４８３‐８７６２）

どなたでもご参加ください
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp
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おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののののののの福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福すすめ本の福袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋袋
　絵本・児童書の福袋を４０セット用意していま

す。どんな本が入っているかはお楽しみ♪

●児童図書館

　期間　１２月２１日㈯～令和２年１月１２日㈰

※読んだ後は返却をお願いします。

リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイククククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェサイクル・ブックフェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
●下津図書館（市民交流センター　１階展示室）

　日時　１２月１４日㈯　 １３時３０分～

●児童図書館

　日時　１２月２１日㈯　  ９時３０分～

※１人５冊まで。どなたでも参加できます。

※本を持ち帰る袋は各自ご持参ください。

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生にににににににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおははははははははははははははははははははななななななななななななななななななななしししししししししししししししししししし会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手ああああああああああああああああああああそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびうううううううううううううううううううう学生によるおはなし会＆手あそびうたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
●下津図書館

　日時　１２月１５日㈰　１５時～１５時３０分

　場所　市民交流センター　２階和室

　読み手　下津第一中学校の皆さん

●児童図書館

　日時　１２月１日㈰　１５時～１５時３０分

　場所　児童図書館

　読み手　海南中学校の皆さん

図書館ポイントラリー

３倍対象イベント

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククク」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・読読読読読読読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書感感感感感感感感感感感感感感感感感感感感想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想ブック」読書感想文・読書感想画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画
ココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンククククククククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルル作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品コンクール作品展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展
　「夢ブック贈呈事業」により、小学校の新１年

生に贈られた本を対象にした、読書感想文・感

想画や課題図書を展示します。

●下津図書館（マルチルーム）　

　期間　１２月２１日㈯～令和２年１月１９日㈰

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬のののののののののののののののののののの映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画の映画会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
●下津図書館

　日時　１２月２１日㈯　１４時～１５時３５分

　場所　市民交流センター　ふれあいホール

　内容　「怪盗グルーの月泥棒」

●児童図書館

　日時　１２月２２日㈰　１３時３０分～１５時

　場所　市民会館２階　大ホール

　内容　「名犬ラッシー」

図書館ポイントラリー

２倍対象イベント

図書館ポイントラリー

２倍対象イベント

館内整理館内整理日日（両館共通（両館共通））１２月２７日㈮

１２月２９日㈰～令和２年１月３日㈮
※休館中の返却は、本・雑誌は返却ポストへ、

　その他の紙芝居などは開館時にお願いします。

年末の本の貸出冊数につい年末の本の貸出冊数についてて
　年末・年始の休館により、下記期間中、両館

合わせた貸出冊数を、本のみ１０冊に変更します。

期間　１２月１５日㈰～２８日㈯

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　１２月１４日㈯　
●下津図書館

　時間　１４時～１４時３０分

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館

　時間　１５時～１５時３０分

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

新着図書 ～今月のイチオシ新着図書　～今月のイチオシ～～

▼下津図書館 『線は、僕を描く』砥上　裕將／著
　大学生の霜介は、水墨画の巨匠・篠田湖山と出逢った。
　なぜか湖山に気に入られた彼はその場で内弟子にさ

れてしまうが、湖山の孫（千瑛）は、それに反発し…。

▼児童図書館 『ひとすじの光』ウォルター・ウィック／文・写真
　「光は固体でも液体でも気体でもありません」
　では、何からできているのでしょうか？

　光の正体を写真と簡潔な文章で解き明かします。

年末年始臨時休館日（両館共通年末年始臨時休館日（両館共通））

すべて
参加無料

広報かいなん ● 2019‐1221

有
料
広
告

　
放
送
大
学
は
、
令

和
２
年
４
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
代
か
ら
　
代
の
幅
広
い
世

１０

９０

代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
無
料
の
資
料
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限
　

○
第
１
回
　

　
令
和
２
年
２
月
　
日
㈯

２９

○
第
２
回
　

　
令
和
２
年
３
月
　
日
㈫

１７

問
い
合
わ
せ
　
放
送
大
学
和
歌

山
学
習
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
３
１
‐
０
３
６
０
）

募
集

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

放
送
大
学
　
４
月
入
学
生

募
集
種
目
（
①
は
男
子
の
み
）

①
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
（
一
般
）　

②
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格

①
中
卒（
見
込
含
）　
歳
未
満
の
人

１７

②
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
人

１８

３３

　（
　
歳
の
人
は
、
詳
し
く
は

３２左
記
ま
で
要
問
い
合
わ
せ
。）

受
付
締
切
日

①
令
和
２
年
１
月
６
日
㈪

②
随
時
受
付
　

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
有
田
募
集
案

内
所（
☎
0
7
3
7
‐
8
2
‐

6
6
3
1
）

教
室
・
講
座

　
手
づ
く
り
み

そ
の
味
を
食
卓

に
加
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

期
間
　
令
和
２
年
１
月
　
日
㈮

２４

～
　
日
㈰
　
９
時
～
　
時

２６

１２

み
そ
作
り

場
所
　
農
村
婦
人
の
家

講
師
　
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

定
員
　
　
人
（
先
着
順
）

２０

参
加
費
　
２
，
５
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
（
袖
付
の

も
の
）、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
、

メ
モ
帳

申
込
方
法
　
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
に
「
み
そ
作
り
参
加
希

望
」
と
記
入
し
は
が
き
で
左

記
ま
で
郵
送
、
も
し
く
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　

　
令
和
２
年
１
月
　
日
㈫
必
着

１４

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
６
４
２
‐
０
０
１
９

　
海
南
市
重
根
西
二
丁
目
７
番
地
４

　
海
南
市
農
村
婦
人
の
家

　（
☎
４
８
７
‐
４
５
７
０
）

※
電
話
は
平
日
の
９
時
～
　
時
１２

イ
ベ
ン
ト

　
心
と
か
ら
だ
を
つ
な
げ
て
、

し
な
や
か
で
美
し
い
身
体
を
目

指
し
ま
す
。

日
時
　
毎
週
水
曜
日（
祝
日
、第

５
週
目
は
除
く
）　
時
　
分

１９

３０

～
　
時
　
分

２０

３０

場
所
　
総
合
体
育
館

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

指
導
者
　
康
香
さ
ん

問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ

（
☎
4
８
３
‐
４
３
０
０
）　

 ヨ
ガ
教
室

日
時
　
令
和
２
年

１
月
１
日
㈬
・

２
日
㈭
　

　
９
時
～
　
時
１６

場
所
　
春
日
神
社

　（
大
野
中
１
０
５
６
番
地
）

対
象
　
小
・
中
学
生
（
硬
筆
は

幼
稚
園
児
も
参
加
可
）

参
加
費
　
無
料
（
毛
筆
と
硬
筆
、

片
方
の
参
加
に
限
り
ま
す
）

課
題
　
自
由（
作
品
返
却
な
し
）

持
ち
物
　【
毛
筆
】　
書
道
用
具

（
筆
・
硯
・
下
敷
・
文
鎮
な
ど
）

　【
硬
筆
】　
鉛
筆
・
下
敷
な
ど

※
用
紙
・
墨
滴
は
不
用

結
果
発
表
　

　
令
和
２
年
１
月
　
日
㈮
頃
か

１０

ら
春
日
神
社
で
掲
示

展
覧
　
令
和
２
年
１
月
　
日
㈯

１８

～
　
日
㈰
　
　
時
～
　
時

２６

１０

１６

　【
場
所
】春
日
神
社

表
彰
式
　

　
令
和
２
年
１
月
　
日
㈰

２６

　【
毛
筆
】　
9
時
　
分
～

３０

　【
硬
筆
】　
　
時
～

１１

問
い
合
わ
せ
　
春
日
の
森
書
芸
会

　
木
下
さ
ん（
☎
４
８
３
‐
７
５
４
７
）

書
初
会（
毛
筆
・
硬
筆
）
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イ
ベ
ン
ト

月
　
日
㈮（
休
業
日
を
除
く
）

３１
の
間
の
８
時
　
分
～
　
時

３０

１７

（
　
時
～
　
時
除
く
）

１２

１３

提
出
方
法
　
持
参
ま
た
は
郵
送

　（
令
和
２
年
１
月
　
日
の
消
印
有
効
）

３１

※
提
出
書
類
の
詳
細
は
、左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
様
式
は
、海
南
海
草
老
人

福
祉
施
設
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://yasuragien.com

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
６
４
０
‐
１
１
２
１

　
紀
美
野
町
下
佐
々
１
４
０
８

番
地
７

　
海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事

　
務
組
合

　（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）

　
海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事

務
組
合
が
発
注
す
る
物
品
の
製

造
・
販
売
な
ど
の
入
札
に
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
請
書

と
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

有
効
期
間
　
２
年
間

（
提
出
年
度
を
含
む
）

提
出
期
間
　

　
月
２
日
㈪
～
令
和
２
年
１

１２
海
南
海
草
老
人
福
祉
施
設
事
務
組
合

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

 海
南
吹
奏
楽
団
定
期
演
奏
会

　
第
1
部
は「
ス
ピ
リ
テ
ィ
ッ

ド
・
ア
ウ
ェ
イ『
千
と
千
尋
の
神

隠
し
』よ
り
」ほ
か
、
第
２
部
は
、

「
み
ん
な
が
夢
中
に
な
っ
た
こ

と
」
を
テ
ー
マ
に
、映
画
音
楽
や

ゲ
ー
ム
音
楽
の
ほ
か
、小
さ
い

お
子
さ
ん
も
踊
れ
る
企
画（
パ

プ
リ
カ
や
ブ
ン
バ
・
ボ
ー
ン
）
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
　
月
　
日
㈰

１２

１５

　
　
時
　
分
開
演（
　
時
開
場
）

１３

３０

１３

場
所
　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
無
料

問
い
合
わ
せ
　
岡
本
さ
ん

　（
☎
０
９
０
‐
６
３
７
０
‐
４
５
０
７
）

海南吹奏楽団の皆さん

日
時
　
　
月
１
日
㈰
、
令
和
２
年

１２

２
月
２
日
㈰
　
９
時
～
　
時
１５

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
　
時
　
分
ま
で

１０

３０

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
３０

～
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集
～

日
時
　
令
和
２
年
２
月
２
日
㈰

場
所
　
J
R
海
南
駅
西
側
広
場

募
集
締
切
日
　

　
令
和
２
年
１
月
　
日
㈮

１７

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　（
一
社
）
海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
4
８
４
‐
３
２
３
３
）
　

 A
・
G
A
・
R
A
マ
ル
シ
ェ

お
知
ら
せ

ご
存
知
で
す
か
？

「
特
急
く
ろ
し
お
」が
お
得
で
す
！

～
紀
勢
本
線
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
～

　
Ｊ
Ｒ
西
日
本

が

発

行

す

る

J
‐
W
E
S
T

カ
ー
ド
会
員
専

用
き
っ
ぷ
で
あ

る
「
e
チ
ケ
ッ

ト
レ
ス
特
急
券
」
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、
左
表
の
と
お
り
所

定
の
料
金
よ
り
お
得
に
特
急
く

ろ
し
お
に
乗
車
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
ご
利
用
に
は
J
‐
W

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
５
）　

京都天王寺・
新大阪白浜新宮目的地

１，９５０円１，５２０円１，５２０円２，２９０円所定額

１，２００円１，９３０円１，９３０円１，２５０円発売額

１，７５０円１，５９０円１，５９０円１，０４０円差額

※記載は全て海南駅発の特急料金です。

※記載の金額は一例です。利用時期などにより金額が

　異なる場合がありますので、詳しくは、ＪＲ西日本

　のホームページなどでご確認ください。

E
S
T
カ
ー
ド
へ
の
入
会
と
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
、
別
途
ご
利

用
区
間
の
乗
車
券
が
必
要
で
す
。

　
紀
勢
本
線
を
支
え
る
た
め
、

ぜ
ひ
電
車
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
　
月
　
日
㈯
　
　
時
～

１２

２１

１０

場
所
　
浄
国
寺（
黒
江
９
３
３
）

参
加
費
　
一
家
族
５
０
０
円

　
（
昼
食
付
）

申
込
期
限
　
　
月
　
日
㈰

１２

１５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
事
務
局
　
南
方
さ
ん

（
☎
４
８
２
‐
４
０
２
０
）

 ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
お
餅
つ
き
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ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
シ
ス
テ
ム

を
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す

　
　
月
１
日
よ
り
、
プ
レ
ミ
ア
ム

１０
付
商
品
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
書
の
提
出
、
商
品
券
の

販
売
・
使
用
に
は
期
限
が
あ
り

ま
す
の
で
、
次
の
項
目
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
申

請
書
な
ど
に
同
封
の
お
知
ら
せ

に
も
記
載
し
て
い
ま
す
。

①
申
請
書
の
提
出

　
住
民
税
非
課
税
の
人
が
商
品

券
を
購
入
す
る
に
は
、　

月
　

１２

２５

日
㈬
ま
で
に
申
請
書
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

②
商
品
券
の
販
売
期
間

　
販
売
期
間
は
令
和
２
年
３
月

　
日
㈪
ま
で
に
な
り
ま
す
。

１６③
商
品
券
の
使
用
期
限

　
使
用
期
限
は
令
和
２
年
３
月

　
日
㈫
ま
で
に
な
り
ま
す
。
期

３１限
を
過
ぎ
た
商
品
券
の
使
用
や

返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
期

限
ま
で
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
①
社
会
福
祉
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
２
）

②
・
③
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
６
０
）
　

　
難
聴
の
人
が
、

会
議
な
ど
で
音

声
を
聞
き
取
り

や
す
く
す
る
ヒ

ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
シ
ス
テ
ム
の

装
置
を
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
本
市
に
住
所
を
有
す
る

聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
、
ま
た

は
そ
の
人
が
参
加
す
る
会
議

な
ど
を
主
催
す
る
団
体
な
ど

貸
出
期
間
　
７
日
以
内

費
用
　
無
料

そ
の
他
　
装
置
を
使
用
す
る
に

は
シ
ス
テ
ム
に
対
応
し
た
補

聴
器
な
ど
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
０
２
）

  海
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

し
ょ
う
。

▼
障
害
者
へ
の
不
当
な
差
別
的

取
扱
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、

役
所
や
会
社
、
お
店
な
ど
の
事

業
者
が
、
障
害
の
あ
る
こ
と
を

理
由
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

拒
否
す
る
こ
と
や
、
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
あ
た
っ
て
場
所
や
時

間
帯
な
ど
を
制
限
す
る
こ
と
、

障
害
の
な
い
人
に
は
つ
け
な
い

条
件
を
つ
け
る
こ
と
な
ど
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
例
）

○
障
害
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
、

ア
パ
ー
ト
を
貸
し
て
も
ら
え

な
い
。

○
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
こ

と
を
理
由
に
、
飲
食
店
な
ど

へ
の
入
店
を
断
ら
れ
る
。

　
障
害
者
週

間
を
通
じ
て
、

障
害
の
あ
る

人
も
な
い
人

も
、
互
い
に
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な

が
ら
共
に
生
き
る
社
会
（
共
生

社
会
）
の
実
現
を
目
指
し
ま

　
月
３
日
～
９
日
は
障
害
者

１２週
間
で
す

▼
障
害
者
へ
の
合
理
的
配
慮
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す

　
障
害
者
差
別

解
消
法
で
は
、
役

所
や
事
業
者
に

対
し
て
、
障
害
の

あ
る
人
か
ら
、
社
会
の
中
に
あ

る
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
に

何
ら
か
の
対
応
を
必
要
と
し
て

い
る
と
の
意
思
が
伝
え
ら
れ
た

と
き
、
負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範

囲
で
対
応
す
る
こ
と
（
事
業
者

に
つ
い
て
は
、
対
応
に
努
め
る

こ
と
）
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
合
理
的
配
慮
の
例
）

○
窓
口
な
ど
で
聴
覚
障
害
の
あ

る
人
に
、
筆
談
な
ど
音
声
と

は
別
の
方
法
で
伝
え
る
工
夫

を
す
る
。

○
車
い
す
の
人
が
電
車
な
ど
の

交
通
機
関
に
乗
る
場
合
、
手

助
け
を
す
る
。

▼
障
害
者
虐
待
の
防
止

　
家
族
な
ど
の
養
護
者
、
障
害

者
福
祉
施
設
な
ど
の
職
員
、
勤

務
先
の
人
な
ど
か
ら
虐
待
を
受

け
た
と
思
わ
れ
る
障
害
者
を
発

見
し
た
と
き
は
、
速
や
か
に
市

役
所
に
通
報
や
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い
（
法
令
に
よ
る
通
報
義

務
が
あ
り
ま
す
）。

※
緊
急
に
保
護
が
必
要
な
場
合

は
１
１
０
番
、
重
篤
な
傷
病

が
あ
る
場
合
は
１
１
９
番
へ
。

相
談
・
通
報
窓
口

●
社
会
福
祉
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
０
２
）

●
海
南
市
・
紀
美
野
町
障
害
者

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
休
日
・
夜
間
相
談
窓
口
）　

　（
☎
４
８
８
‐
６
３
０
５
）
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令
和
元
年
１
２
月
号
　
N
o.１７
７

編
集
・
発
行
　
海
南
市
企
画
財
政
課

〒
６４２‐８５０１

 和
歌
山
県
海
南
市
南
赤
坂
１１
番
地

▼

有
料
広
告

①
年
末
消
防
特
別
警
戒
実
施

　
年
末
は
、
火
の
取
扱
い
の
不

注
意
に
よ
る
火
災
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
消
防
本
部
・
消
防
署
・
消
防

団
で
は
、　

月
　
日
㈭
～
　
日

１２

２６

３１

㈫
の
間
、
市
内
全
域
で
警
戒
活

動
を
実
施
し
、
火
災
の
未
然
防

止
に
努
め
ま
す
。

　
家
庭
、
職
場

で
の
火
の
取
扱

い
に
は
十
分
注

意
し
、
お
や
す

み
前
に
火
の
元

の
点
検
を
再
度
お
願
い
し
ま
す
。

②
う
っ
か
り
火
災
に
ご
用
心
　

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

お
知
ら
せ

消
防
本
部
よ
り「
火
の
用
心
」

　
月
　
日
～
　
日
は
北
朝
鮮

１２

１０

１６

人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
で
す

　
拉
致
問
題
は
国
民
的
課
題
で

あ
り
、
関
心
と
認
識
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。　

　
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で
き

な
い
人
が
い
る
と
の
認
識
の
下
、

捜
査
・
調
査
な
ど
を
推
進
し
て

生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
暖
房

器
具
な
ど
の
火
を
使
う
機
会
が

増
え
ま
す
。「
慣
れ
」や「
油
断
」

か
ら
火
災
を
起
こ
さ
ぬ
よ
う
、

日
頃
か
ら
火
災
予
防
の
心
掛
け

を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

①
消
防
本
部
総
務
課
　

　（
☎
4
8
３
‐
８
７
１
０
）

②
消
防
本
部
予
防
課
　

　（
☎
4
8
３
‐
８
７
１
１
）　

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
海
南
警
察
署

　（
☎
4
8
２
‐
０
１
１
０
）　

市
議
会
の
模
様
は
生
中
継
で

配
信
し
て
い
ま
す

　
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
で
、

市
議
会
の
映
像
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　
　
月
３
日
㈫
か
ら
一
般
質
問

１２

（
議
員
が
市
民
を
代
表
し
、
市
の

行
政
全
般
に
つ
い
て
、
現
在
の
状

況
や
将
来
の
方
針
な
ど
を
質
問

し
ま
す
）
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

議
会
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
、
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

本
会
議
の
日
程

　（
一
般
質
問
）

　
　
　
月
３
日
㈫
～
５
日
㈭

１２

　（
議
案
審
議
）

　
　
　
月
６
日
㈮
・
９
日
㈪

１２

　（
委
員
長
報
告
、
質
疑
・
討
論
・
採
決
）

　
　
　
月
　
日
㈭

１２

１９

※
日
程
は
会
議
の
進
行
状
況
に
よ

り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  議会中継
ＱＲコード

問
い
合
わ
せ
　
議
会
事
務
局

　（
☎
4
８
３
‐
８
７
０
０
）

一
般
競
争
入
札
に
よ
り

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

売
却
物
件
　

　
海
南
市
七
山
７
７
２
番
地
４
３

　
外
１
筆
　
１
７
９
５
㎡

【
入
札
実
施
要
領
の
配
布
】

　
期
間
　
　
月
２
日
㈪
～
　
日
㈮

１２

２７

　
　
　（
平
日
の
み
）

　
時
間
　
９
時
～
　
時
１７

　
場
所
　
管
財
情
報
課

　
　
　
　（
市
役
所
４
階
）

【
入
札
】　

　
日
時
　
令
和
２
年
１
月
　
日
㈭

３０

　
場
所
　
市
役
所
４
階
会
議
室
４
Ａ

問
い
合
わ
せ
　
管
財
情
報
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
１
１
）

　
機
器
更
改
作
業
の
た
め
、
住

民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
が
一
時
停
止
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
次
の
停
止
日

は
終
日
、
一
部
の
手
続
き
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

停
止
日
　
　
月
３
日
㈫
～
６
日
㈮

１２

停
止
業
務
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
・
情
報
更
新

（
住
所
変
更
な
ど
）、
住
民
票

写
し
の
広
域
交
付
な
ど

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

　（
☎
4
８
３
‐
８
５
０
１
）

  和
歌
山
地
方
法
務
局
に
お
け
る

戸
籍
事
務
の
取
り
扱
い
の
変
更

　
令
和
２
年
１
月
６
日
㈪
か
ら
、

県
内
に
住
所
を
有
す
る
人
の
国

籍
事
務
（
帰
化
許
可
申
請
・
届

出
に
よ
る
国
籍
の
取
得
・
離
脱
、

国
籍
に
関
す
る
相
談
）
は
、
各

支
局
で
の
取
り
扱
い
が
な
く
な

り
、
和
歌
山
地
方
法
務
局
の
み

の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
和
歌
山
地
方
法
務
局
戸
籍
課

　
（
☎
4
２
２
‐
５
１
３
１
）

  住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
の
一
時
停
止

広報かいなん ● 2019‐1225

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談（１２月）
consult information

■固定資産税　　　　　　第３期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第６期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第６期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第６期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

１２月２５日㈬
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 ６日㈮・１３日㈮・２０日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階相談室１

☎ ４８３‐６７７７（社会福祉協議会）

日 １０日㈫　時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 トレーニングルーム

☎ ４９３‐２７１１

　（社会福祉協議会下津事業所）

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 ２０日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

海南医療センター医療相談
日 月～金（祝日などを除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １０日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２４日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所５階　会議室５Ｃ

☎ ４８３‐８４５４（市役所受付）

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日などを除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日などを除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １１日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 １１日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２５日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 海南保健福祉センター

日 ２５日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談
日 ２４日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料

健康手帳持参（お持ちの人）

☎ ４８３‐８４４１（健康課）

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日などを除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童

相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４（市役所受付）

生活支援相談
日 月～金（祝日などを除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口（社会福祉課）

☎４８３‐８４３２（社会福祉課）

消費生活相談
日 月～金（祝日などを除く）

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課

☎ ４８３‐８７７７

　（海草地域消費生活相談窓口）

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 ９日㈪、２３日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ９日㈪、２３日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １１日㈬・２５日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 日 月～金（祝日除く）

エイズ即日検査（予約制）

日 ２３日㈪  時 １７時～１９時

☎４８２‐０６００

国保・年金相談（予約制）
日 １７日㈫　時 １４時～１５時３０分

場 住民センター　☎ ４８７‐１８３９

※予約の受付は当日11時まで

行政相談（国）

日 １３日㈮　　時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階相談室１

日 １０日㈫

時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）
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　　11月９日から12日の日程で開催された「ねんりんピック紀の国わかやま2019」。本市では太極拳交

流大会を10日、囲碁交流大会を10日と11日の２日間の日程で開催しました。

　全国各地から本市を訪れた５３４人の選手の皆さんは、それぞれの種目で日頃の努力を発揮され、また

全国各地の選手との交流を深められました。なお、太極拳交流大会では、和歌山県の｢チーム陣｣が優勝、

｢シルク・ド・ＷＡＫＡＹＡＭＡ｣が第３位と素晴らしい成績を収められました。

　また、会場にはおもてなしコーナーも設置され、来場された皆さんは、観

覧のほか、さまざまなおもてなしイベントで楽しみました。

　大会は各種団体、ボランティアなどの皆さんのお力添えのおかげで、無

事に終えるができました。この場を借りて感謝申しあげます。

域と世代を超えた交流の域と世代を超えた交流の輪輪地地
ねんりんピック紀の国わかやま201ねんりんピック紀の国わかやま20199

  ▲美しい演武に会場が魅了されました

応募方法　１月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①名前（ふりがな）②生年月日
　③住所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
宛先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　１２月１０日㈫

 宮  尾   祐  輝 ちゃん
みや お ゆう き

Ｈ３０.１２.６生
 川  口   幸  愛 ちゃん
かわ ぐち ゆ あ

Ｈ２８.１２.１生

 小 
こ
 林 
ばやし

  綺  心 ちゃん
いろ は

Ｈ２９.１２.１７生
 坂  口   恵  愛 ちゃん
さか ぐち え ま

Ｈ２８.１２.２６生

 嶋  田   椋 ちゃん
しま だ むく

Ｈ２９.１２.１生
 東  
ひがし

 夢  咲 ちゃん
ゆめ か

Ｈ２９.１２.１０生

 馬  場  
ば ば

 柚  羽 ちゃん
ゆの は

Ｈ３０.１２.１５生
 森  本   陸  斗 ちゃん
もり もと りく と

Ｈ２８.１２.２８生
 土  橋  
つち はし

 一  路 ちゃん
いち ろ

Ｈ３０.１２.１２生

  ▲おもてなしコーナーも皆さんに好評でした   ▲一局一局熱戦が繰り広げられました
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　台風１９号により、多数の浸水被害が発生した栃木県佐野市に対

し、海南特産家庭用品協同組合の多くの加盟企業様から無償で提

供いただいた５万点以上の家庭用品を送りました。

　企業様からは「災害時はお互い様。一刻も早く復旧することを

願っている。」など、それぞれ熱い思いを持ってご提供いただきま

した。

※本市と佐野市は、「鈴木姓」「佐藤姓」ゆかりの地として連携を確認しています。

業様の協力で家庭用品を被災地業様の協力で家庭用品を被災地へへ

鈴木姓と佐藤姓の連携による復興支鈴木姓と佐藤姓の連携による復興支援援

　10月15日、市では市内の郵便局、野上郵便局及び貴志川郵便局と

互いに連携することで地域の活性化と市民生活の向上を目指すため、

包括連携協定を締結しました。

　当初から実施する事業としては、郵便局員の方が発見した道路損

傷や不法投棄、高齢者や子どもの異変などについて、市へ情報提供さ

れます。

　また、今後はより幅広い分野での連携に取り組んでいく予定です。

便局と共に地域活性化便局と共に地域活性化をを

包括連携協定を締結しまし包括連携協定を締結しましたた

　10月20日、海南保健福祉センターにおいて、「防災

フェスティバル」と「健康まつり」を開催しました。

　防災フェスティバルでは消防車の展示や起震車によ

る地震体験などが、健康まつりでは、血圧や骨密度測定

による健康チェックなどが行われ、子どもからお年寄り

まで多くの人でにぎわいました。

災意識と健康意識の向上災意識と健康意識の向上にに

防災フェスティバル防災フェスティバルとと健康まつり健康まつりを開催を開催

防防

郵郵

▲消防職員と一緒に消火訓練

▲日本郵便キャラクター「ぽすくま」と一緒に

　宗紀北地区統括局長（右）と神出政巳市長

 ▲皆さんの想いも被災地へ届けられました　

　地域における福祉課題の解決に向け、地域住民ができることは

何かを話し合う地域福祉懇談会に、207名の参加がありました。

　皆さんには、地域の良いところや課題などをワークショップ形

式で出し合っていただき、その中から自分たちができることは何

かを考えていただきました。

　今回いただいたご意見は、策定中の第2次地域福祉計画・地域福

祉活動計画に反映させていきます。

域で安心して暮らせるよう域で安心して暮らせるようにに

地域福祉懇談会を中学校区ごと（８地区）に開地域福祉懇談会を中学校区ごと（８地区）に開催催

企企

▲健康チェックを受ける皆さん

▲問題解決に向け、たくさんの意見が出ました

地地



市の市の花花　ミカミカンン市の市の木木　サクサクララ

（令和元年１０月末日現在）
人　口／５０，４３５人（男２３，６３５人　女２６，８００人）

世帯数／２２，２６２世帯

　出生２８人　　転入７０人　　死亡６６人　　転出９４人（令和元年１０月１日～３１日）
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