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問
 健
康
課
（
☎
４
８
３
 -
８
４
４
１
 ）

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す

　
    ３
つ
の
要
因
　

①首・脇の下・太もものつけねなどを冷やす
②エアコンを付ける、扇風機・うちわなどで風をあて、
　体を冷やす
③飲めるようであれば水分を少しずつ何回も摂らせる

　熱中症になったときは、まず涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめ、

安静に寝かせます。そのあと、以下の３つの応急手当を行い、医療機

関への受診、もしくは救急車の要請をします。

熱中症の応急手当

症
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防

法
を
学
び
、
元
気
に
夏
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。　

救急救命士に聞きました！

～熱中症になったときは、あわてず冷静に対応を！～

症状別対処法を説明す症状別対処法を説明するる
奥田救急救命奥田救急救命士士熱中症の症状別対処法

　熱中症になったときは、適切な応急手当をすることが大切です。

正しい応急手当の方法を身につけて、もしものときに備えましょう。

【
環
境
】　

・
気
温
、
湿
度
が
高
い

・
風
が
弱
い

・
急
に
暑
く
な
っ
た

・
閉
め
切
っ
た
屋
内
　
な
ど

【
か
ら
だ
】　

・
高
齢
者
や
乳
幼
児

・
下
痢
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
で
の
脱
水
状
態

・
二
日
酔
い
や
寝
不
足

・
肥
満
の
人
　
な
ど

【
行
動
】

・
普
段
運
動
を
し
て
い
な
い

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

・
水
分
補
給
で
き
な
い
状
況

　
な
ど

ににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意

に
ご
注
意
をををををををををををををををををををををを
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夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
にににににににににににににににににににににに

　
７
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ

夏
本
番
。
暑
い
日
が
続
い
て

く
る
と
、
多
発
す
る
傾
向
が

あ
る
「
熱
中
症
」。
平
成
　
年
３０

夏
季
（
５
月
～
９
月
）
の
全

国
に
お
け
る
熱
中
症
に
よ
る

救
急
搬
送
者
は
９
５
，
１
３

７
人
で
、
１
６
０
人
が
命
を

落
と
し
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
外
出
時
だ
け

で
は
な
く
、
室
内
に
い
る
と

き
に
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
今
月
号
で
万
が
一
な
っ
た

と
き
の
応
急
手
当
と
、
熱
中

　７月１日㈪から９月３０日㈪までの間、下記の公共施設を「暑さしのぎ休憩所」として指定しています。

　外出中など屋外で暑さや疲れを感じた場合、無理をせず、休憩所をご利用ください。
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こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

A
子
ど
も
は
自
分
の
体
調
の

変
化
に
気
付
き
に
く
い
た

め
、
顔
色
や
汗
の
か
き
方

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

赤
い
顔
や
大
量
の
汗
を
か

い
て
い
る
時
は
熱
中
症
の

サ
イ
ン
な
の
で
、
涼
し
い

場
所
で
十
分
な
休
憩
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ

か
ら
適
度
に
外
遊
び
を
し

て
暑
さ
に
慣
れ
る
よ
う
に

す
る
と
、
上
手
に
体
温
を

放
散
す
る
こ
と
が
で
き
、

熱
中
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

□こまめに水分補給をしている
　（特に入浴前後、就寝前は十分な補給を）
□エアコンや扇風機を上手に利用している
□シャワーやタオルで体を冷やす
□部屋の温度を測っている
□暑いときは無理をしない
□涼しい服装をしている
□外出時には日傘や帽子を使用している
□部屋の風通しを良くしている
□緊急時・困った時の連絡先を 　
　確認している
□涼しい場所・施設を利用する

～

熱
中
症
予
防
に
つ
い
て～

し
な
ど
を
足
し
て
く
だ
さ

い
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む

緑
茶
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど

は
、
利
尿
作
用
が
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

Q
健
康
管
理
と
熱
中
症
は
関

連
が
あ
り
ま
す
か
？

A
睡
眠
不
足
、
体
調
不
良
、

前
日
の
飲
酒
、
朝
食
抜
き

な
ど
も
発
症
に
影
響
を
与

え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

Q
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
保

護
者
が
特
に
注
意
す
べ
き

Q
ど
の
よ
う
な
場
面
で
熱
中
症

に
注
意
が
必
要
で
す
か
？

A
炎
天
下
以
外
で
も
、
湿
気

の
多
い
時
期
や
曇
り
の
日
、

ま
た
夜
間
、
屋
内
で
も
起

こ
り
ま
す
。
ム
シ
ム
シ
す

る
、
風
が
な
い
な
ど
、
体

内
の
熱
を
う
ま
く
放
出
で

き
ず
体
を
冷
や
せ
な
い
状

況
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。

Q
水
分
補
給
は
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

A
一
度
に
大
量
の
水
分
を
摂

る
と
、
体
内
の
電
解
質
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
調

不
良
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
水
分
と
同

時
に
塩
分
の
補
給
も
必
要

で
す
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
、

水
や
麦
茶
に
は
塩
や
梅
干

屋外で暑さや疲れを感じた時は休憩所へ

保
健
師
に
聞
き
ま
し
た
！～熱中症予防のチェックポイント！～

予防法について説明す予防法について説明するる
久保田保健久保田保健師師

開館時間施設名開館時間施設名

９時～２２時総合体育館８時３０分～１７時１５分市役所本庁舎
９時～１７時
（日祝を除く）住民センター８時３０分～１７時１５分

（土日祝を除く）
海南保健福祉センター
（日方支所）

８時３０分～１７時１５分
（土日祝を除く）野上支所８時３０分～２１時３０分

（日祝は８時３０分～１７時）市民会館

８時３０分～１７時１５分下津行政局
１３時３０分～１７時
１９時～２１時３０分
（日水祝を除く）

各公民館
（黒江防災・巽コミセン含む）

１３時３０分～１７時
１９時～２１時３０分
（日月祝を除く）

方集会所９時～２２時海南スポーツセンター

８時３０分～１７時
（土日祝を除く）下津保健福祉センター９時～１８時物産観光センター

（交流コーナー）
９時～２２時
（祝日以外の月曜日を除く）
※月曜が祝日の場合は、そ
の翌日が休館

市民交流センター９時～１７時４５分
（土日祝を除く）海南保健所
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《
旭
日
双
光
章
》　
地
方
自
治
功
労

 寺
  脇
 　

て
ら
 わ
き

 寛
  治
  さ
ん
　
    

か
ん
 じ

              （
　
歳
　
下
津
町
塩
津
）

７１

《
旭
日
双
光
章
》　
食
品
衛
生
功
労

　
　
　
　
　
　

 前
田
 　
 洋
三
  さ
ん

ま
え
だ
 

よ
う
ぞ
う

　
　
　
　
　
　
　（
　
歳
　
名
高
）

７０

　
昭
和
　
年
「
レ
ス
ト
ラ
ン
シ
ャ
ン

５９

ボ
ー
ル
」
を
開
業
し
、
自
ら
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
と
し
て
従
事
す
る
傍
ら
、

平
成
　
年
５
月
か
ら
海
南
海
草
食
品

１５

衛
生
協
会
会
長
と
し
て
、
業
界
の
発

展
と
公
衆
衛
生
の
向
上
に
寄
与
さ
れ

て
い
ま
す
。

　「
食
品
衛
生
は
地
域
の
食
品
事
業

者
全
体
で
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
」
と
前
田
さ
ん
。
積
極
的
に
講
習

会
を
企
画
し
、
毎
年
会
員
の
ほ
ぼ
全

員
が
受
講
す
る
ほ
ど
、
協
会
全
体
と

し
て
食
の
安
全
確
保
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。

　
食
育
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
て
お
り
、「
本
物
の
調
理
体
験

を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
食
に
関

す
る
知
識
と
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

と
共
に
、
命
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
　
年
に
坂
東
薬
局
を
開
設
し
、

４８

地
域
住
民
の
健
康
管
理
、
地
域
の
環
境

衛
生
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
４
年
に
（
社
）
和
歌
山

県
薬
剤
師
会
の
理
事
に
就
任
し
、
以
来

副
会
長
の
要
職
も
歴
任
。
院
外
処
方

箋
の
推
進
を
始
め
と
し
、
医
薬
分
業
に

熱
心
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
昭
和
　
年
か
ら
現
在
ま
で
、

５３

学
校
薬
剤
師
と
し
て
市
内
の
小
中
学

校
で
、
飲
料
水
の
検
査
や
給
食
に
よ
る

食
中
毒
防
止
な
ど
に
努
め
、
環
境
面
の

改
善
か
ら
児
童
・
生
徒
の
健
康
保
持
、

増
進
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
も
商
店
を
営
む
坂
東
さ
ん
は
、

「
受
章
は
家
族
や
周
り
の
人
の
サ
ポ
ー

ト
の
お
か
げ
。
相
手
の
喜
ぶ
顔
を
見

た
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
し
た
い
」
と
笑
顔
で
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
　
年
　
月
か
ら
　
年
の
永
き

４８

１０

４２

に
わ
た
り
、
海
南
市
消
防
団
員
と
し
て

活
躍
。
班
長
・
部
長
・
副
分
団
長
の
要

職
を
歴
任
し
、
平
成
　
年
　
月
に
巽
分

２１

１０

団
分
団
長
に
就
任
さ
れ
、
地
域
で
の
消

防
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
に
つ
い
て
は
、「
分

団
員
の
皆
さ
ん
や
消
防
関
係
者
の
み

な
さ
ん
の
支
援
の
お
か
げ
で
受
章
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
長
年
消

防
団
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

家
族
の
理
解
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
」

と
、
周
り
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
退
団
後
も
火
災
予
防
運
動
な
ど
に

参
加
し
、
火
災
の
未
然
防
止
に
努
め

な
が
ら
、
農
業
に
励
ま
れ
て
お
り
、

野
菜
の
苗
作
り
や
、
釣
り
を
す
る
の

が
楽
し
み
だ
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
平
成
　
年
４
月
に
旧
下
津
町
議
会
議
員

１１

に
初
当
選
以
来
、
通
算
　
年
に
わ
た
り

１９

本
市
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
在
職
中
は
通
算
６
年
間
副
議
長
と

し
て
務
め
、
ま
た
一
貫
し
て
道
路
や

産
業
を
所
管
す
る
委
員
会
、
あ
る
い

は
防
災
に
関
わ
る
特
別
委
員
会
に
所

属
し
、
生
活
道
路
の
整
備
や
防
災
力

強
化
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　「
今
回
の
受
章
は
市
民
の
方
々
は
も

と
よ
り
、
こ
れ
ま
で
在
籍
し
た
会
派
で

あ
る
市
政
ク
ラ
ブ
・
市
民
ク
ラ
ブ
の
同

志
の
協
力
の
お
か
げ
で
す
」
と
、
感
謝

の
気
持
ち
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
は
漁
協
の
代
表
理
事
組
合
長
を

務
め
る
寺
脇
さ
ん
。
「
カ
キ
の
養
殖

で
毎
日
忙
し
い
で
す
」
と
塩
津
の
カ

キ
を
近
畿
一
円
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
新

た
な
挑
戦
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

《
旭
日
双
光
章
》　
薬
事
功
労

　
　
　
　
　
　

 坂
東
 　
 源
司
  さ
ん

ば
ん
ど
う
 

げ
ん
じ

　
　
　
　
　
　
　（
　
歳
　
重
根
）

７０

《
瑞
宝
単
光
章
》　
消
防
功
労

 池
  端
 　

い
け
 ば
た

 正
 

ま
さ

 和
  さ
ん
　
    

か
ず

              　
　
　（
　
歳
　
重
根
）

70

春の叙勲 各界の功労者に贈られる叙勲の受章者が発表され、和歌山県内で４３人が受章されました。
その中で市内からは５人が受章されましたので、ご紹介します。

受章おめでとうございま受章おめでとうございますす
令和元年春の叙勲　第３２回危険業務従事者叙勲　
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【登録できる人】　登録申請時、本市に住所や本籍

がある人（死亡者や失踪宣告を受けた人を除く）

【登録手続きに必要なもの】

①申請書（市民課、下津行政局、各支所・出張

所の窓口で配布のほか、市ホームページから

もダウンロード可）

②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免

許証など顔写真付き官公署発行の証明書）

※顔写真付き本人確認書類がない場合は、各種

保険証や年金手帳などを複数お持ちください。

【受付場所】　市民課、下津行政局、各支所・出張所

【受付時間】　８時３０分～１７時１５分（土日祝除く）

【その他】　　

　疾病等やむを得ない理由により、本人が直接

窓口で手続きができない

場合は、代理登録や郵送

による登録が可能です。

詳しくは、上記までお　

問い合わせください。

　本人通知制度は、第三者や代理人が住民票の写しや戸籍謄本等を取得した場合、市から本人に取得し

たことを通知する制度です。不正取得の早期発見や、事実関係の早期究明ができます。

　また、不正が発覚する可能性が高まることから、不正請求を抑止する効果も期待されます。

※住民票の写しや戸籍謄本等の交付を差し止める制度ではありません。

問 市民課（☎４８３‐８５０１）　本人通知制度をご利用ください

　
昭
和
　
年
よ
り
民
生
委
員
児
童
委

６３

員
と
し
て
、
現
在
ま
で
多
種
多
様
な
相

談
に
対
し
、
行
政
と
密
に
連
携
を
し
、

窓
口
の
紹
介
お
よ
び
福
祉
制
度
の
説

明
を
適
切
に
行
い
、
地
域
福
祉
の
向
上

に
寄
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
　
年
か
ら
海
南
市
民
生

１９

委
員
児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
お
よ

び
下
津
町
地
区
会
長
に
就
任
し
、
委
員

間
の
課
題
の
共
有
化
に
積
極
的
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　「
困
っ
て
い
る
人
の
悩
み
を
全
て
対

処
し
た
い
」
と
責
任
感
の
強
い
脇
所
さ

ん
は
、
自
治
会
組
織
の
発
展
に
も
努
め
、

和
歌
山
県
都
市
自
治
連
絡
協
議
会
会

長
な
ど
も
歴
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
受
章
は
「
民
生
委
員
児
童
委
員

の
代
表
と
し
て
の
気
持
ち
。
仲
間
、
家
族

に
感
謝
し
、
今
後
も
問
題
解
決
に
誠
心
誠

意
汗
を
流
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

《
瑞
宝
単
光
章
》　
消
防
功
労

　
　
　
　
　
　

 小
林
 　

こ
ば
や
し

 昇
一
  さ
ん

し
ょ
う
い
ち

　
　
　
　
　
　
　（
　
歳
　
有
田
市
）

７２

　
昭
和
　
年
４
月
に
下
津
町
消
防
職

５２

員
に
採
用
さ
れ
て
以
来
要
職
を
歴
任
、

　
年
以
上
に
わ
た
り
消
防
吏
員
と
し

３１て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　「
現
場
活
動
で
は
、
危
険
な
状
況

で
も
一
生
懸
命
で
、
身
の
危
機
を
感

じ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
」
と
言
う
小

林
さ
ん
は
、
防
火
意
識
の
普
及
に
も

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。「
消
防
用
設
備

設
置
の
依
頼
で
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、

理
解
さ
れ
た
と
き
は
達
成
感
が
あ
り

ま
し
た
」
と
、
粘
り
強
く
協
力
を
求
め

た
当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら
話
さ
れ

ま
し
た
。

　「
今
回
の
受
章
は
驚
き
。
家
族
や
仲

間
の
お
か
げ
で
す
」
と
、
受
章
に
つ
い

て
の
お
気
持
ち
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
家
庭
菜
園
が
楽
し
み
と
小
林

さ
ん
。
野
菜
や
果
物
の
栽
培
で
近
所
の

人
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

《
瑞
宝
単
光
章
》　
社
会
福
祉
功
労

 脇
所
 

わ
き
し
ょ

　
 武
夫
  さ
ん
　
    

た
け
お

              （
　
歳
　
下
津
町
塩
津
）

７９

危険業務従事者叙勲
著しく危険性の高い業務に精励した人に対して贈られる叙勲
の受章者が発表され、和歌山県内から２９人が受章されました。
市内からは１人が受章されましたので、ご紹介します。
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※先月号４ページの「市の備蓄について」の記事で、想定避難者数を２,０００人と誤って表記しましたが、

正しくは２０,０００人の想定です。訂正しお詫びします。

　昨年６月に発生した大阪府北部地震でも、家具の転倒やブロック塀の倒壊による

死傷者が出ています。熊本地震や阪神・淡路大震災などの大地震においても、多くの

人が、住宅の倒壊に加え、倒れてきた家具の下敷きになり、尊い命を失ったり、けがを

負いました。

　阪神・淡路大震災では、実に死亡原因の７３％が自宅の倒壊や家具の転倒などによ

る「窒息・圧死」であり、その多くは対策を行っていれば助かった命です。

【出張！減災教室】

　希望の会場にスタッフを派遣し、防災・減災教

室を開催します。

内容　

▼地震体験車による体験 ▼基礎講座（地震・津波）

▼家具固定講座 ▼防災学習（避難所運営ゲーム）など

対象　自主防災会、自治会、学校、企業・団体など

実施期間　令和２年３月３１日まで（年末年始を除く）

費用　無料（※会場使用料は申込者負担）

申込方法　開催日の２週間前までに和歌山県危

機管理・消防課（☎４４１‐２２８０）までお申し込み

ください。

【炊き出し訓練用アルファ米の提供】

　令和２年１月に消費期限を迎えるアルファ米

（５０食単位）を提供します。

対象　自主防災会、自治会、学校、企業などで、

市が指定する場所での受け取りができる団体

費用　無料

申込方法　訓練実施日の２週間前までに下記ま

　でお申し込みください。

その他　先着順となり、提供を受けた場合は、

「自主防災組織防災訓練・研修等実績報告書」

と訓練の写真の提出（データ可）が必要。

申し込み・問い合わせ　危機管理課（☎４８３ ‐ ８４０６）

自主防災組織などの訓練でご活用ください！

家具の固定はお済みですか？

地震による火事への対策はお済み
ですか？
感震ブレーカーを設置しましょう　

　感震ブレーカーは、設定値以上の揺れを感

知した場合に自動的に電気の供給を遮断する

もので、各家庭に設置することで電気火災な

どの出火を防止することができます。

　一般家庭に設置義務はありませんが、地震

発生時の出火防止に大変役立ちますので、感

震ブレーカーを設置しましょう。

感震ブレーカーの種類

「分電盤タイプ」「コンセントタイプ」「簡易タイプ」

などがありますが、購入、設置はお住まいの環境に適

したものを選び、分電盤タイプなどの工事が必要なも

のについては、電気工事店などに相談してください。

▲分電盤タイプ

▼コンセントタイプ

※置き場所や置き方に注意し、適切な固定具で転倒を防止しましょう。

※市では高齢者等がいる世帯に対し、金具を取り付ける事業を行っています。

地震から家族の命を守るために！ 問 危機管理課（☎４８３‐８４０６）

提供：神戸市

※市では高齢者等がいる世帯に対し、感震ブレーカー設置の補助を行っています。（一部対象外の機種有）

IIIIIIIIIInnnnnnnnnnffffffffffoooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiiiiooooooooooInformationnnnnnnnnnn
皆さんの生活に関する情報を紹介するコーナーです

for Kainan Life

広報かいなん ● 2019‐77

【住民協議会用ページ】

【運営にあたって】

・どなたでも見学が可能な公開の場で行います。

・記録写真の撮影を行い、後日、市報や市ホー　

　ムページ等で公表する場合があります。　

　（氏名等の個人情報は公表しません）

・政策シンクタンク構想日本に協力いただきます。

【今後の予定】

住民協議会は、全５回の開催を予定しています。

第３回：８月２５日㈰、第４回：１０月１４日㈪㈷、

第５回（最終回）：１１月１７日㈰

※詳細は、市報および市ホーム

ページで随時ご案内します。

【開催日時】　

７月７日㈰（第１回）、７月２８日㈰（第２回）

両日１４時から１７時ごろまで

【開催場所】

全体会：市役所３階　会議室

分科会：市役所２階　委員会室

※全体会終了後、２グループに分かれて分科会を

行います。

【参加者】　約６０人

無作為抽出により参加を依頼した市民、自治会関

係者、昨年度に実施した行政事業レビューに「市民

判定人」として参加した方。

　市民の皆さんが「自分ごと」として、地域の課題について解決策を考える場として「住民協議会」を開催

します。今回、コミュニティ施設（集会所や児童館・児童会館、公民館）をテーマに議論を行います。　

問 企画財政課（☎４８３‐８４０５）
住民協議会を開催します！
～みなさん一緒に考えてみませんか？～　

家賃　入居者の所得など

により決定

敷金　家賃の３カ月分

入居予定時期

　令和元年１０月上旬

申込資格　次の全てに該当すること

①市内に住所か勤務場所を有する人

②収入が条例に規定する基準内の人

③住宅に困窮している人

④市税を滞納していない人

⑤申込者と同居人が暴力団員でない人

間取り所在地・構造募集戸数名称

６畳×２、洋間、台所、便所、浴室（浴槽、給
湯器などは入居者が設置）

重根１７９１ ‐ １
中層耐火４階建

１戸（３階）
３戸（４階）田津原団地

６畳、４畳半、多様室、台所、便所、浴室（浴
槽、給湯器などは入居者が設置）

七山７７２ ‐ ２
中層耐火４階建各２戸（１・２・３・４階）七山団地

（１LDK)７畳半、台所、洗面・脱衣所、便所、
浴室（給湯器は入居者が設置）
（２LDK)６畳、洋室、台所、洗面・脱衣所、便
所、浴室（給湯器は入居者が設置）

阪井３６８ ‐ １
中層耐火３階建２戸（１階）阪井団地　

４畳半×２、台所、便所、浴槽などを設置できる
スペース（浴槽、給湯器などは入居者が設置）

下津町小原１４９５
木造平屋建５戸拝待団地　

※収入基準についての詳細は、上記までお問い合わ

せください。

※申込者が募集戸数を超える場合は、申込資格者に

よる公開抽選により決定。

申込用紙の配布・受付期間

　７月１日㈪～１０日㈬

　８時３０分～１７時１５分（土日を除く）

※今回募集する市営住宅は、先住者が退去した空家

住宅を居住に支障のないよう補修したもので、新

築住宅のような状態ではなく、修繕できかねる箇

所もあります。

市営住宅等入居者募集（１９戸） 申・問 管理課（☎４８３ ‐ ８４８８）
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【更生保護サポートセンター紀西を開設しています】

　海南市と紀美野町を管轄地域とする紀西保護司会が、犯罪や非行からの立

ち直り再犯防止の支援に向け、相談受付や関係機関との連携を深める拠点と

して、日方１２７２番地４０に「更生保護サポートセンター紀西」を開設しています。

　私たち更生保護女

性会は、一人ひとり

が人として尊重され、

社会の一員として連

帯し、心豊かに生き

られる明るい社会を

目指し、関係団体と

の輪を広げ、会員の皆様と共にさまざまな活動

に取り組んでいます。

　会員は、平成３１年４月１日現在、全国で１６

万１,８６１人、和歌山県で２,３１６人、本市では１７０

人が活躍しています。

７月は「社会を明るくする運動」強調月間
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

問 市民交流課人権推進係
　 （☎４８３ ‐ ８４３９）

　社社会を明るくする運会を明るくする運動動は、は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生につい
て理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない地域社会を築こうとする全国的

な運動で、法務省の提唱により毎年７月を強調月間とし、さまざまな取り組みが実施されています。

【街頭啓発】

　市では、犯罪や非行のない安全・安心なまちづくりを推進するための意識

の啓発・高揚を図るため、次のとおり街頭啓発活動を実施します。

実施日　７月１日㈪　場所　ＪＲ海南駅・スーパーなど

内容　啓発物品の配布と声かけ

　私たち保護司は、犯罪や

非行を防止するとともに、

罪を犯した人たちの更生を

支えるため、居場所の確保

や社会復帰を支援する活動

をはじめ、保護観察を受け

ることになった人の生活の

見守りや相談、犯罪を予防するための地域活動な

どにも取り組んでいます。

　保護司は、平成３１年４月１日現在、全国で４万

７,６４１人、和歌山県で６１７人、本市では３９人が活

躍しています。

海南市更生保護女性会
会長　赤阪 紀子 さん

地域で支えるボランティア（保護司・更生保護女性会）をご紹地域で支えるボランティア（保護司・更生保護女性会）をご紹介介

内閣総理大臣・県知事からのメッセージ伝達内閣総理大臣・県知事からのメッセージ伝達式式

　６月２７日、市長室において第６９回「社会を明るくする運動」の内閣総理

大臣と県知事からのメッセージを市長に伝達しました。　

　
写
経
を
通
じ
て

心
を
落
ち
着
か
せ
、

本
来
の
自
分
を
取

り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　
写
経
は
、
認
知
症
予
防
に
も

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
初
め
て
の
人
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
7
月
　
日
㈫
　
　
時
～

３０

１０

会
場
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
お
話
、
説
明
、
写
経

参
加
費
　
無
料

定
員
　
　
人（
先
着
順
）

５０

申
込
方
法
　
事
前
に
左
記
ま
で
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
　
筆
や
筆
ペ
ン
が
あ
れ

ば
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
、
周
辺
の
コ
イ
ン

パ
ー
キ
ン
グ
（
有
料
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
交
流
課
人
権
推
進
係

　（
☎
４
８
３
 ‐
 ８
４
３
９
）

人
権
ふ
れ
あ
い
写
経
の
会

（昨年の様子）

紀西保護司会海南分会
会長　榊原 徳昭 さん

広報かいなん ● 2019‐79

（※１）ひとり親家庭医療は制度改正に伴い、１１月１日から「平成３０年度中の所得が制限内の人」が対象となります。
（※２）老人医療費受給資格証は、収入申告書等の提出が必要となります。

第
５
回
「
か
い
な
ん
人
権
標
語

コ
ン
テ
ス
ト
」
標
語
の
募
集

　「
人
権
」「
男
女
共
同
参
画
」

を
考
え
合
う
た
め
に
、
広
く
市

民
の
人
権
意
識
の
高
揚
を
め
ざ

し
て
、
す
べ
て
の
人
が
見
て
理

解
し
や
す
い
人
権
標
語
を
募
集

し
ま
す
。

テ
ー
マ
　
日
常
生
活
の
中
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
権
の
大
切
さ
に
気

付
い
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と

応
募
資
格
　
市
内
在
住
、
在
勤
・

在
学
の
人
（
小
学
生
以
上
）

応
募
方
法
　
１
人
１
作
品
で
、
応

募
用
紙
に
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
か

学
校
名
を
記
入
の
上
、
左
記
ま

で
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
日
　
９
月
　
日
㈮

１３

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
　

　
〒
６
４
２－

８
５
０
１

　
海
南
市
南
赤
坂
　
番
地

１１

　
市
民
交
流
課
人
権
推
進
係

　（
市
役
所
４
階
）

　（
☎
４
８
３
 ‐
 ８
４
３
９
）

　（
思
４
８
２
 ‐
 ０
０
９
９
）

（
死sim

inkoryu@
city.kaina

n.lg.jp

）

　７月３１日の有効期限満了に伴い、被保険者証

が新しくなり、色は「うすいオレンジ色」に変わ

ります。７月中に簡易書留郵便で送付予定です。

　新しい被保険者証は７月１日から有効で、届き

次第使用できます。それまでは、現在お持ちのみ

ず色の被保険者証を使用してください。新しい被

保険者証が届いたら、これまでの被保険者証は、

保険年金課、下津行政局、各支所・出張所に返却

するか、各自で破棄してください。

負担割合のご確認を

　平成３０年中の所得により、一部負担金の割合

が変更になっている場合があります（住民税の課

税所得が１４５万円以上の被保険者のいる世帯の

人は、一部負担金の割合が３割となる場合があ

ります）。

【例】今まで１割負担の人が３割負担に変更とな

　る場合、「３割（７月３１日までは１割）」と

　表示されます。

後期高齢者医療制度の被保険者証の色が
「みず色」から「うすいオレンジ色」に変わります

受給資格証は県内のみ有効です

　加入している健康保険証と受給資格証を医療機関などの窓口に提示すると、

保険診療分の自己負担額を支払わなくて済みます（老人のみ一部負担金が必要

です）。なお、県外で診察を受けたときは、いったん自己負担額を支払った上で、

翌月以降にそれぞれの担当部署、下津行政局、各支所・出張所で払い戻しの申

請をしてください。

　【払い戻しの申請に必要

なもの】

　①保険点数の入った領

　収書

　②受給資格証　

　③健康保険証　

　④印鑑

　⑤振込口座が確認でき

　るもの（通帳など）

医療費受給資格証更新のお知らせ

　８月１日付けで、新しい医療費受給資格証を送付します。古い受給資格証は、それぞれの担当部署、

下津行政局、各支所・出張所に返却するか、下表のとおり処理してください。

担当部署古い受給資格証の
処理方法送付対象者医療費受給資格証

子育て推進課児童係
（☎４８３ ‐ ８４３０）

担当窓口へ必ず返却受給資格証番号が
変更になった人子ども（乳幼児）

担当窓口へ返却
もしくは各自で破棄

平成２９年中の所得
が制限内の人（※１）

ひとり親家庭

社会福祉課障害福祉係
（☎４８３ ‐ ８６０２）

平成３０年中の所得
が制限内の人

重度心身障害児者

重度心身障害者
（後期高齢者医療）

保険年金課保険給付係
（☎４８３ ‐ ８４０４）

平成３０年中の収入など
が制限内の人（※２）

老人

問 保険年金課保険年金係  
（☎４８３ ‐ ８４３６）
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for Kainan Life

「在宅育児支援事業給付金」の申請
新年度の受付が始まります

【申請期限】　令和２年３月１０日㈫

【支給対象となる乳児】　

▲

次の要件をすべて満たしていること

①市内に住民登録を有していること

②生後２カ月を超え、満１歳に満たないこと

※令和元年度は平成３０年４月１日から令和元年

１２月３１日までに出生した乳児が対象

③次のいずれかに該当すること

・同一世帯内の第３子以降

・養育者の市町村民税所得割合算額が７７,１０１円

　未満である同一世帯内の第２子

④保育所などに入所していないこと（入所してい

ない期間が対象）

【支給を受けることができる人】

　市内に住民登録を有する児童手当などを受給し、

育児休業給付金を受給していない人など

※その他、支給を受けるには要件があります。詳し

くは市ホームページをご覧いただくか、上記まで

お問い合わせください。

【支給額】

　支給対象となる乳児１人当たり月額１５,０００円

　（最大１０カ月で１５万円）

【申請方法】

　申請書などを子育て推進課（市役所１階）へ持

参するか郵送

※申請書などについては、子育て推進課、下津行

政局、各支所・出張所で配布。市ホームページ

　からもダウンロードできます。

※支給期間が２年度にわたる場合、令和２年度

も申請が必要です。

問 子育て推進課
 （☎４８３ ‐ ８５８２）

国民年金保険料免除・納付猶予申請
新年度の受付が始まります

所得基準　審査対象者の平成３０年中所得が、右

記の所得基準額以下であること。

審査対象者

【免除申請】被保険者、被保険者の配偶者、世帯主

【納付猶予申請】被保険者、被保険者の配偶者

※納付猶予制度の対象年齢は５０歳未満です。

※審査対象者の所得の申告が必要です（無収入を

含みます）。

添付書類が必要な場合

▼平成３１年１月１日時点の住所地が本市でない

場合、前住所地で交付された所得証明書など

平成３０年中所得を確認できる書類が必要です。

▼離職した場合、離職した人の所得を審査対象外

とするため、ハローワーク発行の雇用保険受給

資格者証や離職票などの添付が必要です。

　令和元年度（令和元年７月分～令和２年６月分）の免除申請などの受付を開始しますので、国民年金

保険料の納付が困難な場合は、マイナンバーの分かるものと印鑑を持参の上、申請してください。

　ただし、翌年度以降も同じ免除区分（全額免除・納付猶予）での継続申請を希望し、令和元年６月分

まで承認されている場合は、令和元年７月分からの継続申請の審査結果が送付されますので、結果内容

を確認してください。

免除・納付猶予の所得基準額
（扶養親族等の数＋１）×３５万円
＋２２万円

全額免除
納付猶予

 ７８万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等４分の３免除

１１８万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等半額免除

１５８万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額等４分の１免除

問 保険年金課保険年金係
　 （☎４８３ ‐ ８４36）

※保険料の免除や猶予を

承認された場合は、保

険料を全額納付したと

きに比べて受け取る年

金額が少なくなります。

広報かいなん ● 2019‐711

国民健康保険税  納税通知書に関する質問（Q）＆回答（A）？

Ｑ１　既に会社の健康保険に加入して、国民健

康保険の脱退手続きも済ませているのに、納

税通知書が届いたのですが？

Ａ１　例えば、会社の健康保険への加入が５月

の場合、４月は国民健康保険に加入していた

ことになるため、４月分の国民健康保険税を

納付していただく必要があります。

Ｑ２　国民健康保険税の納税通知書と特別徴収

通知書の２通が届いたのですが？

Ａ２　６５歳以上７４歳以下の国民健康保険に加入

している世帯主で、一定の条件を満たす人は

特別徴収となります。新たに１０月から特別徴

収となる人は、７月から９月については従来

どおり普通徴収となるため、従来の納税通知

書と特別徴収通知書の２通を送付しています。

Ｑ３　国民健康保険税の特別徴収を中止できま

すか？

Ａ３　口座振替で納付していただける場合、申

出書などの提出により特別徴収を中止するこ

とができます。

Ｑ４　７５歳になり後期高齢者医療制度へ移行し

ましたが、国民健康保険税の納税通知書も届

きました。後期高齢者医療保険料と二重支払

いしているのでは？

Ａ４　後期高齢者医療保険料と国民健康保険税

の通知書がそれぞれ送付される対象として、

例えば、次のような場合があります。

▼５月に７５歳になり、４月分の国民健康保険税を

納付していただく必要がある場合

▼同じ世帯に国民健康保険の加入者がいる場合

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
納税（納入）通知書を送付します

問 ▼国民健康保険税
　 　保険年金課保険年金係（☎４８３ ‐ ８４５１）
 　 ▼後期高齢者医療保険料
 　　保険年金課保険年金係（☎４８３ ‐ ８４３６）
 　 ▼介護保険料
　 　高齢介護課介護保険係（☎４８３ ‐ ８７６１）

　７月中旬に令和元年度国民健康保険税、後期高齢者医療保険料と介護保険料の納税（納入）通知書を送

付します。通知書が届いたら、保険税（料）額や納付方法を確認の上、期限内に納付をお願いします。

納付方法　２カ月に１回年金から天引きする「特

別徴収」と、納付書や口座振替で納める「普通

徴収」があります。

　　市では、普通徴収対象者に、口座振替のご利

用を勧めています。一度登録すれば自動的に

引き落とされますので、便利で安全・確実です。

　口座振替を希望される人は、保険税（料）の

担当課にお問い合わせください。

特別徴収（年金天引き）についてのご注意

　特別徴収であっても、保険税（料）額が変更と

なったり、特別徴収ができない事由が生じた場

合は、普通徴収に切り替わることがありますの

でご注意ください。

保険税（料）の算定方法特別徴収の時期
新年度しばらくは、保険税（料）の基と
なる前年の所得金額が確定していないた
め、前々年（平成２９年中）の所得を基に
「仮」の保険税（料）を算出します。

仮徴収
０４月
０６月
０８月

前年（平成３０年中）の所得金額確定後に
決定する保険税（料）と仮徴収金額とを
調整した上で、本徴収となります。

本徴収
１０月
１２月
０２月

本徴収の２月保険税（料）額を翌年度の
仮徴収額として、引き継ぎます。

翌年度
仮徴収４月～

　令和元年度の国民健康保険税と後期高齢者医

療保険料は、平成３０年中の所得に基づき計算さ

れます。税の申告をしていない人など、所得が

明らかでない人には、所得（簡易）申告書を送付

しています。

　申告書は、保険税（料）の軽減判定や決定をす

るための重要な書類です。収入がない場合でも

提出が必要ですので、まだお手元にある場合は、

お早めに返送してください。

！ 所得（簡易）申告書の返送を
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田んぼに入って記念撮影

　6月9日、ビオトープ孟子で、NPO法人自然回復

を試みる会・ビオトープ孟子が、日本ユネスコ未

来遺産運動の一環として、「田植え体験」を行い、

参加した1４人の幼稚園児たちは、裸足で田植えに

挑戦しました。

　初めて田んぼに入る園児も多く、泥だらけにな

りながら苗を植えつけ、にぎやかな田植え体験と

なりました。

だらけの「田植え体験だらけの「田植え体験」」

ビオトープ孟ビオトープ孟子子

泥泥
　紀州漆器の街として有名な、黒江地区周辺を会

場に、6月２日に「めった祭り」が開催され、希少な

メダカの展示・販売に加え、来場者は謎ときゲー

ムなどで裏路地の散策などを楽しみました。

　また、旧田島うるし工場では企画展「こことあ

そことそことここ」が開催され、「黒江・船尾の地

図作り」をテーマに、作家独自の視点と切り口で

描かれた作品が展示されました。

の街で楽しいイベンの街で楽しいイベントト

めったまつり・イラストレーターによる企画めったまつり・イラストレーターによる企画展展

漆漆

応募方法　８月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①氏名（ふりがな） ②生年月日 
③住所 ④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
あて先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　締切日　7月１０日㈬

素早く泳ぐメダカに大苦戦 ４人の作家による個性的な企画展

 岡  室   創  大  ちゃん
おか むろ そう た

Ｈ２９.７.１生
 芝   美  咲  ちゃん
しば み さき

Ｈ３０.７.３生
 西  川   大和  ちゃん
にし かわ や ま と

Ｈ３０.７.３生
 林   賢  暉  ちゃん
はやし まさ き

Ｈ２９.７.５生

 前  山  
まえ やま

 稜 
りょう

 介  ちゃん
すけ

Ｈ３０.７.７生
 大  瀬  あゆ ちゃん
おお せ

Ｈ２９.７.１１生
 北  阪   希  和  ちゃん
きた さか き わ

Ｈ２８.７.１３生

 石  本   愛  桜  ちゃん
いし もと あい さ

Ｈ２９.７.１９生
 野  口   翔  星  ちゃん
の ぐち と あ

Ｈ２８.７.１３生
 畑  
はた

 心  來  結  ちゃん
こ こ み

Ｈ２９.７.１５生
 大  浦   未  玖  ちゃん
おお うら み く

Ｈ３０.７.１９生

 芝  田   宗  右  ちゃん
しば た そう すけ

Ｈ３０.７.１３生

 橋  田   颯  大  ちゃん
はし だ そう た

Ｈ２９.７.１６生

一歩一歩慎重に

広報かいなん ● 2019‐713

　５月２４日、市では消防団と事業所の協力体制

を促進し、地域の消防防災力の充実強化等の一

層の推進を図るため、消防団に積極的に協力し

ている事業所に対し、社会貢献の証として表示

証の交付を行いました。

【交付先一覧】

・ハルナプロデュース株式会社

・セイカ株式会社海南工場

・和歌山ノーキョー食品工業株式会社

・高田機工株式会社和歌山工場

・大崎産業株式会社

防団協力事業所表示証交防団協力事業所表示証交付付

消防防災力の充実強化等が図られま消防防災力の充実強化等が図られますす

消消

　スポーツ振興くじ（ｔｏｔｏ）の助成を受けて、「日本遺産のまち海南を『歩く＋食べる＋楽しむ』」をテーマに、５

月１８日、１９日の２日間、市内の由緒ある神社や観光名所、地元産業を巡る計8コースで「第８回きのくに海

南歩っとウオーク」を開催しました。コース途中にある公民館や神社などでは、地域の人や各種団体の協力に

より果物やかき氷、ドリンクなど、ウオーカーの疲れを癒すさまざまなおもてなしが行われました。

　両日合計で３,０00人を超える参加者があり、おもてなしポイントの北野上公民館では、東海南中学校

生徒による演奏、主会場となった総合体育館では、海南中学校・亀川中学校・第三中学校・下津第二中

学校生徒による演奏や飲食ブースなどもあり、多くの来場者でにぎわいました。

いて海南のまちを巡りました。おもてなしにも大満足いて海南のまちを巡りました。おもてなしにも大満足！！

第８回きのくに海南歩っとウオー第８回きのくに海南歩っとウオークク

歩歩

　６月６日、市では財務省近畿財務局和歌山財

務事務所との間で、津波緊急避難ビルとして海

南合同宿舎を使用する協定に加え、新たに、避

難者の安心につながるよう、１号棟（日方）の

４部屋を、備蓄物資の保管のほか、一定期間避

難所として使用できる協定を締結しました。

　全国的にも先進的な取り組みであり、県内で

は美浜合同宿舎に続く２例目となっています。

完歩を誓い、出発前にみんなで「頑張ろう！」

害時の応援協定締結害時の応援協定締結式式

大規模災害時に宿舎が利用できま大規模災害時に宿舎が利用できますす

災災

　消防団協力事業所の代表者の方 と々記念撮影

←花田所長（右）と 
　神出市長

避難所として使用できる→
部屋。備蓄物資の保管も　
行われています。

コース途中でのおもてなし（右上・右下）
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今
月
は
「
水
あ
そ
び
！
」

　
大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
に

お
水
を
は
っ
て
、
水
あ
そ
び
♪

　
ス
イ
カ
も
冷
や
し
て
待
っ
て
い

ま
す
。（
雨
天
時
は
別
メ
ニ
ュ
ー
）

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
遊
び

「
み
ず
あ
そ
び
大
会
 開
催
！
」

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
水
着
や
水
遊
び
用
の

お
む
つ
、
タ
オ
ル
、
お
茶
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

開催場所日程
亀川公民館０１日㈪
黒江防災コミュニティセンター０３日㈬
わんぱく公園（★）０９日㈫
北野上公民館１０日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１２日㈮
大野公民館１６日㈫
内海公民館１９日㈮
巽コミュニティセンター２２日㈪
下津防災コミュニティセンター２４日㈬
市民体育館（※会場にご注意）２５日㈭

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
ど
の
会
場
へ
も
自
由

に
何
回
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
マ
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
☆

開催場所日程
内海公民館　２日㈫
巽コミュニティセンター４日㈭
大野公民館８日㈪
亀川公民館１１日㈭
市民会館１７日㈬
下津防災コミュニティセンター１８日㈭
北野上公民館３０日㈫

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

７月

７月

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限

　
当
日
の
　

　
正
午
ま
で

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

日
時
　
７
月
　
日
㈮
・

１２

　
８
月
２
日
㈮

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限
　
実
施
日
の
２
日
前

内
容

▼
妊
娠
中
と
出
産
後
の
過
ご
し
方

▼
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

▼
人
形
を
使
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
き
方
、
オ
ム
ツ
交
換
、
沐

浴
（
お
ふ
ろ
）
の
実
習

▼
子
ど
も
の
発
達
と
育
児
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
　
７
月
　
日
㈯

２０

　
　
時
～
　
時

１３

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

開催時間　９時３０分～１１時３０分
（時間内でフリーイン・フリーアウト）

救
急
救
命
講
座

日
時
　
８
月
１
日
㈭
　
　
時
～

１０

集
合
場
所
　
市
民
体
育
館
駐
車
場

内
容
　
乳
幼
児
に
対
す
る
救
急

　
救
命
講
座
と
消
防
署
見
学

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

申
込
期
間
　
７
月
　
日
㈭
　
時

１８

１４

　
～
　
日
㈫
　
時

３０

１７

定
員
　
親
子
　
家
族（
先
着
順
）

２０

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

育
児
講
座
（
無
料
）

日
時
　
７
月
　
日
㈮

１９

　
　
時
　
分
～

１０

３０

内
容
　「
親
子
で
運
動
あ
そ
び
」

講
師
　
中
俊
博
さ
ん

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

広報かいなん ● 2019‐715

日
時
　
８
月
４
日
㈰

　
９
時
　
分
～

３０

場
所
　
歴
史
民
俗

　
資
料
館

作
品
名
　
潮
干
狩
り

対
象
　
小
学
生
以
上

申
込
方
法
　
７
月
　
日
㈬
9
時

２４

～
　
日
㈰
の
間
に
電
話
に
て

２８

定
員
　
　
人（
先
着
順
）

２０

材
料
費
　
１
０
０
円

持
ち
物
　
え
ん
ぴ
つ
、も
の
さ
し

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
歴
史
民
俗
資
料
館

（
☎
４
８
７
‐
３
８
０
８
）

内
容
　
親
子
で
遊
び
を
と
お
し
て

楽
し
く
う
ん
ど
う

日
時
　
７
月
　
日
㈭
・
　

日
㈭

１１

２５

　
　
時
～
　
時

１０

１１

場
所
　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

指
導
者
　
赤
松
由
美
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
８
６
‐
２
８
７
０
）

海南市わんぱく公園
開園時間　９時～１７時

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

１４時　園長の自然教室　（要２０名  ３００円）
　　　　～風の丘でバッタ、キリギリスの観察～

６
日
㈯

１３時　木工作講　（要１０名  ２００円）
１４時　～潮干狩り～７

日
㈰ １４時　園長とあそぼう　（要３０名 無料）
　　　  ～和歌山県の自然クイズ大会～

７月の

イベント

★２階フロアで七夕笹飾り（７/７㈰まで）～願いをこめて短冊をつるしてね！～

★ちびっこプール設置☆（オムツでの利用はできません（プール用オムツは可））　

★古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜　１３時３０分～（１回  ５００円）

★田村まさみ先生の大人向け粘土教室　１０時～（日程などは事務所へ）

★守山鷲声先生の横笛教室　毎月第４水曜　１４時～（詳細は事務所へ）

★７/２３㈫・２４㈬・２５㈭１０時～・１３時～ 「園長の夏休み標本教室～自由研究にオススメ～」」

　（要 各日各１０名 ５００円　長袖長ズボン・足首を覆える靴で参加　持ち物は事務所へ）

★７/２０㈯・２１㈰・２７㈯・２８㈰ １３時～ 夏休み貯金箱工作（要  ６００円）

★友の会会員限定 桃ジャム作り（要 日時はホームページをご覧ください）

１４時　園長の自然教室　（要２０名  ３００円）
　　　  ～わんぱくの森　夏の昆虫観察～

　
日
㈯

１３

１４時　園長とあそぼう　（要３０名 無料）
　　　  ～わんぱく公園　自然クイズ～

　
日
㈰

２８

要…要予約　　講…外部講師による教室　　場…場所
※天候その他により変更・中止する場合があります。

＜その他自主定例イベント＞
◆毎週土・日曜に開催中！
　①わんぱくウルトラクイズ（無料）１２時３０分～
　　～園長のむずかし～い自然クイズに勝ち抜こう！～
　②ジャンケンポン大会（無料）　１２時４５分～
　　～最後まで勝ち残ったらお楽しみが待ってるよ♪～
※他にもあるよ。詳しくはホームページをご覧ください。

海南市長杯争奪
　第２０回こがねぐも相撲大会開催
　☆参加者にはお楽しみ抽選会あり！！
　日時   ７月７日㈰　１１時～
　場所　風の子劇場　定員　３０名
　費用　５００円（要予約）

子
ど
も
と
家
庭
の
困
り

ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
和
歌
山
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
き
ず
な
で
は
、
子
ど
も
の
発

達
、
し
つ
け
、
学
校
や
家
族
の
こ

と
な
ど
、
子
ど
も
と
家
庭
の
あ
ら

ゆ
る
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
無
料
、
秘
密

厳
守
。
平
日
９
時
～

　
時
ま
で
、
ま
ず
は

１８電
話
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
和
歌
山
児
童
家

　
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
き
ず
な

　（
☎
４
６
０
‐
８
０
４
４
）

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
７
月
３
日
㈬
、
　

日
㈬
、

１０

　
日
㈬
、　

日
㈬
　

１７

３１

　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

◆大人気！お楽しみビンゴゲーム　毎週土・日曜１５時から開催します！！　　場風の子劇場
　月に５回参加すると、家族に１つ、感謝を込めて毎月プレゼントがあります！みんなきてね☆

親
子
体
操
教
室

夏
休
み
の
工
作
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▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
時
　
７
月
　
日
㈭
　

１１

　
　
時
～
　
時

１５

１６

場
所
　
市
民
会
館
３
階

申
込
締
切
　
７
月
９
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
高
齢
介
護
課
　

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

　
海
南
海
草
在
宅
医
療
・
介
護

　
連
携
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

　
（
☎
４
８
３
‐
２
２
５
０
）

演
題
　
老
い
支
度
～
上
手
に
老

　
い
る
た
め
の
準
備
を
始
め
ま

　
せ
ん
か
？
～

講
演
　
石
黒
秀
喜
さ
ん

日
時
　
８
月
３
日
㈯
　

　
　
時
　
分
～
　
時

１３

３０

１５

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
　
７
月
　
日
㈮

２６

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

　　内科　古家 美昭

　昨今、少子高齢化が叫ばれていますが、医療界においては

高齢者の「がん」患者さんの増加が現実となっており、いま

や２人に１人が「がん」になる時代を迎えています。肺がん

や胃がん、大腸がんなどよく耳にされますが、最近は血液の「がん」も増加してきて

います。

　当科では、鉄欠乏性貧血や再生不良性貧血などの貧血や、悪性リンパ腫や骨髄異

形成症候群、白血病、多発性骨髄腫などの血液のがんを診療しています。今回は血

液のがんの一種である悪性リンパ腫について少しお話させていただきます。

　悪性リンパ腫は、全身に張りめぐらされているリンパ節を構成するリンパ球ががん化

し、例えば首の横や足の付け根などが腫れてできものをつくり、発熱や寝汗、体重減

少などがみられます。腫れる場所によっては、咳や胸の痛み、背部痛、腹痛、頭痛、

筋力低下などの症状が現れます。一般的に悪性リンパ腫の腫れは、指で押しても痛く

なく、大きさは少なくとも１cm以上のことが多いです。

　悪性リンパ腫が疑われた患者さんは、血液検査や病変の広がりをみるためのCT（※１）、

腫れているリンパ節の生検（※２）などの検査を受けていただき、確定診断に至ります。

　治療は手術で切除するというものではなく、主に抗がん剤や分子標的薬（※３）、放

射線となります。

　先述のような症状がみられましたら、悪性リンパ腫の可能性もありますので、まず

はかかりつけ医の先生にご相談ください。

（※１） X線を使って身体の断面を撮影する検査。体内の様々な病巣の発見が可能。

（※２） 疑わしい病変の一部を切り取り、菌や腫瘍の存在を詳しく調べて診断を行うもの。

（※３） 病気の細胞（がん細胞など）の表面にあるたんぱく質や遺伝子をターゲットとし

　　   て効率よく攻撃する薬。

その首の腫れは？

▼
高
齢
者
に
関
す
る
夜
間
・
休

日
相
談
窓
口

▼
７
月
９
日
㈫
、　

日
㈫
　
　

２３

１７

時
　
分
～
　
時（
電
話
相
談
）

１５

１９

▼
７
月
　
日
㈰
　
８
時
　
分
～

２８

３０

　
時
（
窓
口
相
談
・
予
約
制
）

１２
※
休
日
窓
口
相
談
は
、
７
月
　２６

日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
要
予
約
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

（
☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ

ル
ー
プ
（
総
合
体
育
館
内
　

☎
４
８
３
‐
４
３
０
０
）

簡
単
で
楽
し
い
運
動
教
室

▼
マ
イ
ペ
ー
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
　
７
月
１
日
㈪
、
８
日
㈪
、

　
　
日
㈪
、　
日
㈪
　
　
時
～
　
時

２２

２９

１０

１１

場
所
　
総
合
体
育
館

指
導
者
　
中
西
壮
典
さ
ん

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

内
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ

な
ど
の
簡
単
で
楽
し
い
運
動

在
宅
医
療・介
護
普
及
講
演
会

広報かいなん ● 2019‐717

Health information

夜間の問い合わせは
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎４９２ - ０１３２下津町
下津かわむら医院０７日㈰

☎４８３ - ４０３０名高いぬい内科呼吸器
内科クリニック１４日㈰

☎４８６ - ００１０七山しおたにクリニック１５日㈪

☎４９４ - １１１１下津町
丁さいかクリニック２１日㈰

☎４８３ - ４０１３黒江くらはしクリニック２８日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

内容（講師）日時場　所

大衆演劇で和歌山を
元気に！（和歌山ぶら
くり劇場）

１２日㈮
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２５日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１２日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 盆踊り
（小西美智子さん）

２６日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

５日㈮
１４：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 人権講座（人権ＤＶＤ
鑑賞・懇談）
（内海地区人尊委員会）

１３日㈯
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

８日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） 腹話術・マジックショー
（鈴木猛さん）

２５日㈭
１４：００～

教養講座（特殊詐欺被
害防止）（和歌山県警）

１３日㈯
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 健康体操
（小西美智子さん）

２２日㈪
１４：００～

韓国舞踊・ひょっとこ
踊り（コスモス連）

１２日㈮
１４：００～巽コミュニティセンター

（緯４８７ - ４７５３） 健康体操
（小西美智子さん）

１９日㈮
１４：００～

社会見学
（京都方面）３日㈬北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操
（小西美智子さん）

２３日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

０１日㈪
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 教養講座（お墓の話）
（山本正巳さん）

２３日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

４日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 法律講座（消費者トラブ
ル等）（法テラス和歌山）

２２日㈪
１４：００～

社会見学
（劇団四季リトルマー
メイド鑑賞）

１１日㈭
下津、大東・加茂、塩
津、大崎
※大崎地区の申し込みは
大崎会館（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※１０日は初心者向け

  1０日㈬・
１７日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

※諸事情により変更する場合があります。

丸山組８：１５～９：３０
１９日㈮

下津行政局１０：３０～１３：００

スーパーセンターオークワ
海南店

１０：００～１２：００
２１日㈰

１３：００～１６：３０

献血にご協力ください（７月）

休日在宅当番医（７月）（受付９時～１６時）

認知症カフェ
①やすらぎカフェ

日時　７月２３日㈫　１３時～１５時
※時間内は出入り自由

場所　内海中央地区集会所
　　　（名高２８７番地７）

内容　認知症予防体操・認知症相談
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　７月１１日㈭　１３時３０分～１５時３０分
場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　ストレッチ体操
参加費　１００円
申し込み・問い合わせ
①公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②ＮＰＯ法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】海南市地域包括支援センター

　（☎４８３‐８７６２）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館
　『魔眼の匣の殺人』

今村　昌弘／著（東京創元社）
　“魔眼の匣”を9人が訪れた。
人里離れたその施設の主は、予

言者と恐れられる老女。彼女

は来訪者に「あと2日のうちに、

この地で4人死ぬ」と告げた…。

 『屍人荘の殺人』シリーズ第2弾。

▼児童図書館
　『かべのむこうになにがある？』

ブリッタ・テッケントラップ／作
風木　一人／訳（岩崎書店）
　壁の向こうは想像のように

恐ろしい所？少し勇気を出し

てみて。素晴らしい景色が広

がっているかもしれないよ、と

背中を押してくれる絵本です。

●●●●●●●●●●高高高高高高高高高高校校校校校校校校校校生生生生生生生生生生ののののののののののおおおおおおおおおおははははははははははななななななななななしししししししししし●高校生のおはなし会会会会会会会会会会会
（図書館ポイントラリーのポイント３倍対象イベント）
日時　 ７月２１日㈰　１５時～（３０分程度）
場所　市民交流センター　２階和室
対象　幼児向け

●●●●●●●●●●絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり●絵本のよみかたり会会会会会会会会会会会　７月１３日㈯
　下津図書館（対面朗読室）
　　時間　１４時～１４時３０分
　児童図書館
　　時間　１５時～１５時３０分
※どなたでも参加できます。

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみ工工工工工工工工工工作作作作作作作作作作教教教教教教教教教教☆夏休み工作教室室室室室室室室室室室
（図書館ポイントラリーのポイント2倍対象イベント）
①①①①①①①①①①オオオオオオオオオオリリリリリリリリリリジジジジジジジジジジナナナナナナナナナナルルルルルルルルルル貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯金金金金金金金金金金箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱づづづづづづづづづづくくくくくくくくくく①オリジナル貯金箱づくりりりりりりりりりりり
日時　８月４日㈰　１４時～１５時３０分
場所　市民交流センター　３階工芸室・美術室
講師　池田 亜津佐さん
対象　小学生２０人（先着順。２年生まで
は保護者同伴。市内在住・通学者優先）

申込方法　７月７日㈰～２１日㈰の開館時に、下
津図書館窓口か電話でお申し込みください。

②②②②②②②②②②楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししくくくくくくくくくく遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊べべべべべべべべべべるるるるるるるるるるすすすすすすすすすすべべべべべべべべべべりりりりりりりりりり台台台台台台台台台台貯貯貯貯貯貯貯貯貯貯金金金金金金金金金金箱箱箱箱箱箱箱箱箱箱ををををををををををつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくろろろろろろろろろろうううううううううう②楽しく遊べるすべり台貯金箱をつくろう！！！！！！！！！！！
日時　８月３日㈯　１３時３０分～１５時
場所　市民会館　２階大ホール
講師　小阪 亨さん
対象　小学生１５人（先着順。２年生
までは保護者同伴。市内在住・通学者優先）

申込方法　７月３日㈬～２１日㈰の開館時に、児
童図書館窓口か電話でお申し込みください。

参加無料 参加無料

参加無料

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏のののののののののの映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画☆夏の映画会会会会会会会会会会会
（図書館ポイントラリーのポイント2倍対象イベント）

▼「ねないこだれだ」「きもだめしのばん」ほか
日時　７月２０日㈯　１３時３０分～１４時３０分
場所　市民会館　２階大ホール

▼「おしりたんてい」
日時　７月２８日㈰　１４時～１５時
場所　市民交流センター 
　　ふれあいホール

※申込不要。どなたでも参加

できます。　

参加無料

●●●●●●●●●●怪怪怪怪怪怪怪怪怪怪談談談談談談談談談談絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののおおおおおおおおおおははははははははははななななななななななしししししししししし●怪談絵本のおはなし会会会会会会会会会会会
日時　 ７月２３日㈫～８月３１日㈯
　　　※１４時～閉館に、希望者に随時

場所　下津図書館（対面朗読室）
対象　幼児以上（どなたでも参加できます）

参加無料

広報かいなん ● 2019‐719

有
料
広
告

●
生
徒
へ
の
質
問

Ｑ
こ
の
仕
事
を
体
験
し
よ
う
と

思
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Ａ
遊
び
に
来
て
い
る
公
園
の
仕
事

を
体
験
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

Ｑ
こ
の
仕
事
で
う
れ
し
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
自
分
で
作
っ
た
ソ
リ
で
楽
し

Ｑ
仕
事
を
体
験
し
て
み
て
イ

メ
ー
ジ
と
違
い
ま
し
た
か
？

Ａ
商
品
を
作
る
の
が
思
っ
て
い

た
よ
り
難
し
か
っ
た
で
す
。

Ｑ
こ
の
お
店
の
素
敵
な
と
こ
ろ

は
何
で
す
か
？

Ａ
お
客
さ
ん
と
店
員
さ
ん
と
の

距
離
が
近
い
と
こ
ろ
で
す
。

↑そりを作る湯川君（左）、　

池端さん（中央）、藤田君（右）

Ｑ
職
場
体
験
で
気
を
付
け
た
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

Ａ
覚
え
た
こ
と
は
言
わ
れ
な
く

て
も
行
動
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　
広
報
の
仕
事
を
体
験
し
て
、

初
め
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た

り
、
取
材
の
質
問
を
考
え
た
り

と
、
初
め
て
だ
ら
け
の
体
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特

に
お
互
い
の
意
見
を
出
し
な
が

ら
、
２
人
で
記
事
を
ま
と
め
る

こ
と
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

　
実
際
に
取
材
を
体
験
し
て
み

て
、
と
て
も
大
変
な
仕
事
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。　
 楠
本
 祐
介

　　
広
報
紙
を
作
る
過
程
は
大
変

な
作
業
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
内
容
を
考
え
て

質
問
を
す
る
な
ど
、
と
て
も
大

変
で
慣
れ
な
い
こ
と
を
し
た
け

ど
、
自
分
た
ち
で
考
え
て
作
っ

た
記
事
は
、
か
な
り
上
手
く
い

仕
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
は
本
当
に
発
行
さ
れ
る

記
事
を
作
る
貴
重
な
体
験
が
で

き
よ
か
っ
た
で
す
。
中
野
 晴
樹

◆
体
験
し
て
み
て
…

　
５
月
　
日
・
　

日
の
２
日
間
の
う
ち
、
　

日
に
市
役
所
企
画

１５

１６

１５

財
政
課
で
、
第
三
中
学
校
２
年
の
楠
本
祐
介
君
と
中
野
晴
樹
君

が
広
報
の
仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

わ
ん
ぱ
く
公
園

職

体

験

場

ド
ム
ド
ム
 

●
生
徒
へ
の
質
問

僕たち僕たちがが

取材しまし取材しましたた

第
　
三
　
中
　
学
　
校

く
遊
ん
で
く
れ
た
こ
と
で
す
。

Ｑ
こ
の
職
場
体
験
で
学
ん
だ
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
お
客
さ
ん
と
の
接
し
方
と
、

言
葉
遣
い
で
す
。

●
園
長
の
有
本
さ
ん
へ
の
質
問

Ｑ
施
設
の
一
日
の
利
用
者
は
何

人
く
ら
い
で
す
か
？

Ａ
平
日
は
３
５
０
人
く
ら
い
、
休

日
は
２
０
０
０
人
を
超
え
ま
す
。

Ｑ
仕
事
を
し
て
い
て
辛
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
ゴ
ミ
を
捨
て
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

Ｑ
こ
の
公
園
の
目
標
は
あ
り
ま

す
か
？

Ａ
嫌
な
思
い
を
せ
ず
、
楽
し
ん

で
帰
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

　　　　↑
クレープを作る尾上さん

●
お
店
の
上
野
さ
ん
へ
の
質
問

Ｑ
お
店
を
開
く
き
っ
か
け
は
？

Ａ
食
文
化
が
変
わ
り
、
パ
ン
食

も
増
え
て
き
た
か
ら
で
す
。

Ｑ
仕
事
で
一
番
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
食
品
の
管
理
で
す
。

Ｑ
職
場
体
験
を
引
き
受
け
よ
う

と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Ａ
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
、
作

る
だ
け
で
な
く
、
接
客
も
学

ん
で
欲
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　　　　  ↑
ソーダフロートを作る松田君
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ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

応
募
期
間
　
７
月
５
日
㈮
～
　２６

日
㈮
（
必
着
）

※
持
参
の
場
合
は
、
平
日
の
８

時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１７

１５

そ
の
他
　
応
募
者
全
員
に
書
面

に
て
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

　
子
育
て
推
進
課

（
☎
４
８
２
‐
８
４
３
０
）

　（
思
４
８
３
‐
５
０
１
０
）

（
死kosodate@

city.kainan.lg.jp

）

※
持
参
以
外
の
場
合
、
電
話
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
ど
を
い
た

だ
く
た
め
に

設
置
し
た
「
海
南
市
子
ど
も
・

子
育
て
会
議
」
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年

募
集
人
数
　
２
人
以
内

応
募
資
格
　
次
の
い
ず
れ
に
も

該
当
す
る
人
。

①
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
関
心

を
持
ち
、
意
見
等
を
述
べ
る

こ
と
が
で
き
る

②
市
内
在
住
で
満
　
歳
以
上

20

　
（
7
月
1
日
現
在
）

③
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
可

④
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員

ま
た
は
常
勤
の
公
務
員
で
な
い

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
提
出

※
応
募
用
紙
は
、
子
育
て
推
進

課
に
て
配
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
市
が
進
め
る
子
育
て
支
援
施

策
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
か
ら

意
見
・
助
言

募
集

視
覚
障
害
者
社
会
適
応
訓
練

（
個
別
指
導
）希
望
者

２
階
栄
養
指
導
室

対
象
　
市
内
在
住
の
男
性

定
員
　
　
人
２０

申
込
方
法
　
８
月
　
日
㈮
ま
で

１６

に
左
記
ま
で
電
話
に
て

※
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
を
持
参

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

た
食
生
活
が

大
切
で
す
。

食
生
活
改
善

推
進
員
が
、

皆
さ
ん
の
健
康
な
食
生
活
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。　
初
め
て

の
人
や
１
回
だ
け
の
参
加
で
も

大
丈
夫
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
３
日
㈫
・
　
日
㈫
・

１０

　
日
㈫
・
　

日
㈭
　

１７

２６

　
　
時
～
　
時

１０

１３

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
毎
日
を
健
康
に
暮
ら
す
た
め

に
は
、
ま
ず
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

  男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

有
料
広
告

　
社
会
福
祉
法
人
日
本
ラ
イ
ト

ハ
ウ
ス
の
指
導
員
を
対
象
者
の

家
庭
に
派
遣
し
、歩
行
訓
練
な

ど
を
実
施
し
、社
会
参
加
の
促

進
を
図
り
ま
す
。

申
込
締
切
　

　
令
和
２
年
３
月
　
日
㈫

３１

対
象
者
　
県
内
在
住
の
在
宅
の

視
覚
障
害
者
で
、
歩
行
訓
練

な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り

社
会
参
加
が
見
込
ま
れ
る
人
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
和
歌
山
県
点
字
図
書
館

　（
☎
４
８
８
‐
５
７
２
１
）

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
有
田
募
集
案

内
所
（
☎
０
７
３
７
‐
８
２
‐

６
６
３
１
）

応募資格受付締切募集種目

１８歳以上３３歳未満
（３２歳の人は、詳しくは左記まで
お問い合わせください。）

随時受付自衛官候補生

９月６日㈮

一般曹候補生

海：１８歳以上２３歳未満（高卒、
　  高専３年次修了（見込含））

航空学生
空：１８歳以上２１歳未満（高卒、
　  高専３年次修了（見込含））

  防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

  子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
募
集

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

「
紀
の
国
防
災
人
づ
く
り
塾
」

広報かいなん ● 2019‐721

　
温
山
荘
プ
ー
ル
は
、
昭
和
　
年
の

43

開
設
以
来
、
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た

だ
い
 て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
施
設

の
老
朽
化
に
伴
い
、
平
成
　
年
度
を

30

も
っ
て
廃
止
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
０
）

い
ま
す
。（
原
則
毎
月
第
一
日
曜
）

日
時
　
７
月
７
日
㈰
、
８
月
４
日

㈰
　
い
ず
れ
も
９
時
～
　
時
１５

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
時
　
分
ま
で

１０

３０

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

　
海
南
駅
前
で
農
水

産
物
を
は
じ
め
、
多
彩

な
商
品
を
販
売
し
て

教
室
・
講
座

イ
ベ
ン
ト

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

「
紀
の
国
防
災
人
づ
く
り
塾
」

有
料
広
告

出
店
台
数
　
約
　
台
　

３０

～
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集
～
　

日
時
　
８
月
４
日
㈰

　
９
時
～
　
時
の
間
で
調
整

１５

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

募
集
締
切
日
　
７
月
　
日
㈮

１２

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
４
８
４
‐
３
２
３
３
）

日
時
　
７
月
　
日
㈬
～
９
月
　

１０

１８

日
㈬
の
う
ち
８
回
　
時
～
　
時

１９

２１

場
所
　
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

募
集
人
数
　
　
人
３０

受
講
料
　
３
，３
０
０
円

（
保
険
料
８
０
０
円
含
）

申
込
方
法
　
７
月
７
日
㈰
　
時
１８

か
ら
総
合
体
育
館
研
修
室
で

受
付
。
定
員
を
超
え
た
場
合
、

　
時
　
分
か
ら
抽
選
。

１８

４５

問
い
合
わ
せ
　
海
南
市
テ
ニ
ス

協
会
　
奥
田
さ
ん

（
☎
０
８
０
‐
７
７
０
３
‐

　
０
４
９
９
）

場
所
　
和
歌
山
市
役
所
　
階
　

１４

対
象
　
　
歳
以
上
の
県
内
在
住
、

１６

在
勤
、在
学
の
人
で
全
講
座

に
出
席
で
き
る
人

申
込
期
間
　
７
月
　
日
㈬
～
　

１７

３１

日
㈬

※
受
講
申
込
書
等
は
県
の
H
P

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
講
料
　
無
料（
防
災
士
資
格

取
得
費
用
は
別
途
要
）

※
取
得
費
用
に
対
し
自
主
防
災

組
織
を
通
じ
た
助
成
制
度
あ
り
。

受
講
前
に
市
危
機
管
理
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
６
）ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
和
歌
山
県
防
災
企
画
課

　（
☎
４
４
１
‐
２
２
７
１
）

日
時
　
９
月
１
日
㈰
、　
日
㈰
、

２９

　
月
　
日
㈰
　
９
時
～
　
時

１０

２７

１７

試
験
日
　
　
月
　
日
㈰

１１

１７

　
　
時
～
　
時

１４

１５

内
容
　
海
上
安
全
祈
願
祭
・
下

津
小
学
校
児
童
の
金
管
バ
ン

ド
の
演
奏

※
天
候
等
で
内
容
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
管
理
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
８
９
）

日
時
　
７
月
　
日
㈮

１９

　
９
時
　
分
～

３０

場
所
　
下
津
港
湾
会
館
前

日
時
　
７
月
７
日
㈰

　
　
時
　
分
～

１３

３０

場
所
　
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容
　「
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
海
南
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

問
い
合
わ
せ
　
住
民
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
８
７
‐
１
８
３
９
）

  「
海
の
日
」記
念
行
事

  初
心
者
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

  第
１
回
文
化
講
演
会

  Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

お
知
ら
せ

  就
学
援
助
制
度
の
実
施

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
に
在

学
す
る
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん

が
、
学
校
で
安
心
し
て
勉
強
で

き
る
よ
う
、
学
用
品
費
や
給
食

費
な
ど
の
一
部
ま
た
は
全
部
を

援
助
し
て
い
ま
す
。

　
援
助
を
希
望
す
る
場
合
は
、

通
学
し
て
い
る
学
校
か
左
記
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
随
時

※
所
得
状
況
な
ど
に
よ
り
援
助

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
総
務
課

　（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
７
）

  温
山
荘
プ
ー
ル
廃
止
の
お
知
ら
せ



22

子
ど
も
に
火
遊
び
を
さ
せ

な
い
た
め
に

  マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
補
助

（
初
回
交
付
手
数
料
は
無
料
で
す
）

　
大
地
震
へ
の
備
え
と
し
て
住

宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
、

各
支
援
制
度
の
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

①
木
造
住
宅
耐
震
診
断
　

　
耐
震
診
断
士
に
よ
る
無
料
診
断

②
非
木
造
住
宅
耐
震
診
断

　
耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２

を
補
助（
上
限
８
万
９
千
円
）

③
耐
震
改
修
工
事

　
改
修
工
事
に
対
す
る
一
部
補

助（
上
限
１
１
６
万
６
千
円
）

④
耐
震
ベ
ッ
ド
・
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置

　
耐
震
ベ
ッ
ド
等
の
設
置
費
用

の
３
分
の
２
を
補
助

　（
上
限
　
万
６
千
円
）

２６

※
い
ず
れ
も
募
集
枠
に
達
し
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
に
必
要
な
条
件
や

申
込
状
況
等
は
左
記
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

都
市
整
備
課
　
建
築
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
８
２
）

お
知
ら
せ

　
市
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を

希
望
す
る
人

に
、
申
請
に
必

要
と
な
る
顔
写
真
を
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
で
撮
影
し
、申
請
補
助

  海
南
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　
今
年
7
月
か
ら
学
校
、
病
院
、

児
童
福
祉
施
設
お
よ
び
行
政
機

関
の
庁
舎
な
ど
の
施
設
で
敷
地

内
禁
煙
が
始
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
来
年
4
月
か
ら
事
務

所
、
ホ
テ
ル
、
旅
館
、
飲
食
店

な
ど
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施

有
料
広
告

　
り
扱
い
方
法
に
つ
い
て
き
ち

　
ん
と
教
育
す
る

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１
）
　

花
火
を
安
全
に
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト

①
風
の
強
い
と
き
は
遊
ば
な
い

②
広
く
て
安
全
な
場
所
を
選
ぶ

③
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
な
い

④
注
意
事
項
を
必
ず
守
る

⑤
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
遊
び

　
終
わ
っ
た
花
火
は
必
ず
水
に

　
つ
け
る

火
遊
び
に
よ
る
火
災
防
止
ポ
イ
ン
ト

①
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
外
出

　
し
な
い

②
ラ
イ
タ
ー
な
ど
を
子
ど
も
の

　
手
の
届
く
場
所
に
置
か
な
い

③
子
ど
も
だ
け
で
火
を
扱
わ
せ

　
な
い

④
火
遊
び
を
し
て
い
る
の
を
見

　
か
け
た
ら
注
意
す
る

⑤
火
災
の
恐
ろ
し
さ
、
火
の
取

　
　
月
１
日
㈫
よ
り
、

１０
次
の
人
を
対
象
に
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
販
売
を
し
ま
す
。

①
住
民
税
非
課
税
の
人

　
引
換
券
交
付
申
請
書
の
提
出
要

　（
７
月
　
日
㈮
発
送
予
定
）

１２

　
申
請
受
付
後
、
９
月
中
旬
か

ら
適
宜
、
引
換
券
を
発
送
予
定
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
２
）

②
子
育
て
（
３
歳
未
満
の
子
を

持
つ
）
世
帯
主
の
人

　
申
請
書
の
提
出
不
要

　
９
月
中
旬
か
ら
引
換
券
を
発

送
予
定
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

　
（
☎
４
８
３
‐
８
４
３
０
）

▼
取
扱
店
舗
の
募
集

　
商
品
券
は
、
登
録
さ
れ
た
市

内
取
扱
店
舗
の
み
で
使
用
で
き

ま
す
。
登
録
料
は
不
要
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
担
当

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
６
０
）

設
に
お
け
る
原
則
屋
内
禁
煙
な

ど
が
始
ま
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

「
花
火
」は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

楽
し
く
安
全
に
遊
び
ま
し
ょ
う

  受
動
喫
煙
対
策
の
強
化

を
行
う
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

受
付
場
所
　
市
民
課
（
市
役
所

１
階
）、
下
津
行
政
局
、
日
方

支
所
、
野
上
支
所
（
出
張
所

を
希
望
の
場
合
は
、
左
記
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

必
要
な
も
の
　
本
人
確
認
書
類

　
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
な
ど
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

　
（
☎
４
８
３
‐
８
５
０
１
）

  住
宅
の
耐
震
化
を
支
援
し
ま
す

広報かいなん ● 2019‐723

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

心配ごと相談
日 毎週金曜日　時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４８３‐６７７７

日 １０日㈬ ・２５日㈭ 時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター１階

　 相談室１

☎ ４９３‐２７１１

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 １９日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

海南医療センター医療相談

日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 ９日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２３日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所５階　会議室５C

☎ ４８３‐８４５４

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １０日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２４日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 ２４日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談
日 ２３日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１

行政相談（国）

日 １２日㈮・２６日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １０日㈬

時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童

相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口

（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２

消費生活相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課

☎ ４８３‐８７７７

相談　７月
consult information

■固定資産税　　　　　　第２期　税務課収納係（☎４８３‐８４１８）

■国民健康保険税　　　　第１期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第１期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第１期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

７月３１日㈬
納期限までの納付を

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 ８日㈪・２２日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ８日㈪・２２日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １０日㈬・２４日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）　☎４８２‐０６００
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▼

（令和元年５月末日現在）
人　口／５０,７２７人（男２３，７７７人　女２６，９５０人）

世帯数／２２,３２３世帯

　出生２７人　　転入８０人　　死亡７３人　　転出１１９人（令和元年５月１日～３１日）
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