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海南市の魅力、発信中！
　　～『語り部』さんに密着取材～

　
皆
さ
ん
は
初
め
て
の
観
光
で

土
地
勘
の
な
い
時
、
ど
の
よ
う

に
し
て
そ
の
土
地
の
見
ど
こ
ろ

を
知
り
ま
す
か
？

　
あ
ら
か
じ
め
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

で
調
べ
た
り
、
自
分
で
気
ま
ま

に
散
策
し
た
り
す
る
の
も
楽
し

い
で
す
が
、
そ
の
土
地
に
精
通

し
、
歴
史
や
楽
し
み
方
を
教
え

て
も
ら
え
る
『
語
り
部
』
を
利

用
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

　
本
市
に
も
精
力
的
に
海
南
市

の
魅
力
を
発
信
さ
れ
て
い
る
語

り
部
さ
ん
が
い
ま
す
。

　
今
回
は
、主
に
黒
江
の
町
並

み
や
熊
野
古
道
を
観
光
で
訪
れ

た
皆
さ
ん
を
案
内
さ
れ
て
い
る

『
海
南
市
語
り
部
の
会
』に
所
属

す
る
柴
田
さ
ん
と
向
井
さ
ん
に
、

「
語
り
部
と
し
て
活
動
す
る
魅

力
」は
も
ち
ろ
ん
、気
軽
に
お
願

い
し
て
良
い
の
？
な
ど
の「
素

朴
な
疑
問
」に
つ
い
て
も
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ

ト
も
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
皆
さ
ん
も
地
元
の
再

発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
会
で
は
一
緒
に
活
動
す
る
人
を

募
集
中
で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

海南市語り部の会 柴田会長（右）と向井副会長（左）

～
柴
田
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
～

Ｑ
　
語
り
部
を
す
る
際
に
注
意

し
て
い
る
こ
と
は
。

Ａ
　
知
識
を
披
露
す
る
の
で
は

な
く
、
お
客
さ
ん
目
線
で
、
誰

で
も
理
解
で
き
る
内
容
に
す
る
。

Ｑ
　
語
り
部
と
し
て
の
目
標
は
。

Ａ
　「
話
を
聞
い
て
良
か
っ
た
」

と
参
加
し
た
全
員
に
思
っ
て
も

ら
う
こ
と
。
自
分
の
言
葉
で
満

足
で
き
る
歴
史
を
伝
え
る
こ
と
。

Ｑ
　
語
り
部
を
気
軽
に
お
願
い

し
て
よ
い
か
。
条
件
は
あ
る
か
。

Ａ
　
ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
一
人
で
も
、
市
内
に
お

住
ま
い
の
方
で
も
歓
迎
で
す
。

Ｑ
　
語
り
部
に
な
る
の
は
大
変

で
は
な
い
か
。

Ａ
　
人
前
で
説
明
す
る
の
で
苦

労
は
あ
り
ま
す
が
、
説
明
資
料

は
こ
ち
ら
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
今
後「
語
り
部
ス
ポ
ッ
ト
」

に
し
た
い
場
所
は
。

Ａ
　
市
内
に
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
寺
社
が
多
く
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
複
数
巡
る
コ
ー

ス
を
設
定
し
、
多
く
の
人
に
寺

社
と
そ
の
歴
史
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
を
作
れ
た
ら
、
海
南
市

の
新
た
な
魅
力
の
発
見
に
つ
な

が
る
と
思
い
ま
す
。

海南市語り部の会
会長　柴田 雄蔵さん

学
ん
だ
歴
史
を
多
く
の

人
に
伝
え
た
い

　
学
生
時
よ
り
日
本
史
が
好
き

で
あ
っ
た
柴
田
さ
ん
は
、
平
成

　
年
か
ら
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

15技
術
の
向
上
は
「
歴
史
を
好
き

に
な
る
こ
と
が
一
番
」
と
、
日
々

の
勉
強
に
加
え
独
自
の
説
明
資

料
を
作
成
し
、
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
会
長
と
し
て
「
海
南

市
語
り
部
の
会
」
の
会
員
が
　30

人
を
切
っ
て
い
る
こ
と
を
危
惧
さ

れ
て
い
ま
す
。「
自
分
の
言
葉
で

歴
史
を
伝
え
、
多
く
の
人
に
学

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
は
、
自
身

の
貴
重
な
体
験
に
も
な
る
」
と
、

ま
ず
は
気
軽
に
語
り
部
に
つ
い

て
知
っ
て
欲
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

広報かいなん ● 2019‐93

～
向
井
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
～

Ｑ
　
語
り
部
と
し
て
喜
び
を
感

じ
る
瞬
間
は
。

Ａ
　
案
内
が
終
わ
っ
た
後
、
笑

顔
で
「
あ
り
が
と
う
、
ま
た
来

る
よ
」
と
か
、「
帰
っ
て
み
ん
な

に
伝
え
て
お
く
よ
」
と
言
っ
て

も
ら
っ
た
時
は
、
語
り
部
と
し

て
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間

で
す
。

Ｑ
　
語
り
部
を
す
る
際
注
意
し

て
い
る
こ
と
は
。

Ａ
　
お
客
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
案
内
を
す
る
こ
と
で
す
。

　
お
客
さ
ん
の
中
に
は
、
少
し

だ
け
話
を
聞
き
た
い
人
も
い
れ

ば
、
じ
っ
く
り
案
内
を
し
て
欲

し
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
そ

う
し
た
一
人
一
人
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
案
内
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

Ｑ
　
語
り
部
の
魅
力
と
は
。

Ａ
　
私
ど
も
語
り
部
の
活
動
は
、

海
南
市
の
観
光
分
野
で
は
小
さ

な
点
の
よ
う
な
存
在
で
す
が
、

観
光
の
根
底
を
支
え
て
い
る
の

で
は
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　
 現
場
で
案
内
す
る
多
く
の

人
と
の
出
会
い
、
そ
し
て
感
謝

さ
れ
る
喜
び
が
語
り
部
と
し
て

の
魅
力
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　「
海
南
市
語

り
部
の
会
」で
は
、

市
内
を
訪
れ
た

方
々
に
歴
史
案

内
な
ど
の
活
動

を
一
緒
に
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
３
木
曜
日
に
勉
強
会

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
見
学
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

海南市語り部の会
副会長　向井 元治さん

教
え
て
！
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

海
南
観
光
の
根
底
を
支

え
る
お
も
て
な
し
の
心

　
も
と
も
と
熊
野
古
道
を
歩
く

の
が
好
き
で
、
３
年
前
、
広
報

紙
で
「
語
り
部
募
集
」
の
記
事

を
目
に
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
海
南
市
語
り
部
の
会
に
入
会
。

　
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
少
し
で

も
分
か
り
や
す
く
説
明
を
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
に
と
、
自
ら

が
作
成
し
た
資
料
を
片
手
に
、

日
々
現
場
で
海
南
市
の
魅
力
を

発
信
し
続
け
て
い
ま
す
。

　「
お
も
て
な
し
の
心
で
、
一

人
一
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
一
生
現
役
で
語
り

部
と
し
て
活
動
を
続
け
た
い
」

と
向
井
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

  黒江ぬりもの館
  （黒江の町並み）

　「
黒
江
ぬ
り
も
の
館
」は
語
り

部
の
案
内
コ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
後
期
に
建
設
さ
れ

た
塗
師
町
家
で
あ
り
、
昭
和
　63

年
か
ら
漆
器
の
直
売
店
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
漆

器
産
業
の
低
迷
と
観
光
客
の
減

少
に
よ
り
、
平
成
　
年
に
閉
店

20

さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
市
民
有
志
に
よ
り

活
用
に
つ
い
て
検
討
が
重
ね
ら

れ
、
閉
店
翌
年
に
は
カ
フ
ェ
や

ギ
ャ
ラ
リ
ー
機
能
を
持
つ
施
設

に
再
生
さ
れ
、
現
在
に
続
い
て

い
ま
す
。
軽
食
な
ど
を
楽
し
め

る
こ
と
か
ら
観
光
客
に
も
好
評

で
、
黒
江
の
町
並
み
の
観
光
拠

点
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

★
柴
田
さ
ん
の
お
す
す
め
★

★
向
井
さ
ん
の
お
す
す
め
★   有間皇子の史跡（藤白坂）

　
藤
白
神
社
か
ら
南
へ
約
２
０

０
ｍ
進
ん
だ
先
に
あ
る
藤
白
坂

は
、
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
入
り
口
に
は
、
飛
鳥

時
代
に
皇
位
継
承
争
い
の
中
、

　
歳
の
若
さ
で
命
を
落
と
し
、

１９「
悲
劇
の
プ
リ
ン
ス
」と
呼
ば
れ

る
有
間
皇
子
の
墓
碑
と
皇
子
が

詠
ん
だ
歌
の
碑
が
あ
り
、
歴
史

の
１
ペ
ー
ジ
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
竹
林
の
中
を
進
ん
で
い

く
道
中
は
非
常
に
神
秘
的
な
雰

囲
気
で
、
坂
を
登
り
終
え
て
、

御
所
の
芝
か
ら
眺
め
る
風
景
は
、

淡
路
島
ま
で
見
渡
せ
る
絶
景
が

広
が
り
、
山
歩
き
の
疲
れ
を
癒

す
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
語
り
部
さ
ん

が
、
海
南
市
内

の
見
ど
こ
ろ
を

ご
案
内
し
ま
す
。

　
内
容
や
時
間
、

料
金
に
つ
い
て
は
、
相
談
の
う

え
決
定
し
ま
す
の
で
、
希
望
日

の
１
カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
市
内
外
問
わ
ず
、
ど
な
た
で

も
ご
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
①
・
②
共
通
）

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

（
☎
4
8
３
‐
８
４
６
１
）

②
語
り
部
さ
ん
を
利
用
す
る
に
は
？

①
語
り
部
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま
す
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「ねんりんピック紀の国わかやま２０１９」！

　「ねんりんピック」の愛称で親しまれている「全国健康福祉

祭」は、６０歳以上の方々を中心とした健康と福祉の祭典です。

　ねんりんピックでは、スポーツや文化種目の交流大会が行

われるほか、健康や社会参加などをテーマにしたさまざまな

イベントを実施します。

　第１回大会は兵庫県で行われ、和歌山大会で３２回目の開催

となり、和歌山県で開催するのは初となります。

　いよいよ今年１１月、「ねんりんピック紀の国わかやま２０１９」が開催されます。当大会では県内２１市

町で２７種目を実施するほか、ビッグホエールなど県内のさまざまな会場において「健康フェア」「ふれ

あいニュースポーツ」「地域文化伝承館」などのイベントが実施されます。

　全国から１万人以上の選手の方々が来県するこのイベントを、大会テーマである「あふれる情熱　は

じける笑顔」でお迎えし、みんなで大会を盛り上げましょう。

○総合開会式

　【日時】　１１月９日㈯　９時開場

　【場所】　紀三井寺公園陸上競技場

○総合閉会式

　【日時】　１１月１２日㈫　１２時３０分開場

　【場所】　和歌山県民文化会館

　老いも若きも仲良く、ともに生きていく社

会をふたりの人物で表しています。

　また、２つの円は、その組み合わせにより、

お互いに助け合い、健康と福祉の輪が未来に

向かって広がっていくことを意味しています。

問 高齢介護課　（☎４８３ - ８６０１）

「ねんりんピック富山２０１８」開会式

いよいよ開催！

▲

ねんりんピックとは？

▲

シンボルマーク

▲

開会式・閉会式日程について

広報かいなん ● 2019‐95

和歌山県人会世界大会への
参加者を募集します 問 企画財政課　（☎483 - 840８）

　県民が移民の歴史を共有し、理解を深め、将来への活力を増す機会とするとともに、国内外の県人会の

皆さんが故郷への誇りと自信を新たにし、さらなる活躍につなげる機会とすることを目的に、県では「和

歌山県人会世界大会」を開催します。

　移民の家族や親戚など関係者の方々には、優先的に観覧座席を確保しますので、氏名、住所、電話番号を

９月２４日㈫までに、上記お問い合わせ先まで連絡ください。後日チケットを送付します。

【名称】　和歌山県人会世界大会

【日時】　１１月２４日㈰　１６時～１７時３０分

【会場】　和歌山県民文化会館大ホール

【内容】　移民の歴史映像の上映、大会宣言発表、県人会代表者あいさつ、

                 元「ＴＨＥ　ＢＯＯＭ」の宮沢和史さんによる記念コンサートなどを予定

　※関係者以外の方々の参加申込については、県民の友９月号（１１ページ）をご覧ください。

　会場には全国各地から選手の方々が訪れ、それぞれの種目で交流を深められます。

　両会場では「おもてなしコーナー」や「健康づくり教室」を実施するほか、太極拳会場では「招待選手による特

別演武」などをご覧いただけ、囲碁会場では「子ども囲碁教室」や「指導対局」に参加することもできます。

　選手の方々だけでなく、市民の皆さんにもお楽しみいただけますので、ぜひ会場までお越しください。

約４００人（５０チーム）参加選手

９時００分～　　　　　　開始式、交流試合（終了後表彰式）

９時３０分～１６時００分　健康づくり教室　鱧なべなどのふるまい（※無くなり次第終了）、

　　　　　　　　　　　  物産販売など　

その他、招待選手による特別演武、和歌山県武術太極拳連盟の皆さんによる集団演武を実施

 内　容

約２００人（６２チーム）参加選手

（１０日）  ９時４０分～　　　　　　開始式、交流試合

             １０時３０分～１２時００分　プロ棋士による子ども囲碁教室

             １０時３０分～１６時００分　プロ棋士による指導対局、健康づくり教室、お菓子などのふるまい 

                                                    　（※無くなり次第終了）
 内　容

（１１日）　９時３０分～　                 交流試合（終了後表彰式）

　　　　 ９時３０分～１３時３０分　プロ棋士による指導対局

　　　　 ９時３０分～１５時　        健康づくり教室、お菓子などのふるまい（※無くなり次第終了） 

             １３時３０分～１５時　　　 プロ棋士との公開対局および大盤解説　　　　

【１１月１０日㈰　太極拳交流大会　場所：総合体育館】

【１１月１０日㈰・１１日㈪　囲碁交流大会　場所：海南保健福祉センター、市民会館】

▲ 本市では「太極拳」と「囲碁」の交流大会
を開催します
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災害に備えて災害に備えて
～いざという時のために準備しよう～

問 危機管理課（☎４８３ ‐ ８４０６）

水害・土砂災害に伴う危険箇所・避難場所などの再確認を！
　河川の氾濫による洪水、大雨による崖崩れなどの災害から、市民

の皆さんが迅速かつ安全に避難し、身を守っていただくことを目的

に、『水害・土砂災害ハザードマップ』を作成し、配布しています。

　また、平成２７年の水防法の改正により、日方川・亀の川・加茂川に

ついて、最大規模（１,０００年以上に一度程度）の降雨を想定した『洪水

浸水想定区域図』を和歌山県が公表しました。各河川の流域にお住

まいの皆さんに、「広報かいなん６月号」と一緒に配布しております

ので、併せてご確認ください。

　上記の資料については、海南市のホームページで確認できるほか、希望者には危機管理課（市役所３階）

や下津行政局、各支所・出張所でお渡しします。

ＮＴＴ「災害用伝言ダイヤル」を確認しましょう！
　ＮＴＴ災害用伝言ダイヤルは、一般加入電話、携帯

電話、公衆電話などから利用することができますの

で、防災週間中（８月３０日～９月５日）に家族で体験

利用してください。

【体験利用ができる日時】

▼毎月１日、１５日（０時～２４時）

▼１月１日０時～１月３日２４時

▼防災とボランティア週間

　（１月１５日９時～２１日１７時）

▼防災週間

　（８月３０日９時～９月５日１７時）

【録音時間】　１伝言３０秒以内

※ＮＴＴ電話での利用は無料ですが、他の通信事業者

での利用料金は、各事業者にお問い合わせください。

災害時協力井戸を募集しています！

　地震などにより水道施設が被災した場合、復旧するまでの間、生活用水

（飲料水以外のトイレ、掃除などに使用する水）を確保するため、「災害時

協力井戸」として登録いただける井戸を随時募集しています。

【対象となる井戸】　次の全ての要件を満たすもの

①市内に所在し、今後も井戸として使用するもの

②災害時に取水できるもの

③外部からの汚染を防ぐ井戸枠・フタなどを備え、生活用水として適切

な水質であること

④災害時に地域住民などに井戸水を無償提供できるもの

⑤井戸の所在地、所有者などの情報の公表に同意できるもの
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第５回海南ジュニアランニングチャレンジ
　｢子どもの体力向上｣ や「競技スポーツの推進」を目的に、小・中学生の「レース」を行います。

また、市町村対抗ジュニア駅伝海南市チームトレーナーによるケガを予防するための「ストレッ

チ・ケア指導」や、和歌山大学陸上部と一緒に体を動かし、準備運動することの大切さを実感する

「ウォーミングアップ指導」をあわせて実施します。

【場所】　

　紀三井寺公園陸上競技場および子供広場

【参加資格】　市内に在住・在学の小学３年

生から中学３年生までで、完走できる健

康な男女

【参加費】　無料　

　※小学生（５・６年）、中学生の部は、第

　１９回和歌山県市町村対抗ジュニア駅

　伝競走大会の海南市代表選手選考の

　ための参考レースとします。

【申込方法】　教育委員会生涯学習課、海南

市体育協会事務局（総合体育館内）にある

用紙で申し込み。市ホームページの専用

メールフォームおよびアスリートランキング

からも申し込みできます。

【申込期間】　９月１７日㈫～１０月２５日㈮

【種目】　１２部門(下表参照)

【問い合わせ】　

スタート距離種目区分スタート距離種目区分
１１時０0分

１５００m

小学生３年男子⑦９時１５分
３０００m

中学生１年男子①
１１時１0分小学生４年男子⑧９時３５分中学生２年男子②
１１時２0分小学生３・４年女子⑨９時５５分中学生３年男子③
１１時３0分小学生５・６年女子⑩１０時１５分

２０００m
中学生１年女子④

1１時４0分小学生５年男子⑪１０時３０分中学生２年女子⑤
1１時５0分小学生６年男子⑫１０時４５分中学生３年女子⑥

▼部門一覧

【開催日】　

　１２月８日㈰　８時３０分から開会式　

　※荒天・警報発令時は中止（６時態度決定）

▼当日スケジュール

中学生小学生時間

受  付
７時３０分～
８時

開 会 式８時３０分～

男子（１年）から順次
スタート

クリニック(子供広場）
３・４年生　　
ウォーミングアップ指導
５・６年生　
ストレッチ・ケア指導

９時～

男子（３年）から順次
スタート

１１時～

クリニック（子供広場）
※希望者のみ
ストレッチ・ケア指導

１１時４５分～

　〒６４９‐０１２１　海南市下津町丸田２１７番地１

　教育委員会生涯学習課内　海南市体育事業実行委員会事務局　（☎４９２‐３３６４）

※参加人数によって集合時間とスタート時間を変更する場合があります。
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　市では、市内出身の皆さんの地元就職を応援

するため、新卒者の採用を予定している地元企

業の情報をホームページに掲載しています。

　また、ホームページ内のＱＲコードを読み取

りＬＩＮＥ登録いただくと、地元就職に関する

情報をお届けします。就職活動中やこれから就

職活動を控えている学生の皆さんは、ぜひご登

録ください。

　詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

～就職活動中の学生とその保護者の皆さんへ～
地元で就職しませんか？

地元就職の魅力

問 産業振興課（☎４８３‐８４６０）
(死iju‐turn@city.kainan.lg.jp）

★家族が近くにいることで安心できる、またお互い

　に助け合って生活できる

★都会での一人暮らしに比べ、住居費や食費を抑え

　られる

★通勤時間が比較的短くなり、プライベートの時間

　に余裕が持てる

★生まれ育った地域に貢献できる

地元就職応援ホームページ
海南市で働こう！

http://www.city.kainan.lg.jp/
contents/iju-turn/

▼

　本市は、家庭用品産業の一

大産地として全国でも高いシェ

アを誇っています。他にもさま

ざまな事業所が所在しており、

活躍の場はたくさんあります。　

地元海南での就職をぜひ視野

に入れてみてください ！

中央公民館『ふるさと講座』を開催します
～海南市見て歩き～

　中央公民館では、「海南市見て歩き」と題して、ふるさと講座を開催

します。今回は、神社・仏閣の歴史を学ぶほか、地場産業施設などの見

学を行います。

【定員】　２０人

【申込締切】　９月２０日㈮

申・問 中央公民館
 （☎４８２ ‐ ２５０７）

講師名内容集合場所日時回

小野田典生さん宇賀部神社の歴史に学ぶ宇賀部神社１０月５日㈯
９時～１１時１

西尾酒子さん
中西重裕さん

杉尾神社の歴史に学ぶ
双青閣見学杉尾神社１０月９日㈬

９時～１１時２

馬場一博さん千種神社と願成寺の歴史に学ぶ千種神社１０月２３日㈬
９時～１１時３

塩田良宣さん
井上法信さん九品寺と法然寺の歴史に学ぶ九品寺１１月６日㈬

９時～１１時４

有本智さん
中西重裕さん

ビオトープ孟子と国登録有形文化財
中野家住宅見学

ビオトープ孟子
駐車場

１１月１３日㈬
９時～１１時５

坂田寛樹さん蔵出しみかんの選果場見学と説明JAしもつ営農
生活センター

１１月２７日㈬
９時～１１時６

【開催日時・内容など】

広報かいなん ● 2019‐99

保育所・こども園・公立幼稚園・学童保育室
令和２年度　入所申込書の配布を開始します

　申請書及び必要書類（就労証明書など）の配布を開始します。

募集の詳細については、広報かいなん１０月号にてお知らせします。

【配布開始日】　９月９日㈪

配布場所種別

子育て推進課（市役所１階）、各保育所・こども園保育所・認定こども園（保育所部）

各こども園（公立こども園のみ子育て推進課でも配布）認定こども園（幼稚園部）

各公立幼稚園、教育委員会（下津行政局２階）、市民会館公立幼稚園

子育て推進課、各学童保育室学童保育室

【配布場所】　※下記配布場所のほか、市ホームページからもダウンロードできます。

【申請受付期間】　

　○保育所・こども園・公立幼稚園　１０月８日㈫～１７日㈭

　○学童保育室　１０月２３日㈬～３１日㈭

　※申請を検討している人は、上記受付期間までに必要書類（就労証明書など）をご準備ください。

　　申請受付時に必要書類が揃っていない場合は原則受け付けできません。

問 子育て推進課
　（☎４８３‐８５８２）
 教育委員会学校教育課
　（☎４９２‐３３４８） 

　市では、広報紙「広報かいなん」および市ホー

ムページに掲載する有料広告を募集しています。

※広告掲載にかかる申込先が「広報紙」と「ホー

ムページ」で異なりますので、ご注意ください。

また、次にあげる広告は掲載することができま

せん。詳しくはお問い合わせください。

①法令等に違反し、または抵触するおそれのあるもの

②風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関す

　る法律に定める風俗営業に関するもの

③貸金業法第２条に規定する貸金業に関するもの

④政治活動、宗教活動、意見広告、個人的宣伝、　

　求人広告その他これらに類するもの

⑤公序良俗に反し、または反するおそれのあるもの

⑥虚偽または誇大な表現で不適切なもの

⑦市が推奨しているものと誤解を招くおそれの

　あるもの

⑧市税を滞納している者の広告

⑨前各号に定めるもののほか、掲載する広告とし

　て適当でないと市長が認めるもの

○広報かいなん

発行回数　毎月１回発行　発行部数　２１,５００部

広告掲載場所　情報ひろば下段（黒１色）

※広報かいなんへの有料広告掲載事業は、下記の

事業者に業務を委託しています。広告掲載料、

掲載の申し込みなどは、下記事業者までお問い

合わせください。

委託業者　サンケイ広告株式会社（和歌山市小野

町１丁目１８番地　☎４３３‐１２２１）

委託期間

　平成３１年４月１日～令和２年３月３１日

　（令和元年５月号～令和２年４月号）

○市ホームページ

　市ホームページの有料広告掲載事業について

は、企画財政課にて受付しています。

平均アクセス数　約５０,０００件／月

掲載料　月額１０,０００円（１回の申し込みで、３カ

月以上連続して申し込む場合には、掲載料の割

引があります。）

有料広告を募集します
～広報かいなん・市ホームページ～

問 企画財政課 広報広聴係
（☎４８３‐８408　思４８2‐009９）
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　８月下旬から９月上旬にかけ、一定以上の薬

の処方があり、ジェネリック医薬品を使用した場合、

１カ月の自己負担額が２００円以上軽減される可

能性がある人を対象に、

ジェネリック医薬品使用

促進のお知らせを送付し

ています。

　患者負担の軽減や医

療保険財政の改善のた

め、ジェネリック医薬品の

使用をご検討ください。

後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ
～ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ～

問 後発医療薬品利用差額通知
　 コールセンター
　（☎０１２０‐５３ ‐ ０００６）

【ジェネリック医薬品とは】

　先発医薬品（新薬）の特許が終了したあと

に発売される、先発医薬品と同等の品質・有効

性・安全性を持つと国から認められた医薬品。

※切り替えを強制するものではありません。

※薬によっては、切り替えができない場合も

あります。かかりつけ医や薬剤師にご相談

　ください。

発行元　和歌山県後期高齢者医療広域連合

　　　　（☎４２８ - ６６８８）

【主な事例】　

　脚が痛かったので整体院に行き、診ても

らった。「継続して施術を受けたほうがいい。

回数券を使うとお得」と言われ、３２回分の回数

券を購入した。８回通い施術を受けたが症状

は一向に改善されない。残りの回数券の返金

を求めるが「返金はできない」と応じてもら

えなかった。（80歳代　女性）

　整体院、クリーニング店などで「まとめて買

うとお得になる」と発行元の店舗だけでしか

使用できない回数券を勧められることがあり

ます。回数券は確かにお得感がありますが、

引越しや健康上の理由などで使えなくなる可

能性があります。途中で解約する場合は業者

が定めた規約に従うことになりますので、解

約や返金の条件についてよく確認してから購

入するようにしましょう。

　また、万が一業者が倒産した場合には、小

規模事業者の場合、返金はほとんど期待でき

ません。回数券を購入する場合は最小限にと

どめ、短期間で使用するようにしましょう。

返金されない回数券に要注意！

【アドバイス】

問 市民交流課市民交流係（☎４８３ ‐ ８４５５）

広報かいなん ● 2019‐911

「ひきこもり」に関する相談窓口
もし、家族がひきこもってしまったら・・・ひとりで悩まずご相談を

　皆さん、「ひきこもり」という言葉からどのようなことを連想しますか？

　「家に閉じこもっている人」や「仕事や学校に行っていない人」などのイメージ

を持つ人も多いのではないでしょうか。

○ひきこもりとは？

　さまざまな理由から登校、通勤など社会と

の交流がなく、６カ月以上にわたって自宅から

ほとんど出ない状態のことをいいます。

　ひきこもりという言葉は病名ではなく、あくま

で状態を表している言葉です。

○みんなひきこもりたいわけではない

　原因やきっかけはさまざまですが、ほとん

どの人は自ら好んでひきこもりになった訳で

はありません。

　多くの人がひきこもりたくないのに、ひき

こもらざるを得ない状況におかれ、苦しみな

がら、または知らず知らずのうちにひきこも

りと呼ばれる状態になってしまうケースがほ

とんどです。

○ひとりで悩まないで

　ひきこもりで問題なのは長期化です。長期

化を防ぐためには第三者の支援が必要です。

　ひきこもりに関するご本人やご家族のため

のさまざまな相談窓口がありますので、まず

はお電話ください。

　９月１０日の「世界自殺予防デー」から一週間は、自殺予防に関する理解を深めてい

ただくための「自殺予防週間」です。

　自殺は、さまざまな悩みが原因で、心理的に追いつめられた末の死であり、その多

くが防ぐことができる社会的な問題であるといわれています。一人一人が身近な人の

様子を気にかけ、こころのサインに気付くことが命を守ることにつながります。

【自殺予防のためにあなたにもできること】

①気付く　　家族や仲間の変化に気付いて声を掛ける

②傾聴する　本人の気持ちを尊重し耳を傾ける

③つなぐ　　早めに専門家に相談するよう促す

④見守る　　温かく寄り添いながらじっくり見守る

【電話相談窓口】

ひとりで悩まず、ご相談ください。　　

問 社会福祉課（☎４８３ ‐ ８６０２）
９月１０日～１６日
自殺予防週間について

☎０７３‐４２４‐１７００　
　　（２４時間・３６５日対応しています）　

　　　　   ☎ 相談窓口
【和歌山県ひきこもり地域支援センター】
　ひきこもり相談電話「いっぽライン」
　℡424‐1713　9時～１７時45分

【海南保健所】
　℡482‐0600　9時～１７時45分

【相談支援事業所】
　海南市が障害者やひきこもりなどの相談支援を委
託した事業所です。
・療育センターAOI　℡483‐0454　9時～１７時
・海草圏域障害児者相談支援事業所らん　
　℡488‐6314　9時～１７時
・国保野上厚生総合病院　指定相談支援事業所　
　℡489‐2178　9時～１７時

【海南市社会福祉課障害福祉係】
　℡483‐8602　8時30分～１７時15分

※いずれも土日祝日、年末年始などは除きます

自殺対策情報センターはあとライン
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ふるさと海南まつり（８月１３日）

黒江下駄市（８月１４日）
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台
グ
ル
メ
、
そ
しし

て
人
と
人
と
の
交
流

て
人
と
人
と
の
交
流
。。

そ
の
様
子
を
写

　
そ
の
様
子
を
写
真真

で
お
届
け
し
ま

で
お
届
け
し
ま
すす
。。

広報かいなん ● 2019‐913

応募方法　１０月に誕生日を迎えるお子さん（満１～３歳）の写真に、①名前（ふりがな）②生年月日
　③住所④連絡先を明記の上、メールでご応募ください（ただし、市内在住の人に限ります）。
宛先　企画財政課広報広聴係（kikakuzaisei@city.kainan.lg.jp）　　締切日　９月１０日㈫

 徳  常   友  昭  ちゃん
とく つね とも はる

Ｈ３０.９.７生
 東 
あずま

  紗  梨  奈  ちゃん
さ り な

Ｈ３０.９.１３生
 梶  川   紅  花  ちゃん
かじ かわ こ はな

Ｈ２９.９.１０生
 若 
わか

 林 
ばやし

  優  波  ちゃん
ゆう は

Ｈ２９.９.１４生

 横  山 
よこ やま

  葵  美  ちゃん
あ み

Ｈ２９.９.２０生
 田  中   恒  成  ちゃん
た なか こう せい

Ｈ３０.９.２０生
 菅  田   琥  大  朗  ちゃん
すが た こ た ろう

Ｈ３０.９.１８生
 楠  瀨   心  菜  ちゃん
くす せ ここ な

Ｈ２９.９.３０生

 田  中  
た なか

 颯  ちゃん
はやて

Ｈ２９.９.１６生

 堀  川   義  雅  ちゃん
ほり かわ よし まさ

Ｈ２８.９.２０生

下津ふるさとまつり（８月１６日）
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９
月
は
、
磁
石
を
使
っ
た
魚

釣
り
あ
そ
び
に
挑
戦
。
い
ろ
ん

な
お
魚
を
作
っ
て
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
♪

対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
所
に
入

る
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

時
間
　
　
時
開
始

１０

　
　
時
　
分
終
了

１１

３０

★
わ
ん
ぱ
く
公
園
は
外
あ
そ
び

　
「
ス
ラ
イ
ム
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
」

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１０

３０

１１

３０

◆
巽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
和

室
は「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　
①
　
時
～
　
②
　
時
　
分
～

１０

１０

５０

　
対
象
は
１
歳
程
度
ま
で

参
加
費
　
子
ど
も
１
人
１
０
０
円

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

　（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
は

必
ず
バ
ス
タ
オ
ル
が
必
要
）

開催場所日程
亀川公民館０２日㈪
黒江防災コミュニティセンター０４日㈬
わんぱく公園（★）１０日㈫
北野上公民館１１日㈬
巽コミュニティセンター和室（◆）１３日㈮
大野公民館１７日㈫
内海公民館２０日㈮
下津防災コミュニティセンター２５日㈬
市民会館２６日㈭
巽コミュニティセンター３０日㈪

　
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
が
自
由

に
交
流
で
き
る
場
と
し
て

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
ど
の
会
場
へ
も
自
由
に
何
回

で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　

開催場所日程
内海公民館０３日㈫
巽コミュニティセンター０５日㈭
大野公民館０９日㈪
亀川公民館１２日㈭
市民会館１８日㈬
下津防災コミュニティセンター１９日㈭
北野上公民館２４日㈫

☆
マ
マ
だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎

時
間
　
９
時
　
分
～
　
時
　
分

３０

１１

３０

　（
時
間
内
は
自
由
に
出
入
り

　
で
き
ま
す
）

９月

９月問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課（
☎
４
８
３
‐
８
４
４
１
）

　
　
時
　
分
～
　
時
　
分

１４

３０

１５

３０

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

▼
１
歳
６
カ
月
児
健
診
終
了
後
、

６
歳
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
過
去
３
カ
月（
　
日
）以
内
に

９０

フ
ッ
化
物
塗
布
を
し
て
い
な
い
人

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
込
期
限
　
当
日
の
正
午
ま
で

歯
を
丈
夫
に
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布

※
参
加
者
は
当
日
受
付
ま
で

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

※
子
育
て
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
マ
リ
ア
幼
稚
園

（
☎
４
８
２
‐
２
１
９
０
）

マ
リ
ア
幼
稚
園
か
ら
の

お
知
ら
せ

幼
稚
園
で
遊
ぼ
う
よ
（
無
料
）

日
時
　
９
月
　
日
㈬

１８

　
　
時
～
　
時

１０

１１

内
容
　
手
作
り
お
も
ち
ゃ
「
飛

び
出
す
お
花
」
を
作
ろ
う

申
込
方
法
　
９
月
　
日
㈮
ま
で

１３

に
下
記
ま
で
電
話
に
て

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
９
月
の
水
曜
日
（
　
日
１８

除
く
）　
　
時
～
　
時
　
分

１０

１１

３０

問
い
合
わ
せ
　
五
月
山
こ
ど
も
園

（
☎
４
８
３
‐
８
８
８
８
）

育
児
講
座
（
無
料
）

　「
折
り
紙
で
遊
ぼ
う
」

日
時
　
９
月
４
日
㈬

　
　
時
　
分
～

１０

３０

講
師
　
中
野
節
子
さ
ん

園
庭
開
放
（
無
料
）

日
時
　
９
月
　
日
㈮
　
　
時
～

２０

１０

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

日
時
　
９
月
　
日
㈮

１３

五
月
山
こ
ど
も
園
か
ら

の
お
知
ら
せ

広報かいなん ● 2019‐915

　
飯

ご

う

炊

飯

と

バ

ー

ベ

キ
ュ
ー
で
楽
し
も
う
！
工
作
も

や
る
よ
。

日
時
　
　
月
　
日
㈯

１０

１２

　
　
時
～
　
時

１０

１４

場
所
　
塩
津
小
学
校

対
象
　
小
中
学
生（
小
学
３
年

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

定
員
　
　
名
３０

参
加
費
　
２
，０
０
０
円（
２
名
以
上

は
１
名
ご
と
に
１
，０
０
０
円
追
加
）

日
時
　
①
火
曜
日
コ
ー
ス
　
月
１０

　
日
～
　
月
３
日
（
　
月
　

１５

１２

１０

２２

日
と
　
月
　
日
を
除
く
全
６
回
）

１１

１２

②
木
曜
日
コ
ー
ス
　
月
　
日

１０

１７

～
　
月
　
日
（
　
月
　
日
を

１１

２８

１１

２１

除
く
全
６
回
）

ど
ち
ら
も
　
時
～
　
時

１０

１１

※
参
加
は
１
コ
ー
ス
の
み
で
す

場
所
　
①
総
合
体
育
館
　

②
下
津
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
　

対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
①
親
子
　
組
 

２０

　
　
②
親
子
　
組
１０

持
ち
物
　
お
茶
、
タ
オ
ル
な
ど

料
金
　
１
家
族
１
，
２
０
０
円

※
別
途
、傷
害
保
険（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
５
０
０
円
）
に
加

入
が
必
要
で
す
。
保
護
者
は

任
意
加
入
。

指
導
者
　
ヨ
ガ
有
資
格
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

申
込
方
法
　

９
月
　
日
㈮
　
時
か
ら
　
日

１３

１４

２７

㈮
　
時
ま
で
左
記
へ
電
話
に

１７
て
（
先
着
順
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
９
）

親
子
ヨ
ガ
教
室
（
２
期
）

申
込
方
法
　
９
月
　
日
㈪
ま
で

３０

左
記
へ
電
話
に
て（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
　
ゆ
う
ゆ
う
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
海
南
（
総
合
体
育

館
内
　
☎
４
８
３
‐
６
４
５
４
）

　「
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
な
な
い
ろ
）」
で
は
、

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
健
康
課

内
　
☎
４
８
３
‐
８
４
２
２
）

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
　
   

（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
創
作
活
動
）

不
安
や
困
り
ご
と
を

ご
相
談
く
だ
さ
い

　幼児期には、良い環境の中で多くの友達とかかわって存分

に楽しむことが大切です。

　市立幼稚園では、一人一人の子どもをよく理解し、子ども

が自ら気付き、考えることを大切にしながら、発達に必要な

経験を見通して、さまざまな「遊び」が生まれるよう工夫し

ています。

　「遊び」を通して多様な経験をする中で、学びに向かう力の

基礎を身に付け、小中学校・家庭・地域などとの連携を大切

に、各園でさまざまな活動を行っています。　

中学生との交流 英語であそぼう

野菜の収穫体験

遊び込み  豊かに学ぶ

　各園では、幼稚園入園前のお子さ

んの体験保育を実施しています。

　日時などについては、教育委員会・

各園までお問い合わせください。

　園見学も随時行っていますので、

皆さんいつでもお越し

ください。

元気いっぱい  笑顔いっぱい  瞳かがやく  海南っ子
市立幼稚園の活動を紹介します

問 教育委員会学校教育課
（☎４92‐3348）  

幼稚園に遊びに来てね
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　　　　　　　　　　血液内科　弘井 孝幸

　近年の高齢人口の増加に伴い、様々な疾患の患者数

が増加すると考えられています。本日はそれらの疾患

の一つである多発性骨髄腫についてお話しします。

多発性骨髄腫とは血液がんのひとつで、体内に入ってきた異物から体を守る抗体

をつくる形質細胞に異常が起こる病気です。異常な形質細胞(骨髄腫細胞)は、体

のあちこちの骨髄（全身の骨の中にある血液細胞の工場）で増殖します。骨髄腫

細胞は異物を攻撃する正常な抗体をつくることができず、その代わりに役に立たな

い抗体（Ｍ蛋白）だけをつくり、この骨髄腫細胞やＭ蛋白が体に様々な症状をも

たらします。

　多発性骨髄腫の人に一番多くみられる症状は骨の痛みです。約６割の人が骨の

痛み（特に腰痛）を訴えて受診されます。骨髄腫細胞が出す骨を壊す物質により、

次第に骨が溶けてもろくなってゆき、病的骨折と言って、弱い力でも骨が折れてし

まう状態になります。そのため整形外科から血液内科に紹介され、多発性骨髄腫

が見つかる人がたくさんいらっしゃいます。また、骨髄腫細胞は骨髄の中で増え続

け、次第に正常な造血細胞（血液をつくる細胞）を押しのけてしまいます。その結

果、正常な血液細胞がつくれなくなり血球が減少します。赤血球が減ると貧血にな

りますし、血小板が減ると出血が止まりにくくなります。また、白血球が減ると抵

抗力が落ち肺炎などの感染症にかかりやすくなります。

　日本では、おおよそ１万８千人の多発性骨髄腫の患者さんがいるといわれており、

毎年１０万人あたり５人の割合で発症し、５０歳頃から加齢に伴って増加します。

以前は治療がとても難しい病気でしたが、新しい薬剤が次 と々開発されたことで多

発性骨髄腫の治療成績は向上しています。

　最近は健康診断（主に血液検査）で多発性骨髄腫が見つかる人が少しずつ増え

ています。気になる症状があれば、ぜひご相談ください。

多発性骨髄腫について

認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

　
海
南
市
・
紀
美
野
町
が
合
同

で
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、

介
護
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
青
い
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
を
着
用
し
、
市
内
を
歩

い
て
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
後
、
総
合
体
育
館
で

イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
　
月
５
日
㈯

１０

　【
ス
タ
ー
ト
】
８
時
　
分
３０

　（
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

　【
ゴ
ー
ル
】　

時
　
分
予
定

１１

３０

　
（
総
合
体
育
館
）

　
認
知
症
の
人
も
、

周
り
の
人
も
、
安

心
し
て
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
ま

ち
を
目
指
し
、
認

知
症
啓
発
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
無
料

To walk with ～ともに歩む～

総
合
体
育
館
イ
ベ
ン
ト

　
認
知
症
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

示
、『
た
つ
み
親
子
太
鼓
』
に
よ

る
演
奏
、
脳
ト
レ
体
操
な
ど

　
高
齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
に
応
じ
て
、適
切

な
機
関
な
ど
に
つ
な
ぎ
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

夜
間
休
日
相
談
日
時

▼
９
月
　
日
㈫
、　
日
㈫
　

１０

２４

　
　
時
　
分
～
　
時（
電
話
相
談
）
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１５

１９

▼
９
月
　
日
㈰
　
８
時
　
分
～

２９

３０

　
時
（
窓
口
・
予
約
制
）

１２
※
休
日
窓
口
相
談
は
、９
月
　２７

日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
要
予
約
。

問
い
合
わ
せ
（
認
知
症
啓
発
イ

ベ
ン
ト
・
相
談
窓
口
共
通
）　

　
海
南
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内

☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）

高
齢
者
に
関
す
る

夜
間
・
休
日
相
談
窓
口

広報かいなん ● 2019‐917

Health information

内容（講師）日時場　所
健康に効くツボ講座
（樋川マサさん）

６日㈮
１４：００～黒江防災コミュニティ

センター
（緯４８３ - ５２２０） 健康体操

（小西美智子さん）
２６日㈭
１４：００～

防災講座（暮らしと電気）
（関西電気保安協会）

６日㈮
１４：００～日方公民館

（緯４８２ - ６８６５） 健康体操
（小西美智子さん）

１３日㈮
１４：００～

芸能発表会参加・見学１５日㈰
１３：００～内海公民館

（緯４８２ - ２１５８） 健康体操
（小西美智子さん）

２０日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

０９日㈪
１４：００～大野公民館

（緯４８３ - ５１５０） カローリング１９日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

２日㈪
１４：００～亀川公民館

（緯４８３ - ５２８２） 防災講座
（田並幸恵さん）

２６日㈭
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

６日㈮
１４：００～

巽コミュニティセンター
（緯４８７ - ４７５３）

社会見学
（京都方面）１０日㈫

作品作り２７日㈮
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

１２日㈭
１４：００～北野上公民館

（緯４８８ - ０９８８） 健康体操
（坂口健太郎さん）

２４日㈫
１４：００～

ギター演奏会
（木村智さん）

５日㈭
１４：００～中野上公民館

（緯４８７ - ４７２６） 健康体操
（小西美智子さん）

１０日㈫
１４：００～

健康体操
（小西美智子さん）

５日㈭
１４：００～南野上公民館

（緯４８７ - １４８１） 健康講座
（高齢介護課）

２７日㈮
１４：００～

健康講座
（恵友会 プラネット
下津）

１０日㈫
１４：００～市民交流センター

１９日㈭
１４：００～

下津防災コミュニ
ティセンター

１２日㈭
１４：００～

塩津コミュニティ
センター

手芸講座
（大谷量子さん）

２４日㈫
１４：００～

大崎会館
（緯４９２ - ２１１０）

健康体操
（小西美智子さん）
※１１日は初心者向け

１１日㈬
１８日㈬
１４：００～

拝待体育館

申し込み・問い合わせ

▼各地区公民館
　（開館時間１３時３０分～１７時、１９時～２１時３０分）

▼下津地域の教室について
　下津防災コミュニティセンター（☎４９２ - ０２５１）

▼拝待体育館の健康体操について
　教育委員会生涯学習課（緯４９２ - ３３４９）

対象　概ね５０歳以上の人
受講料　無料
（材料費等は自己負担）

夜間の問い合わせは
和歌山県救急医療情報センター（☎４２６ - １１９９）

☎48２ - ５０６３船尾石本病院０１日㈰

☎4８９ - ６１００紀美野町
動木みぞばたクリニック０８日㈰

☎4８７ - ３１００沖野々木村医院１５日㈰
☎4８７ - ２８８８野上中田尻内科胃腸科１６日㈪

☎4９２ - ２２４１下津町
黒田西本内科外科医院２２日㈰

☎4８３ - ５４２１名高おくクリニック２３日㈪
☎4８３ - ５２５２名高しんがきクリニック２９日㈰

※一部変更する場合もありますので、市役所、消防
署、日刊紙などでお確かめください。

※諸事情により変更する場合があります。
天美苑１３：００～１４：００

４日㈬
緑風苑１５：００～１６：３０
県立海南高等学校
（文化祭）

０９：００～１１：００
１４日㈯

１２：００～１４：００
和歌山ノーキョー
食品工業株式会社

０９：３０～１２：００
１９日㈭ １３：００～１４：００

石本病院１５：００～１６：３０
スーパーセンター
オークワ海南店

１０：００～１２：００
２２日㈰

１３：００～１６：３０

オークワ海南下津店
１０：００～１２：００

２４日㈫
１３：００～１６：００

認知症カフェ どなたでもご参加ください

①やすらぎカフェ

日時　９月２４日㈫　１３時～１５時
※時間内は出入り自由

場所　内海中央地区集会所
　　　（名高２８７番地７）

内容　音楽療法とリズム体操・認知症相談
参加費　１００円
②ナラティブカフェ

日時　９月１２日㈭　１３時３０分～１５時３０分
場所　ハニーホーム東雲２階（小野田１６３３番地１３）
内容　和太鼓を用いたリフレッシュ体操・交流会
参加費　１００円
申し込み・問い合わせ
①公益社団法人認知症の人と家族の会　

　和歌山県支部（☎４３２‐７６６０）

②ＮＰＯ法人 紀伊の風（☎４８７‐０４４６）

【共通】海南市地域包括支援センター

　（☎４８３‐８７６２）

休日在宅当番医（９月）（受付９時～１６時）

献血にご協力ください（９月）
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図書館ホームページ（両館共通）
https://ilisod001.apsel.jp/lib-city-kainan
/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

▼下津図書館
　『ノーサイド・ゲーム』
　　　　　　池井戸 潤／著　（ダイヤモンド社）

　大手自動車メーカーのエ
リート社員である君嶋は、工

場の総務部長に左遷となり、

ラグビー部のゼネラルマネー

ジャーを兼務することに。

　ラグビーの知識も経験もな

い君嶋が、お荷物社会人ラ

グビーチームの再建に挑む。

▼児童図書館
　『たぬきのひみつ』
　　　加藤休ミ／作　（文溪堂）  

　たぬきのひみつ。

誰にもいっちゃいけ

ないよ。ぼくのおへ

そってね…。

　ありえないけれど、

なんだか楽しくなっ

てくるナンセンス絵

本です。

絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本ののののののののののよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり会会会会会会会会会会本のよみかたり会　　９月１４日㈯
●下津図書館

　時間　１４時～１４時３０分

　内容　紙芝居「つみきだんごとまほうのぼ

　　うし」「いたずらかくにん」「ばあちゃん

　　のちゃいろいて」

　読み手　「てんとうむし」の皆さん

●児童図書館

　時間　１５時～１５時３０分

　内容　「こぐまちゃんのうんてんしゅ」「き

　　んぎょがにげた」「かぶとむし」「だいく

　　とおにろく」

　読み手　「ぐりとぐらの会」の皆さん

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののの読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間行行行行行行行行行行の読書週間行事事事事事事事事事事事
「「「「「「「「「「本本本本本本本本本本をををををををををを読読読読読読読読読読んんんんんんんんんんでででででででででで絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵ををををををををををかかかかかかかかかかここここここここここうううううううううう！！！！！！！！！！　「本を読んで絵をかこう！」」」」」」」」」」」
～～～～～～～～～～心心心心心心心心心心にににににににににに残残残残残残残残残残っっっっっっっっっったたたたたたたたたた場場場場場場場場場場面面面面面面面面面面やややややややややや好好好好好好好好好好ききききききききききなななななななななな登登登登登登登登登登場場場場場場場場場場人人人人人人人人人人物物物物物物物物物物　～心に残った場面や好きな登場人物ををををををををををを
自自自自自自自自自自由由由由由由由由由由にににににににににに描描描描描描描描描描いいいいいいいいいいててててててててててねねねねねねねねねね♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪　　　自由に描いてね♪～～～～～～～～～～～

期間　９月１日㈰～１０月６日㈰
場所　下津図書館・児童図書館

対象　未就学児・小学生

その他　画用紙は各図書館で用意しています。

描いた絵は１０月２６日㈯から展示します。

絵を描いた人、先着５０人（下津図書館は３０

人）に参加賞をプレゼント♪

※参加はどちらかの図書館に限ります。

おおおおおおおおおおおははははははははははななななななななななししししししししししはなし会会会会会会会会会会会
＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆手手手手手手手手手手ああああああああああそそそそそそそそそそびびびびびびびびびびうううううううううう　＆手あそびうたたたたたたたたたたた

●市民交流センター（２階 和室）

　日時　９月２２日㈰１５時～１５時３０分

　読み手　「おたまじゃくし」

●児童図書館

　日時　９月２９日㈰１５時～１５時３０分

　読み手　「どんぐり」

図書館ポイントラリー
２倍対象イベント

臨臨時休館のお知ら時休館のお知らせせ（館内整理日）（館内整理日）

 ９月２７日㈮（両館とも）
　館内整理のため休館しますので、

ご協力お願いします。

休館中の返却について

　本・雑誌は返却ポストへ、その他

は開館時にお願いします。

図書館ポイントラリー
３倍対象イベント

すべて参加無料

広報かいなん ● 2019‐919

有
料
広
告

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
海
南
商
工
会
議
所

　（
☎
４
８
２
‐
４
３
６
３
）

　
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
０
）

対
象
　
創
業
を
考
え
て
い
る
人

日
時
　
　
月
５
日
㈯
、　

日
㈭
、

１０

１７

　
　
日
㈯
、　

月
　
日
㈯
、　

26

１１

１６

３０

日
㈯
　
　
時
～
　
時

13

17

　（
　
月
　
日
の
み
　
時
～
　
時
）

10

17

19

21

場
所
　
海
南
商
工
会
議
所

申
込
締
切
　
　
月
４
日
㈮

１０

※
基
準
以
上
受
講
し
た
人
に
は
、

創
業
時
に
優
遇
措
置
が
受
け
ら

れ
る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

募
集

  創
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

対
象
　
特
に
問
わ
な
い

賃
金
　
日
額
８
，
０
０
０
円

※
６
カ
月
経
過
後
に
、
月
額
職

員
に
登
用
の
制
度
あ
り

勤
務
時
間
　
早
出
・
日
勤
・
遅

出
・
土
日
祝
日
勤
務
あ
り

  特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
　
臨
時
介
護
職
員

待
遇
　
社
会
保
険
加
入
、
各
種

手
当
、
退
職
金
制
度
・
昇
給

制
度
・
資
格
取
得
に
伴
う
援

助
制
度
あ
り

選
考
方
法
　
面
接
試
験

申
込
方
法
　
左
記
ま
で
電
話
連

絡
の
う
え
、
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
持
参

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
園
事
務
局

　（
☎
４
８
９
‐
３
６
３
１
）

  小
学
校
臨
時
給
食
調
理
員

職
務
内
容
　
給
食
の
調
理
な
ど

勤
務
日
　
給
食
実
施
日
の
う
ち
、

月
に
数
日
程
度

賃
金
　
時
間
額
９
２
３
円

勤
務
場
所
　

　
①
中
野
上
小
学
校

　
②
下
津
小
学
校

　
③
加
茂
川
小
学
校

　
④
大
東
小
学
校

勤
務
時
間（
休
憩
１
時
間
含
む
）

　
①
・
②
　
８
時
～
　
時
　
分

１６

３０

　
③
・
④
　
７
時
　
時
～
　
時

３０

１６

対
象
　
平
成
　
年
４
月
１
日
以

１３

前
に
生
ま
れ
た
人

任
用
期
間
　
任
用
開
始
日
～

　
令
和
２
年
３
月
　
日
３１

※
詳
細
は
教
育
委
員
会
総
務
課
ま
で
。

申
込
受
付
期
間
　

　
随
時
受
付
（
平
日
の
み
）

選
考
方
法
　
面
接
、
書
類
審
査

申
込
書
の
配
布
　
教
育
委
員
会

総
務
課
、
総
務
課（
市
役
所
４
階
）

※
平
日
の
み
配
布
し
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
総
務
課

（
下
津
行
政
局
２
階
）

　
（
☎
４
９
２
‐
３
３
４
７
）

対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
　

　
市
民
自
ら
が
企
画
・
実
施
し
、

市
民
の
誰
も
が
参
加
で
き
、

本
市
の
特
性
を
生
か
し
た
地

域
の
活
性
化
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
期
間
　

　
　
月
１
日
㈮

１１～
令
和
２
年

２
月
　
日
㈯

２９

申
込
期
間
　

　
９
月
２
日
㈪
～
　
日
㈪

３０

審
査
方
法
　
選
定
委
員
会
で
の

書
類
審
査
と
応
募
団
体
が
行

う
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
　
月
中
頃
の
予
定
）

１０

助
成
限
度
額
　
交
付
対
象
経
費

の
　
％
（
上
限
　
万
円
）

９０

５０

問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課

（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
５
）

  ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
の

イ
ベ
ン
ト
で
街
を
活
性
化
！

「
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
事
業
」

　
実
生
活
に
お
け
る
清
掃
に
関

す
る
基
礎
的
な
知
識
と
技
術
を

習
得
し
ま
す
。

日
時
　
　
月
　
日
㈬
～
　
日
㈮

１０

２３

２５

　
　
時
～
　
時

１０

１５

場
所
　
海
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

対
象
　
原
則
　
歳
以
上
で
、
新

60

た
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
を
希
望
す
る
人
。

定
員
　
８
名
（
超
過
の
場
合
は
、

受
講
申
込
書
な
ど
に
よ
る
書

類
選
考
）

受
講
料
　
無
料

受
付
期
間
　

　
９
月
　
日
㈬
～
　
月
３
日
㈭

１１

１０

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　（
公
社
）海
南
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
９
９
‐
４
３
４
４
）

  生
活
支
援
・
清
掃
補
助
講
習
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有
料
広
告

日
時
　
９
月
　
日
㈰

２２

　
昼
の
部
　
　
時
～

１５

　
夜
の
部
　
　
時
　
分
～

１８

３０

場
所
　
国
宝
善
福
院
釈
迦
堂

出
演
者
　
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
・

　
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン

内
容
　
ギ
タ
ー
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、

タ
ブ
ラ
の
演
奏

入
場
料
　
２
，
０
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
　

　
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー
、

　
よ
し
だ
洋
品
店
、
㈱
和
光
社
、

　
ア
ボ
カ
ド
の
橋
爪
農
園

問
い
合
わ
せ
　

　
下
津
D
H
C
ク
ラ
ブ

　（
☎
０
８
０
‐
８
３
２
３
‐

１
０
６
７
）

満
度
チ
ェ
ッ
ク
、
脳
年
齢
の

測
定
ほ
か

▼
か
む
力
チ
ェ
ッ
ク

▼
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

▼
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
無
料
）

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
輪
投
げ

▼
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー

　
か
き
氷
の
販
売
、
ス
ー
パ
ー

ボ
ー
ル
す
く
い
、
魚
つ
り
ゲ
ー
ム

▼
消
防
車
・
救
急
車
展
示

内
容

▼
健
康
相
談

　
骨
量
測
定
、
血
管
年
齢
と
肥

▼
軽
ト
ラ
市

問
い
合
わ
せ
　
住
民
セ
ン
タ
ー

　（
☎
４
８
７
‐
１
８
３
９
）

　
話
題
の
飲
食
店
や

雑
貨
、
地
元
の
安
く

て
新
鮮
な
野
菜
や
シ

ラ
ス
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
１
日
㈰
、

　
月
６
日
㈰
　
９
時
～
　
時

１０

１５

※
農
水
産
物
の
販
売
は
、
原
則

　
時
　
分
ま
で

１０

３０

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

出
店
台
数
　
約
　
台
　

３０

～
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集
～
　

日
時
　
　
月
６
日
㈰

１０

場
所
　
Ｊ
Ｒ
海
南
駅
西
側
広
場

募
集
締
切
日
　
９
月
　
日
㈫

１７

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

海
南
市
観
光
協
会

　（
☎
４
８
４
‐
３
２
３
３
）

日
時
　
９
月
　
日
㈯

１４

　
９
時
～
　
時
１２

場
所
　
住
民
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト

教
室
・
講
座

募
集

  住
民
セ
ン
タ
ー
健
康
ま
つ
り

  Ａ
・
Ｇ
Ａ
・
Ｒ
Ａ
マ
ル
シ
ェ

  国
宝
善
福
院

　
釈
迦
堂
ラ
イ
ブ
♪

　
認
知
症
は
身
近
な
病
気
で
す
。

認
知
症
の
症
状
や
接
し
方
を
理

解
し
、
地
域
で
支
え
合
う
輪
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
９
月
　
日
㈭

１９

　
　
時
～
　
時

１５

１６

場
所
　
海
南
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
３
階
　
会
議
室

申
込
期
限
　
９
月
　
日
㈫

１７

  認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

  イ
ン
タ
ー
バ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　
脂
肪
燃
焼
、
体
力
づ
く
り
、

身
体
引
き
締
め
な
ど
、
な
り
た

い
自
分
を
目
指
す
　
分
！
音
楽

60

に
乗
り
、
短
時
間
で
効
果
的
に

鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
　
時
～
　
時

１０

１１

場
所
　
海
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

講
師
　
廣
田
範
子
さ
ん

参
加
費
　
１
回
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　
海
南
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ

ル
ー
プ

　（
☎
４
８
６
‐
２
８
７
０
）

問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
有
田
募
集
案

内
所
（
☎
０
７
３
７
‐
８
２
‐

６
６
３
１
）

受付締切募集種目

９月６日㈮一般曹候補生
航空学生

９月３０日㈪

防衛大学校学生
（一般）
防衛医科大学校
（医学科学生）
防衛医科大学校
（自衛官候補看護学生）

  防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　

　
海
南
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
高
齢
介
護
課
内

☎
４
８
３
‐
８
７
６
２
）　
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有
料
広
告

　
敬
老
の
日
を
祝
い
、
敬
老
祝

金
を
お
贈
り
し
て
敬
老
の
意
を

表
し
ま
す
。

対
象
者
・
金
額
　

①
満
　
歳
（
昭
和
６
年
１
月
２

８８
日
～
昭
和
７
年
３
月
　
日
生

３１

ま
れ
の
市
民
）・
１
万
円

②
満
１
０
０
歳
以
上
（
大
正
９

年
３
月
　
日
ま
で
に
生
ま
れ

３１

た
市
民
）・
１
万
円

配
布
方
法
　

①
各
地
区
民
生
委
員
の
ご
協
力

に
よ
り
、
９
月
１
日
以
降
に
ご

自
宅
ま
で
お
届
け
に
伺
い
ま
す
。

②
市
長
も
し
く
は
市
職
員
の
訪

問
に
よ
り
贈
呈
し
ま
す
。

※
申
請
の
手
続
き
な
ど
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
介
護
課
高
齢
者
係

　（
☎
４
８
３
‐
８
６
０
１
）

イ
ベ
ン
ト

　「
救
急
の
日
（
９
月
９
日
）」

を
含
む
９
月
８
日
～
　
日
は

１４

『
救
急
医
療
週
間
』
で
す
。

　
救
急
医
療
な

ど
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い

た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
救
急

フ
ェ
ス
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
　
９
月
８
日
㈰

　
９
時
　
分
～
　
時

３０

１１

場
所
　
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

　
オ
ー
ク
ワ
海
南
店
　

内
容
　
救
急
車
見
学
、
心
肺
蘇

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
な
ど

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部

　（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
９
）

　
平
成
　
年
　
月

28

12

に
発
生
し
た
新
潟

県
糸
魚
川
市
の
大
規
模
火
災
を

受
け
、
消
防
法
施
行
令
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

　
　
月
1
日
か
ら
、
火
を
使
用

10
す
る
す
べ
て
の
飲
食
店
（
防
火

上
有
効
な
措
置
を
講
じ
ら
れ
た

も
の
を
除
く
）
で
消
火
器
の
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　

　
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
１
１
）

  年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
が

本
年
　
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

１０

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金

受
給
者
の
生
活
支
援
の
た
め
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま

す
。　

月
１
日
施
行
、
初
回
支

１０

払
い
は
　
月
中
旬
と
な
り
ま
す
。

１２

　
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年

金
の
い
ず
れ
か
を
受
給
し
、
支

給
要
件
を
満
た
す
人
は
、
９
月

中
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
給
付

金
請
求
に
必
要
な
書
類
が
送
付

さ
れ
る
予
定
で
す
。
届
い
た
人

は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
 給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２
）

  飲
食
店
に
お
け
る

消
火
器
設
置
の
義
務
化

  救
急
フ
ェ
ス
を
開
催
し
ま
す

～
９
月
９
日
は
救
急
の
日
～

お
知
ら
せ

　
最
近
、
市
街
地
に
お
け
る
、

野
生
サ
ル
の
目
撃
情
報
が
相
次

い
で
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

サ
ル
を
目
撃
し
た
と
き
は
…

　
次
の
注
意
事
項
を
厳
守
し
て

く
だ
さ
い
。

①
近
付
か
な
い

②
目
を
合
わ
さ
な
い

③
エ
サ
を
与
え
な
い

④
大
声
を
出
さ
な
い

問
い
合
わ
せ
　

　
産
業
振
興
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
６
４
）

　
環
境
課

　（
☎
４
８
３
‐
８
４
５
７
）

　
海
南
警
察
署

　（
☎
４
８
２
‐
０
１
１
０
）

▼
市
民
温
水
プ
ー
ル
休
館
日

　
９
月
６
日
㈮
～
９
月
　
日
㈭

１２

▼
下
津
室
内
プ
ー
ル
休
館
日

　
９
月
　
日
㈮
～
　
月
３
日
㈭

２７

１０

問
い
合
わ
せ
　

市
民
温
水
プ
ー
ル

　（
☎
４
８
３
‐
８
７
３
１
）

下
津
室
内
プ
ー
ル

　（
☎
４
９
２
‐
０
２
７
６
）

  プ
ー
ル
の
臨
時
休
館

  野
生
サ
ル
に
ご
注
意
を

～
市
街
地
で
出
没
し
て
い
ま
す
～

  敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
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お
知
ら
せ

  紀
陽
銀
行
市
役
所
派
出
所
窓
口

の
取
扱
時
間
が
変
更
さ
れ
ま
す

　
　
月
1
日
か
ら

10
市
役
所
１
階
の
紀

陽
銀
行
公
金
取
扱

専
用
窓
口
で
の
取
扱
時
間
が
次

の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
午
前
９
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
３
時

　
正
午
～
午
後
１
時
に
お
け
る

市
税
な
ど
の
納
付
は
、
隣
の
出

納
室
へ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
出
納
室

　
（
☎
４
８
３
‐
８
４
０
３
）

海南市わんぱく公園 開園時間　９時～１７時　

休館日　月曜（祝日の場合翌日）

９月の
イベント

★第５回海南市長杯俳句大会開催中！

　９月１日㈰～１０月３１日㈭の期間、俳句ポストを設置しています。ぜひ投句してください！

　監修は古梅敏彦先生です。

☆古梅先生の人気俳句教室　毎月第１水曜 １３時３０分～　（１回　５００円）

☆田村まさみ先生の大人向け粘土教室　（詳細は事務所へ）

☆ 守山  鷲声 先生の横笛教室　毎月第４水曜 １４時～（詳細は事務所へ）
もりやま しゅうせい

問い合わせ　☎４８４ - ５８１０　　ホームページ　http://wanpaku.pya.jp/

１３時 木工作 講 （要１0名 ２００円）
　　　 ～クマとフクロウの合唱～

１
日
㈰

１４時 園長の自然教室（要２0名 ３００円）
　　　 ～雑木林で昆虫を探そう～ 

７
日
㈯

１３時 貝がら工作（要１0名 ５００円）
　　　 ～貝がらにアート♪～

８
日
㈰

１４時 園長の自然教室（要２0名 ３００円）
　　　 ～今が旬！秋のバッタ、キリギリス観察～

　
日
㈯

１４

１３時　こどもお菓子作り教室 講  （要１0名 ５００円）
３０分　☆内容はお楽しみ！　

日
㈰

１５

１４時 園長とあそぼう　（３0 名）
　　　 ～恒例！バッタリンピック大会！！～

１３時 石けんかべかけ（要１0名 ５００円）
　　　 ～石けんにアレンジ～

　
日
㈪

１６

※要 …要予約　講 …外部講師による教室　場…場所　
※天候その他により変更・中止する場合があります。

＜その他自主定例イベント＞　場 風の子劇場
◆毎週土曜・日曜　
  お楽しみビンゴゲーム　ほか
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

９時～　体験教室（ハーバリウムなど）講  
　１６時　（当日随時受付　800円～1,000円）　　

日
㈰

２２

１４時 園長とあそぼう　（３0 名）
　　　 ～自然クイズ大会～

１３時開演　ライブペイント∞まさみ　
　　　 ～音楽を聴きながらイメージして絵を描きます～
　　　　　　　　　　※約４５分のイベントです　

日
㈪

２３

１４時頃　田村まさみ先生の粘土デコ体験
 　　（500円～1,000円）

１３時　こどもお菓子作り教室 講  （要１0名 ５００円）
３０分　☆内容はお楽しみ！

　
日
㈰

２９
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■国民健康保険税　　　　第３期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

■介護保険料　　　　　　第３期　高齢介護課介護保険係（☎４８３‐８７６１）

■後期高齢者医療保険料　第３期　保険年金課収納係（☎４８３‐８４３５）

※納付には、便利・確実・安心な口座振替をお勧めします。

納期限のお知らせ

９月３０日㈪
納期限までの納付を

心配ごと相談
日 毎週金曜日　時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター

　 １階相談室１

☎ ４８３‐６７７７（社会福祉協議会）

日 １０日㈫ ・２５日㈬ 時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター

　 １階相談室１

☎ ４９３‐２７１１

　（社会福祉協議会下津事業所）

※詳細は、広報紙「かいなんし社

協」をご覧ください。

子育て何でも相談（予約制）
日 ２０日㈮　　時１０時～１５時

場 市役所１階　相談室　

相 和歌山児童家庭支援センター

 きずな

☎ ４８３‐８４３０（子育て推進課）

海南医療センター医療相談

日 月～金（祝日除く）

時  ８時３０分～１７時

場 地域連携室　　☎ ４８３‐８７８５

法律（弁護士）相談（予約制）

日 １０日㈫　　時 １３時～１５時３０分

場 住民センター　　☎４８７‐１８３９

日 ２４日㈫　　時 １３時～１６時

場 市役所３階　会議室３Ｃ

☎ ４８３‐８４５４（市役所受付）

※申込は相談日の１週間前から

（休日除く、９時～１７時）

先着１０人

教育相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時

場 市民会館　　☎ ４８２‐２５０７

日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 教育委員会　　☎ ４９２‐３３４８

障害者相談（予約制）

身体・知的

日 １１日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 １１日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 療育センターＡＯＩ

☎ ４８３‐０４５４

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

精神

日 ２５日㈬　　時 １３時３０分～１６時

場 海南保健福祉センター

日 ２５日㈬　　時 ９時３０分～１２時

場 下津保健福祉センター

相 国保野上厚生総合病院　　

☎ ４８９‐２９０８

相 障害児者相談支援事業所らん

☎ ４８８‐６３１４

健康相談
日 ２４日㈫　　時 １４時～１５時

場 住民センター　　

※血圧測定や検尿も無料。

健康手帳持参（お持ちの人）。

☎ ４８３‐８４４１（健康課）

行政相談（国）

日 １３日㈮・２７日㈮

時 １０時～１６時

場 海南保健福祉センター１階相談室１

日 １０日㈫　　時 １３時～１６時

場 下津保健福祉センター

☎ ４８３‐８４５５（市民交流課）

市民相談・家庭児童相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時～１６時３０分

場 市役所１階　相談室・家庭児童

 相談室・母子相談室

☎ ４８３‐８４５４（市役所受付）

生活支援相談
日 月～金（祝日除く）

時 ８時３０分～１７時１５分

場 生活支援相談窓口（社会福祉課）

☎ ４８３‐８４３２（社会福祉課）

消費生活相談
日 月～金（祝日除く）

時 ９時３０分～１６時

場 市民交流課

☎ ４８３‐８７７７

　（海草地域消費生活相談窓口）

海南保健所各種相談
健康診断書発行・エイズ検査・肝

炎ウイルス検査（以上、予約制）・

検便

日 ９日㈪

時 ９時３０分～１０時３０分(受付)

骨髄バンクドナー登録（予約制）

日 ９日㈪

時 １０時３０分～１１時３０分

こころの健康相談（予約制）

日 １１日㈬・２５日㈬  時 １３時３０分～

医療安全相談 

日 月～金（祝日除く）　☎４８２‐０６００

日…日程　時…時間　場…場所　相…相談者　☎…電話番号

※相談はすべて無料です。

相談　９月
consult information
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▼

（令和元年７月末日現在）
人　口／５０，６２９人（男２３，７４４人　女２６，８８５人）

世帯数／２２，３２１世帯

　出生１９人　　転入１０７人　　死亡６８人　　転出９６人（令和元年７月１日～３１日）
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